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Die olympischen Schwimmwettkampfe von 1896 — 1964

Eine Untersuchung der Griinde fiir die Verbesserung der Leistungen an den olympischen Schwimmwettkdmpfen von

1896 bis 1964

Arnold W. Joyce, Schwimm-Trainer, Virginia Military Institute

Ubersetzung: H. Altorfer

Obwohl die Arbeit von A. W. Joyce vor
den Olympischen Spielen in Mexico-City
geschrieben wurde und wir die Antworten
auf die eingangs gestellten Fragen bereits
kennen, sind die Ausflihrungen des Autors
fir Schwimmfachleute &usserst interessant.

Die Red.

Ein weiteres olympisches Jahr steht
uns bevor und stellt uns wiederum
die grosse Frage, wie unsere
Schwimmer in Mexico-City abschnei-
den werden. Wird die Meereshéhe
ein entscheidender Faktor sein, der
entweder die Plus- oder die Minus-
seite der Schwimmleistungen beein-
flusst? In schon kurzer Zeit werden
wir die Antwort kennen.

Das Problem

Die Absicht des Autors war, mog-
lichst authentische Informationen zu
erhalten betreffend Leistungen an
Olympischen Spielen und der Griin-
de flir die gewaltige Verbesserung
der Zeiten. Laufend werden Fort-
schritte gemacht in der Verbesse-
rung physiologischer und psycholo-
gischer Faktoren.

Um das Problem besser abklaren zu
kénnen, wurde ein Fragebogen
an ehemalige Olympiasieger, an
Coaches und einige andere kompe-
tente Leute auf dem Gebiet des
Wettkampfschwimmens gesandt.
Diese Ubersicht zielt darauf ab,
sinnvolle Schlisse zu ziehen auf-
grund der Meinungen der Leute,
die befragt wurden.

Einschréankungen

Die Verbesserung der Leistungen ist
ein wichtiger Aspekt des Wett-
kampfschwimmens, wie auch fur je-
den andern Wettkampfsport. Um die-
se Untersuchung zu begrenzen und
die Interpretation zu erleichtern,
wurde das Problem auf spezielle
Gebiete beschrankt:

1. Das Gebiet der Wasser-Wett-
kédmpfe an Olympischen Spielen
umfasst zahlreiche Disziplinen.
Dieses Problem hier befasst sich
nur mit dem Wettkampfschwim-
men.

2. In den bearbeiteten Disziplinen
wurden nur die Manner berlick-
sichtigt.

3. Um Vergleiche zu erleichtern,
wurden nur die ersten 3 Platze
jeder Disziplin verwendet.

Vorgehen

Um festzulegen, welches Material
fur diese Arbeit gebraucht werden
sollte, wurde ein Fragebogen ent-
worfen und an 27 ausgewahlte
Schwimm-Trainer und frihere Olym-
piateilnehmer gesandt. Die Liste der
Fragen zielte darauf ab, wichtige
Aufschliusse in bezug auf die erziel-
ten Leistungen zu erhalten.

27 Fragebogen wurden versandt
und 5 Interviews durchgefiihrt. 21

Die Verbesserung der Zeiten der
1, Platze von 1896—1964

Fragebogen  wurden
schickt (77,7 Prozent).
Der Fragebogen basierte auf den
vier Hauptpunkten, die Cureton auf-
stellte und als die wichtigsten be-
zeichnete, um als Wettkampfschwim-
mer Erfolg zu haben. Es sind dies:

zuruckge-

1. Geistige Einstellung

2. Schwimmtechnik

3. Kérperliche Kondition

4. Konstitutionelle Begabung

Durch Prifen vorhandener Literatur
wurde weiteres Material erhalten,
eingeschlossen die Analyse der
Zeiten und Leistungen.
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Zusammenfassung der Technik von Spitzenschwim-

Die Informationen, die durch Fra-
gebogen und Literatur gesammelt
werden konnten, lassen sich wie
folgt zusammenfassen:

1. Die Photographie ist ein wich-
tiges Hilfsmittel geworden, um
die Stilarten zu studieren. Die
Auswertung der Fragebogen
zeigte, dass 55 Prozent der
Trainer Filme fir den Vergleich

mern verwenden und dass 50
Prozent den Film brauchen, um
falsche Techniken festzuhalten.

2. Die Auftriebsverhéltnisse haben
sich laut 63 Prozent der Ant-
worten im Laufe der Zeit nicht
geandert.

3. Die Kraft der Schwimmer wurde
verbessert (74 Prozent).
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10.
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12.

Beweglichkeit wird als wichtiger
Vorteil fur einen Schwimmer von
90 Prozent der Trainer erachtet.

.Der allgemeine Korperbau wird

als wichtiger Faktor fir Lei-
stungsschwimmen von weniger
als 15 Prozent der Befragten er-
achtet.

.69 Prozent der Trainer glauben,

dass durch erhohtes Wissen auf
dem Gebiete der Erndhrung die
Leistungen verbessert wurden.
Die Antworten zeigen aber auch,
dass 67 Prozent der Coaches und
Wettkdmpfer die Wirkung von
speziellen Nahrungs-Hilfen als
klein erachten und 74 Prozent
glauben, dass die Wirkung von
Zucker gering ist.

.Rauchen (68 Prozent) wird all-

gemein als leistungsvermindernd
erachtet, wahrend das Einneh-
men von alkoholischen Getrén-
ken (30 Prozent) als nicht schéd-
lich fir den Wettkdmpfer angese-
hen wird.

. Schlafgewohnheiten werden nicht

als wichtiger Faktor fir schwim-
merische Leistungen angesehen
(83 Prozent).

Der Gebrauch von kraftspen-
denden Nahrungsmitteln hat we-
nig Einfluss auf die Leistung (76
Prozent).

Die Antworten deuten an, dass
kérperbildende Ubungen  zur
Verbesserung von Leistungen
beigetragen haben.

Der Fragebogen zeigt, dass die
taglich geschwommenen Distan-
zen von Olympiadeschwimmern
sich von weniger als einer Meile
bis zu zehn Meilen pro Tag in
der Periode von 1896—1964 ver-
langert haben.

Das Alter der olympischen
Schwimmer hat sich verringert.
Der Fragebogen deckt auf, dass
der Altersdurchschnitt 1896 24
Jahre und 1960 20 Jahre war.
Aber 81 Prozent der Antworten
deuten an, dass dieser Umstand
wenig oder keinen Einfluss auf

die Verbesserung der Leistungen
hat.

13. Die Mehrzahl der Fragebogen
zeigen die Meinung, dass die
Qualitat der Trainer sich verbes-
sert hat (94 Prozent). Die Trai-
ningsausrustungen wurden bes-
ser (63 Prozent) und ebenso die
Schwimmanlagen (70 Prozent),
aber 44 Prozent sind der Mei-
nung, dass dies nicht ein ent-
scheidender Faktor fir die Lei-
stungssteigerung sei.

14.57 Prozent der Trainer glauben,
dass die Verbesserungen der
Starts und Wenden einigen Ein-
fluss hatte auf die Leistungs-
steigerung im Schwimmen.

15. Drei Resultate des Fragebogens
lassen den Schluss zu, dass die
beiden Welikriege einen negati-
ven Einfluss auf die regelmés-
sige Verbesserung der Leistun-
gen hatten (45 Prozent).

Schliisse

Der Spitzenschwimmer, sein Team
und sein Trainer missen sich mit
ganzer Hingabe ihrem Sport wid-
men. Sie missen intelligent sein
und eine eingehende Kenntnis ih-
res Sportes besitzen. Im Wettkampf
braucht der Schwimmer drei grund-
legende Eigenschaften: Hingabe zum
Sport, zum Team und zu sich selbst,
Wettkampferfahrung, Wettkampf-
und physische Reife.

Die erzielten Zeiten wahrend den
68 Jahren olympischen Wettkampf-
schwimmens wurden immer kirzer.
Es ist nicht mdglich, einen einzel-
nen oder herausragenden Grund fir
diese Entwicklung anzugeben; es
handelt sich um eine Kombination
verschiedener unterschiedlicher
Faktoren. Die Zunahme der Schwim-
merzahl hat das Schwimmen stéar-
ker gemacht. Schwimmer werden
heute schon sehr frih ausgebildet
und nehmen mit jungen Jahren ein
intensives  Trainings- und Wett-
kampfprogramm auf.

Die Intervallmethode ist eine der
meist gebrauchten Trainingsmetho-
den. Die Durchfilihrung von kérper-

bildenden Ubungen wird unter
Schwimmern als sehr wichtig er-

achtet, speziell eine Kombination
von Ubungen mit leichten und
schweren Gewichten. Um eine

schwimmerische Leistung zu ver-
bessern, muss jede Stilart mecha-
nisch analysiert und studiert und
mit Erfolg angewendet werden. Die
Photographie ist zu einem solchen
Hilfsmittel fir das Studium und die
Analyse geworden. Die Erndhrung
des Wettkdmpfers nimmt einen
wichtigen Platz in der Verbesse-
rung von Leistungen ein, aber der
Gebrauch von kréaftigenden Mitteln,
obschon weitverbreitet, scheint kei-
nen grossen Einfluss auf die Lei-
stung zu haben.

Weitere Untersuchungen der Griinde
der Leistungssteigerung an den
Olympischen Spielen sind nétig. Das
Thema umfasst ein weites Gebiet;
jede Phase sollte einzeln untersucht
werden.

Ubersetzung aus «Swimming Tech-
nique», 4 (1968) 4:107—108.

Bei Teenagern
niitzt Raucheraufkldrung

Die amerikanischen Teenager rau-
chen weniger als in Jahren zuvor,
stellte eine Studie des National
Clearing House flir Smoking und
Health fest. 4414 Jungen und Mé&d-
chen zwischen 12 und 18 Jahren
wurden per Telefon ausgefragt. In
manchen Altersstufen war die An-
zahl der Raucher um 9 bis 10 Pro-
zent gesunken. Nur wenige der be-
fragten Jugendlichen glaubten, dass
sie im Laufe der nachsten finf Jah-
re Raucher sein wiirden. Vor allem
waren sich die Jugendlichen lber
das gesundheitliche Risiko wesent-
lich genauer im klaren als Gleich-
altrige noch vor wenigen Jahren.
Dr. Daniel Horn, Leiter der Umfrage,
fand die Resultate so liberraschend,
dass er sie erst nach nochmaliger
Uberpriifung auf einer Konferenz der
American Cancer Society bekannt-
gab.
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