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Echo von Magglingen

Kurse im Monat November (Dezember)

a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurse fiir den turn.-sportl. Vorunterricht

2— 1.
2— 1.
16.—21.
26.—31.

12.
12.
12.
12.

Grundausbildung (45 Teiln.)
Ski, Grundausbildung (30 Teiln.)
Skilanglauf / Ski de fond (30 Teiln.)

Ski, Grundausbildung / Ski, formation de base
(60 Teiln.)

Eidg. Leiterkurse fiir den Jugendsport (Versuchskurse)

2.— 6.
5— 8.
6.— 8.

9.—14.
9.—14.
9.—14.
16,—21.

12.
12.
12.

12.
12.
12.
12.

Ski WK, Middchen (30 Teiln.)
Ski CR, filles (15 Teiln.)

Eislauf WK, Midchen / Patinage CR, filles
(7 Teiln.)

Ski, Mddchen (40 Teiln.)

Ski, filles et gargons (25 Teiln.)

Eislauf, Middchen / Patinage, filles (10 Teiln.)
Ski alp. Disziplinen, Knaben (60 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse
31.10.—2.11. Sport- und Spielkurs, Schule flir Sozialarbeit der

2.— 3.

2— 3.
2.— 3.

4.— 5.

9.—10.

9.—10.

9.—10.

9.—10.

9.—10.

11.—14.

15.—17.

16.—17.

16.—117.

16.

21.—23.

23.

23.—24.

23.—24.

23.—24.

23.—24.

24,

25.—28.

11.

11.
11.

. 11,

11,

11.

11.

11.

11.

11.

11.

29.11.—1.12.

30.11.—1.12.
30.11.—1.12.

30.11.—1.12.

344

reform. Heimstétte Gwatt (15 Teiln.)

Kaderkurs fiir Nachwuchsathleten, Kant. Leicht-
athleten-Verband Bern (30 Teiln.)

Juniorenkurs Kunstturnen, ETV (40 Teiln.)
Trainingskurs fiir Damen-Nationalmannschaft und
Nachwuchs, Schweiz. Tennisverband (10 Teiln.)
Handball-Cup, Deutsches Gymnasium Biel

(50 Teiln.)

Trainingsleiterkurs Leichtathletik, Schweiz. Verei-
nigung sporttreibender Eisenbahner (55 Teiln.)
Trainingskurs fiir Spitzenathletinnen, SALV

(40 Teiln.)

WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(30 Teiln.)

Entrainement de 1’équipe nationale, Fédération
Suisse de Basketball (20 Teiln.)

Trainingslehrgang flir die Nationalmannschaft
Wasserspringen, Schweiz. Schwimmverband
(10 Teiln.)

Katas-Kurs, Schweiz. Judo- und Budo-Verband
(25 Teiln.)

Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(60 Teiln.)

Internationaler Kampfrichterkurs Kunstturnen,
Satus (25 Teiln.)

Kurs fiir Fortgeschrittene, Kunstturnen, Satus

(20 Teiln.)

Spitzenkonnerkurs, IKL (70 Teiln.)

Tagung «Obligatorisches Lehrlingsturnen»,
Schweiz. Verband der Lehrer an kaufm. Berufs-
schulen (70 Teiln.)

Jahresrapport der Nationaltrainer, NKES (50 Teiln.)
Trainingskurs der Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)
Wintertrainingskurs des Nationalkaders,
OL-Kommission SLL (25 Teiln.)
Wintertrainingskurs des Nachwuchs-Kaders, SIOL
(25 Teiln.)

Trainingslehrgang fiir die Nationalmannschaft
Wasserspringen, Schweiz. Schwimmverband

(10 Teiln.)

Spitzenkénnerkurs, IKL (70 Teiln.)

Trainingskurs der Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)
Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(50 Teiln.)

Ausbildungskurs fiir Trainer Schwimmen, Was-
serball, Wasserspringen, Schweiz. Schwimmver-
band (50 Teiln.)

Spitzenkénnerkurs, IKL (50 Teiln.)

Kurs der Olympia-Auswahlmannschaft,

Schweiz. Judo- und Budo-Verband (30 Teiln.)
Trainingskurs fiir das Nationalkader,

Schweiz. Boxverband (15 Teiln.)

Geistlichen-Skikurs

Vom 6. bis 11. Januar 1969 fiihrt die ETS wie-
derum einen Eidg. Leiterkurs fiir Vorunter-
richt, Ski, fiir Geistliche durch.

Teilnahmeberechtigt sind Geistliche, die in
Jugendskilagern tdtig sind oder sein wollen.

Anmeldungen bis spdtestens 15. Dezember 1968
an die kantonalen Biiros fiir Vorunterricht.

Die Eidgendssische Turn- und
Sportschule Magglingen

sucht fiir 2—4 Jahre einen jungen

Turn- und Sportiehrer

mit dem eidg. Diplom I oder II und mit dem
Skiinstruktoren-Brevet.

Besondere Befdhigung fiir den Unterricht im
Gerdteturnen sowie in Kursen fiir Bergsteigen
und Geléndesport ist erwiinscht. Unterrichts-
sprache deutsch und franzosisch.

Stellenantritt 1. Januar 1969 oder nach Verein-
barung.

Bewerbungen mit Zeugnissen und allfilligen
andern Ausweisen sowie mit Lebenslauf und
Lohnanspruch sind erbeten . . . .

Abonnement 1969
«Jugend und Sport»

Da im Druckgewerbe erneut eine wesentliche
Teuerung eingetreten ist, welche unweigerlich
auch die Produktionskosten verteuert, ist un-
ser Verlag leider gezwungen die Abonne-
mentspreise leicht zu erhohen und das Jah-
resabonnement 1969 auf Fr. 8.— festzusetzen.
Fiir die Erneuerung fiir das Jahr 1969 werden
wir, wie letztes Jahr, den Abonnementsbetrag
plus Porto Mitte Dezember 1968 per Nach-
nahme erheben. Diese Massnahme hilft uns
die grossen administrativen Umtriebe auf das
absolut Unentbehrliche zu senken. Wir bitten
die geschétzten Abonnenten um Verstidndnis
und ersuchen sie hoflich, keine Einzahlungen
zu machen, sondern die Nachnahme abzuwar-
ten.

Mit freundlichen Griissen

Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
Bern




Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Sché&adlich, Gerhard. DK: 371.3

Anleitung zu wissenschaftlichem Arbeiten. Frankfurt a. M.,
Verlag Limpert, 1968. — 8°. 96 Seiten. — DM 9.80.
Studientexte zur Leibeserziehung. 2.

Der Band 2 der «Studientexte zur Leibeserziehung» will einen
Beitrag leisten zur Verbesserung der wissenschaftlichen Ar-
beitsweise der Studenten. Eine Technik des wissenschaftlichen
Arbeitens wird dem Studenten meistens nicht oder nur unge-
niligend beigebracht. Eingehend wird behandelt mit welchen
Mitteln man arbeitet, wie man Literatur sucht, wie man Texte
liest und wie man ordnet. Im letzten Kapitel wird auf das
Erstellen und Schreiben von eigenen Arbeiten eingegangen,
von der Problemstellung bis zur Niederschrift. Dieses Biichlein
ist ein wertvoller Beitrag zum Thema «Handwerkliches Kon-
nen» von Leuten, die wissenschaftlich arbeiten wollen. Altorfer

Brach, Jirgen. DK: 796.322.091.2

Handballtraining — neu und spielgerecht. Natiirliche Ubungs-
formen fiir das Handballspiel in Schule und Verein. Berlin,
Bartels & Wernitz, 1968. — 8°, 66 Seiten, Abbildungen. —
DM 6.80.

Der Verfasser geht von der Uberlegung aus, dass Bewegungs-
abldufe, die im Handballspiel als Einheit vorkommen, auch in
einer geschlossenen Ubungsform geiibt werden sollten. So wie
Technik, Taktik und Kondition in der Wettkampfleistung
nicht voneinander getrennt werden kénnen, so miissen sie auch
beim Uben und Trainieren durch geschlossene Ubungsformen
angesprochen werden, die der Autor deshalb «natiirlich»
nennt, weil sie der Natur des Handballspiels entsprechen. An-
hand zahlreicher in der Praxis erprobter Beispiele zeigt der
Autor neue Wege, die dem Handballspiel in Schule und Verein
belebende Impulse verleihen konnen. Ausfiihrlich behandelt
er die dabei entstehenden methodischen Probleme, weil er
weiss, dass viele Leibeserzieher und Trainer das schematische
Uben bevorzugen, weil es leichter ist. Dieses Buch gehort in
die Hand eines jeden Leibeserziehers, Trainers, Ubungsleiters
und aktiven Handballspielers, weil es wirklich neue Trainings-
methoden enthilt.

Kruber, Dieter. DK: 371.1; 796

Die Unterrichtsstunde in der Leibeserziehung. Zur Theorie und
Praxis der Unterrichtsgestaltung in Schule und Verein. Berlin,
Bartels & Wernitz, 1968. — 8°. 94 Seiten, Abbildungen —
DM 7.80.

Dieses Buch schliesst eine in den letzten Jahren oft schmerz-
lich empfundene Liicke im Schrifttum der Leibeserziehung.
Hier werden erstmals in knapper und klarer Form die Er-
kenntnisse der modernen Didaktik der Leibeserziehung kon-

sequent auf die Praxis der Unterrichtsgestaltung angewendet.
Bei seinen Uberlegungen hinsichtlich der Methoden der Auf-
baumdglichkeiten von Unterrichtsstunden in der Leibeserzie-
hung berilicksichtigte der Verfasser stets die p#dagogischen
Prinzipien der Bewegung, Freude, optimalen Belastung, Ziel-
strebigkeit, Geschlossenheit und Situationsgemissheit. Dabei
ergab sich ein allgemeines Planungsschema, das aber keines-
wegs an starre Formvorschrift gedacht ist, sondern mehr als
Gediéchtnisstiitze fiir den Lehrer und Ubungsleiter. So schuf
er ein Werkzeug, das vornehmlich dem Anfinger wertvolle
Dienste erweisen wird. Besonders hervorzuheben ist, dass die-
ses Buch bei aller wissenschaftlichen Exaktheit stets lebens-
nah bleibt und gut lesbar ist. Schon deshalb wird es den Lehr-
kréften der Leibeserziehung in Schule und Verein eine echte
Hilfe fiir die Praxis sein.

Handball International. DK: 796.322

Technik und Taktik. Ein Bildband der IHF. Celle, Pohl-Druk-
kerei und Verlagsanstalt, 1968. — 8°. 96 Seiten, illustriert. —
DM 18.—.

«Wenn sich je in einer Aufnahme Dynamik und Schénheit des
Handballspiels, taktischer Auftrag und beispielhafte Ausfiih-
rung in idealer Weise verbinden, dann in dem eindrucksvollen
Foto unseres Sprungwurfspezialisten Gruia mit den fiir ihn
Sperre laufenden Mitspielern im Abwehrriegel des Gegners.
Ein Bild Hanns Apfels, das ich mir vollkommener nicht vor-
stellen kann.»

So Weltmeisterschaftstrainer und Ruméniens TK-Mitglied Joan
Kunst, als er im ersten Aufbldttern dieses Bildbandes der THF
auf dieses Foto stiess. Es ist nur eines von iiber 150 aussage-
starken Fotos, in Weltmeisterschaftsspielen, Lé&nderspielen,
Europa-Cupspielen der Landesmeister und Punktspielen bester
internationaler Vereinsmannschaften herausfotografiert. Fo-
tos, die in der spieltaktischen Aussage oder versierter Ball-
technik bekannter Weltklassespieler in Angriff und Abwehr
ihre Besonderheit haben.

International wie die Bebilderung ist auch der dreisprachige
Text in deutsch, franzésisch und englisch mit fundierten Bei-
trdgen des Prisidenten der technischen Kommission der IHF
Emil Horle, Bern. Horle setzt sich hier konzentriert mit jenen
Problemen im Handball auseinander, die mit dem Sperrelau-
fen, der Spielverzégerung oder der Dreischrittregel, um nur
einige Beispiele zu nennen, die Schiedsrichtern wie Spielern
gelegentlich noch Sorge machen.

Ein Buch also fiir Trainer, Spieler und Spielerinnen und alle,
die glauben, noch etwas aus der hohen Schule des modernen
Hallenspiels lernen zu miissen. Ein Buch fiir Frauen, Junioren
und Jugendliche und fiir Funktionédre, die ehren und schenken
wollen.

UNSERE BAUSTELLE IN ZUG, SPORTPLATZ ALLMEND

H AN S B RAC H E R Turn- und Sportplatzbau

Bern — Frauenfeld — Moutier
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Ein Rat, wie Sie
beim Schneeraumen
Zeit und Geld

sparen konnen.

Mit dem Jacobsen =-Imperial

Jacobsen-Imperial, eine
leistungsfahige,
moderne Schneefrase.

Sie raumt den Schnee
muhelos auf Strassen,
Hauszufahrten, Park-
platzen, Trottoirs, Fabrik-
arealen, Eisfeldern,
Bergstationen usw.

Die Jacobsen-Imperial-
Schneefrase ist wahl-
weise mit Pneuradern
oder mit Raupen aus-
geriistet.

Eine ideale Schneefrase,
die lhnen Zeit und Geld
sparen hilft. (Jacobsen-

Imperial Ist schon Der starke 6-PS-4-Takt-L Winter-Mot "hlt(td Ei t:
ab Fr.2675. — erhéltlich). er starke 6-PS-4-Takt-Lauson-Winter-Motor gewahrleistet den Einsatz

in jedem Schnee und jeder Witterung. 4 Vorwartsgénge und — -

1Rickwartsgang.26" Schneefridse mit2Arbeits-
Jacobsen-Schneerdumungs- stufen. Arbeitsbreite 65 cm. Aus- —
Maschinen gibt es fir alle wurfrohrum 180°drehbar. ‘ —
Anspriche. Gewicht 135kg. s _
Jacobsen-Sno-Blitz ~ Fr. 690.— — aien 8 Qrungs”
Jacobsen-Snow-Jet  Fr.1660.— — 0er®inC e neet®
Jacobsen-Imperial ab Fr.2675.— — o O un bseﬂ‘s
Jacobsen-Chief  ab Fr.5165.— ‘ (e J2C°

Verlangen Sie nahere Auskunft ‘
im Fachgeschaft oder fordern Sie die
ausfiihrliche Dokumentation Uber die
Jacobsen- Schneerdumungs-Maschinen an.

Otto Richei AG,

Maschinen fir Schneerdumung
und Rasenpflege

5401 Baden, Telefon 056/2 23 22
1181 Saubraz, Telefon021/74 30 15 Js



Nett, Elfriede; Nett, Toni. DK: 796.422

Laufstil der Weltbesten. Berlin, Bartels & Wernitz, 1968. — 8°.
64 Seiten, illustriert. — DM 4.80.

Visuelle Hilfen, also Unterrichtsmittel, die liber den Gesichts-
sinn, das Sehen, besonders wirksam sind, setzen sich inter-
national immer mehr durch. Anschauliches Lehrmaterial er-
leichtert auch in der sportlichen Praxis das Erlernen schwie-
riger Bewegungsablidufe ungemein: ein Film oder eine instruk-
tive Lehrbildreihe sagt oft mehr aus, als es 1000 Worte in einem
Lehrbuch vermogen, weil die meisten Menschen «visuell» be-
gabt sind, also am meisten iliber das Auge, das Sehen, lernen.
Elfriede und Toni Nett verdffentlichen seit mehr als 10 Jahren
in der Fachzeitschrift «Leichtathletik» Lehrbildreihen der welt-
besten Leichtathleten in ihren Bewegungsabldufen in allen
Disziplinen. Da die Genannten seit 10 Jahren offizielle Foto-
grafen der IAAF sind und seit 1958 alle Europameisterschaf-
ten und Olympischen Spiele in Film und Bild aufnehmen
konnten, kdnnen sie das bestmoégliche Anschauungsmaterial
mit den geplanten zehn Lehrbildreihenheften vorlegen, von
denen jetzt das erste Heft erschienen ist; die weiteren werden
in flotter Folge erscheinen. Diese Hefte diirften einen hohen
Lehrwert besitzen und einmalig in ihrer Art sein. Daher kon-
nen sie allen Leichtathleten und ihren Lehrkréften nur wirm-
stens empfohlen werden.

Mec gede, Ekkehard zur. DK: 796.42.092.1(100)(091)

Die Geschichte der olympischen Leichtathletik. Bd. 1: 1896 bis
1936. Berlin, Bartels & Wernitz, 1968. — 8°. 320 Seiten, 16 Ta-
feln. — DM 19.80.

Uber die Olympischen Spiele der Antike und der Neuzeit ist
viel geschrieben worden. Nie zuvor aber wurde die Geschichte
der olympischen Leichtathletik so umfassend geschildert wie
in dem zweibdndigen Werk von Ekkehard zur Megede, den
Dr. Max Danz, der Vizeprdsident des Nationalen Olympischen
Komitees fir Deutschland und 1. Vorsitzende des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes, in seinem Vorwort zum I. Band
einen bewidhrten Journalisten und anerkannten Historiker der
Leichtathletik nennt. Im ersten Band — der zweite wird im
Frithjahr 1969 erscheinen — verbindet der Autor die Geschichte
der Olympischen Spiele von 1896 bis 1936 mit Geschichten liber
die grossen Olympioniken aus aller Welt. Dieses Buch ist eine
einzigartige Dokumentation, wie sie in dieser Vollkommenheit
noch nirgends in der sportlichen Weltliteratur verdffentlicht
wurde.

Neumann, Otto. DK: 362.831; 370.153

Die leib-seelische Entwicklung im Jugendalter. Miinchen, J. A.
Barth, 1963. — 8°. 526 Seiten, illustriert. — Fr. 49.70.

Wie der Verfasser im Vorwort dieses Werkes betont, gehen die
Meinungen Uber den Einfluss sportlichen Tuns auf die Per-
sonlichkeitsstruktur weit auseinander. «Sie reichen vom riick-
haltlosen Glauben an seine charakterlich veredelnde Kraft bis

zum leidenschaftlichen Anprangern seiner moglichen verderb-
lichen Auswirkungen.» (Seite 5)

Der Verfasser hat es sich in zehnjdhriger Forschungsarbeit
zur Aufgabe gemacht, werturteilsfreie Untersuchungen tiber
den Einfluss regelmissig und intensiv betriebener Leibes-
libungen auf die Entwicklung der Personlichkeit anzustellen.
Die Voruntersuchungen filir das psychodiagnostische Verfah-
ren dieses Werkes sind bereits in dem mit der Carl-Diem-
Plakette ausgezeichneten Buch «Sport und Personlichkeit»
(erschienen bei Johann Ambrosius Barth, Miinchen 1956) abge-
schlossen worden.

Die Hauptanliegen dieses Werkes sind folgende:

1. Untersuchungen zur leib-seelischen Entwicklung im Jugend-
alter unter anthropologischer Fragestellung.

2. Untersuchungen {iiber den Anteil der Leibesiibungen am
Entwicklungsverlauf.

3. Kliarung des Beitrages der Leibeserziehung zum Aufbau der
Person unter paddagogischer Fragestellung.

Im ersten Teil dieses Werkes erarbeitet Neumann «die
Grundlagen einer Analyse der leib-seeli-
schen Entwicklung im J ugendalter unter
phédnomenologischer Fragestellungn».

Aufbauend auf die erwdhnten methodischen Vorarbeiten klart
Neumann in diesem einleitenden Teil den Fragenkomplex,
inwieweit «die in sportlich-spielerischen Situationen beobacht-
baren Verhaltensweisen und Ausdruckserscheinungen eine
tragfihige Grundlage filir die psychodiagnostische Erforschung
einer statistisch ausreichenden Zahl Jugendlicher abgeben
konnen». (Seite 13)

Wenn auch die diagnostische Ergiebigkeit der Leibesiibungen
naturgemass nicht fiir alle Eigenschaften gleich sind, so kann
doch «in der ungebundenen Atmosphédre des Spiels und in den
spannungsgeladenen Situationen des Sportss die Personlich-
keitsstruktur der Akteure «mit einem hohen Grad an Zuver-
ldassigkeit» beurteilt werden. Aus der Bewegungsanalyse
(«Sporttest») als Mittel der Persodnlichkeitsdiagnostik ordnet
Neumann verschiedene Bewegungsmerkmale einzelnen «Be-
deutungskreisen» zu, um die «Multivalenz der Symptome» auf
ein liberschaubares Mass einzuengen. Filir die Zusammenfas-
sung der einzelnen Ausdrucksmerkmale zu einer «Symtomato-
logie der Bewegung» stilitzt sich Neumann u. a. auf zahlreiche
Filmaufnahmen, die zu einem geschlossenen Film von ein-
stindiger Laufzeit unter dem Titel «Die leib-seelische Ent-
wicklung im Jugendalter» verarbeitet worden sind.

Im zweiten Teil beginnt Neumann mit «Untersu-
chungen zur leib-seelischen Entwicklung
im Jugendaltern».

Die 1200 untersuchten Heidelberger Gymnasiasten werden in
den somatischen Erhebungen den einzelnen Entwicklungs-
phasen zugeordnet. Die Zuordnung erfolgt nach der Methode
Zellers, der den biologischen Entwicklungsstand nach den

Rud. Béachler,
3032 Hinterkappelen

Jos. Schneider AG,

Allwetter-Rasensportplatze

Methode INTERGREEN

Beratung und Verkaufsorganisation: Schwarzenburgstrasse 148,
3097 Liebefeld, Telefon 031 / 53 51 47

Das Rasenspielfeld mit 5jahriger Garantie

wird gebaut durch die Sportplatzbauer:

Langenhagweg 28, 4123 Allschwil

Trib AG, Gartenbau,
Bombachsteig 14, 8049 Ziirich
Seegartenstrasse 65, 8810 Horgen
Hans Zaugg,

Spitalgasse 35, 3011 Bern

347



generativen Reifungszeichen festlegt. Die Untersuchungs-
ergebnisse werden sehr aufschlussreich und anschaulich nach
den Entwicklungsphasen (vorpuberale Phase, 1. puberale
Phase, 2. puberale Phase, Jugendkrise, Maturitdt) in Tabellen
und graphischen Darstellungen zusammengefasst. Sehr bedeu-
tungsvoll erscheinen uns diese Untersuchungsergebnisse vor
allem dadurch, dass sie durchwegs auf dem biologischen Alter
beruhen.

In den nachfolgenden Kapiteln untersucht Neumann eine
grossere Anzahl fiir das Personlichkeitsbild relevant erachteter
psychischer Eigenschaften anhand eingehender Beobachtun-
gen in sportlichen Situationen. Die einzelnen Persdnlichkeits-
merkmale werden in eine Skala von Eigenschaftsbegriffen ge-
fasst und bis zu 13 Wertstufen verfeinert. Die von einer grossen
Anzahl Vorpuberaler oder Pubertierender abstrahierten We-
senszilige werden auf ihre reprisentative Bedeutung fiir die
jeweilige Phase hin gepriift und in statistischen Mittelwerten
sehr anschaulich in graphischen Darstellungen festgehalten.
So wird es moglich, die entwicklungstypischen Merkmale der
verschiedenen Phasen bildhaft in einem Xoordinatensystem
zu verdeutlichen.

Aus diesen bildlichen Darstellungen treten Parallelen und Dis-
krepanzen verschiedener Eigenschaftsbefunde auf, die bedeut-
same Kriterien fiir die verschiedenen Phasen der jugendlichen
Entwicklung darstellen, wie etwa im Beispiel des erhdhten
Antriebes bei geminderter vitaler Gestimmtheit als Kriterium
der ersten puberalen Phase (S. 107).

So gross die Vorteile dieser Querschnittsuntersuchung und
dieser Darstellungsweise auch sind, so macht doch Neumann
selbst verschiedentlich auf die moéglichen Gefahren aufmerk-
sam. Bei Aussagen Uber Eigenschaften, die jeweils nur Teil-
zlige der urspriinglichen Ganzheit von Einzelpersonen dar-
stellen, ist es nicht zu umgehen, dass Erscheinungen ausein-
andergerissen werden, die ihrem Wesen nach zusammenge-
horen, dass gewisse Konturen schirfer herausgehoben wer-
den, als dies der Lebenswirklichkeit in allen Einzelfidllen ent-
spricht, oder, dass die Gefahr der Schwarz-Weiss-Malerei be-
steht. Neumann begegnet dieser Gefahr mit zahlreichen er-
gdnzenden Liangsschnittuntersuchungen.

Im zweiten Teil seiner Untersuchungen geht es Neumann um
die Frage nach dem «Anteil der Leibesiibungen
am Entwicklungsverlaufn».

Fir diese Untersuchungen wurden sidmtliche Schiiler anhand
eingehender Einzelbefragungen in eine der drei Gruppen
«Sportler», «Gelegenheitssportler» oder «Nichtsportler» einge-
teilt.

Die somatischen TUntersuchungsergebnisse weisen eindeutig
auf einen stark fordernden Einfluss der Leibesiibungen auf
das Breitenwachstum und auf die Entwicklung der Organe
zu ihrer optimalen Funktionsbreite in allen Phasen der ju-
gendlichen Entwicklung.

Die Untersuchungen verschiedener psychischer Personlich-
keitsmerkmale und sportlich relevanter Eigenschaften flihren
zum Resultat, «von dem im sportlichen Erlebnis geformten
jungen Menschen als einem Typ besonderer Priagung zu spre-
chen». (305) «Dieses Ergebnis verifiziert die Aussage, dass sich
der Sportler vom Nichtsportler nicht nur hinsichtlich dieser
oder jener Eigenschaft, sondern durch seine ureigene Struk-
tur, die ihren Brennpunkt in seiner hohen Vitalitdt hat, un-
terscheidet.» (305) Wenn auch nach dem Verfasser die begriin-
dete Aussicht besteht, dass sich aus dem «recte ludere» ein

«recte vivere» entfaltet, so weist doch Neumann verschie-
dentlich darauf hin, dass die Ubertragung (Transfer) der im
sportlichen Geschehen erworbenen Werthaltungen auf die
Verhiltnisse des aussersportlichen Lebensbereiches weitgehend
offen bleibt. «Der jugendliche Sportler ist deshalk am Ende
seiner Entwicklung nicht grundsidtzlich hoherwertig, sondern
anderswertig.» (S. 306)

Nach der «Zusammenschau de ¥ Untersu-
chungsergebnisse» im dritten Teil, erweitert
Neumann seine Untersuchungen in einem vierten Teil
aufden«Entwicklungswandel der Jugend ».

Diese Untersuchungen erfahren durch die begriffsverfeinernde
Unterteilung in synchrone und asynchrone Akzeleration oder
Retardation wertvolle Ergebnisse. Der Vergleich von Sportlern
und Nichtsportlern zeigt, dass der Sport die Verfrithung der
Reifungstermine in allen Entwicklungsphasen begiinstigt, und
vor allem, dass der synchrone Entwicklungsverlauf bei der
sportlichen Gruppe prozentual weit hoher liegt als bei den
Nichtsportlern. «<Das entscheidende Kriterium liegt darin, dass
beinahe neun Zehntel der akzelerierten Sportler der synchro-
nen Reifungsform zugeordnet werden konnen, wihrend eben-
falls anndhernd neun Zehntel der akzelerierten Nichtsport-
ler der asynchronen Reifungsform zugehoren.» (S. 319). Der
durch regelmaéassige und intensive sportliche Betidtigung be-
glinstigte Entwicklungsverlauf wird auch durch die Tatsache
unterstiitzt, dass nur 1,9 Prozent der intensiv sportlich tati-
gen Schiiler disharmonische Reifungsverzogerungen aufweisen.

Im abschliessenden fiinften Teil dieses Werkes klart
Neumann auf der Grundlage des umfassenden TUntersu-
chungsmaterials den «Beitrag der Leibeserzie-
hung zum Aufbau der Personn».

"In liberzeugender Weise werden hier die empirischen Unter-

suchungen zu einer Kritischen Besinnung der Leibeserzie-
hung im Erziehungsganzen ausgeweitet.

Die Notwendigkeit der schulischen Leibesilibungen vor allem
vom anthropologischen Ansatz und erst in zweiter Linie vom
Lehrstoff aus begriindend, rdumt Neumann neben der rein
korperlichen Ertlichtigung auch der Bewegungserziehung und
dem Aufgabenkreis der charakterlichen Formung eine aus-
schlaggebende Bedeutung zu.

«Aus der Zusammenschau der gewonnenen Erkenntnisse er-
hellt so, dass der Sport alle Seiten unseres Daseins in seinen
Bann schligt. Er 6ffnet den aus dem endothymen Grund auf-
steigenden Triebregungen, von denen der Jugendliche pathisch
ergriffen wird, freie Entfaltungsmoéglichkeiten, er bietet des-
sen emotionalen Regungen und Strebungen vielfidltige Ansatz-
punkte und er fordert schliesslich das wache Bewusstsein und
den Willen des Jugendlichen bei der Gestaltung der sportli-
chen Leistung heraus. Seine Wirkungen strahlen aus auf alle
Bereiche unseres Seins. Damit erschliesst der Sport einen ei-
gensténdigen Erziehungsweg zu einem kérperlich kraftvollen,
seelisch gelosten und geistig freien Menschentum.» (S. 150)

Das vorliegende Werk darf als eigentliche Standortbestimmung
der Leibeserziehung in Theorie und Praxis angesehen werden.
Mit den breit angelegten empirischen Untersuchungen, den
wertvollen Beziigen zur Entwicklungspsychologie, zur allge-
meinen Padagogik und zur Jugendkunde werden durch diese
Forschungsarbeit zahlreiche, bis anhin wenig beachteter Pro-
bleme der Leibeserziehung im Erziehungsganzen geklirt.
Egger

Heinz Aemmer
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Turn- und Leichtathletikanlagen

Planung und Erstellung nach neuesten Erkenntnissen,
rationell und preisgunstig.

Sportrasenflachen mit ausgesuchten Rasenmischungen.
Bodenvorbereitung und Drainagen nach eigenem,
bewéahrtem System.

RUB-KOR, der neue Begriff fiir Laufbahnen, Turn- und
Pausenplétze. Ein elastischer, asphaltdhnlicher, ausser-
ordentlich widerstandsfahiger Spezialbelag. Zah wie
Asphalt, federnd wie ein Waldboden.
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