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Frau Elfriede Nett hat in dieser Bildreihe den Siegeslauf der Landesmeisterschaften 1967 über 400 m
des Deutschen Fritz Roderfeld aus Oberhausen festgehalten. Der 1,84 m grosse Läufer wiegt 72 kg
und ist 1943 geboren. Die Zeit steht mit 46,6 Sekunden ausgezeichnet zu Buche.
Man beachte die offene schöne Haltung des Oberkörpers, wobei die Arme keine Querarbeit leisten,
sondern in Laufrichtung eingesetzt werden. Die Schultern werden ruhig gehalten, passiv sozusagen.
Neben der vorzüglichen Durchstreckung des Stossbeins (Bilder 2 und 7) interessiert uns vor allem,
wie der Läufer den Fuss aufsetzt. Die erste Berührung erfolgt klar mit der Aussenkante des Bai-
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lens (Bild 4). Der Fuss kippt hierauf nach innen auf die ganze Sohle. Roderfeld setzt hier sogar
mit der Ferse auf. Wenig Trainer messen diesem Détail des Fussaufsetzens grosse Bedeutung bei,
weil die Landung des Fusses sich nach dem Tempo richtet und in den meisten Fällen richtig
erfolgt. Doch gibt es auch da hin und wieder fehlerhafte Abweichungen.

Text: Arnold Gautschi Bildreihe: Elfriede Nett
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