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3. Seminar «Freizeit und Sport»

Am 3. Seminar, das der Weltrat fiir Sport und Leibes-
erziehung in Holland durchfiihrte, nahm Wolfgang
Weiss als Vertreter der ETS teil. Seinem zusammen-
fassenden Bericht entnehmen wir:

Der Weltrat fiir Sport und Leibeserziehung fiihrte
wiahrend 4 Tagen im Juli sein 3. Seminar «Freizeit und
Sport» durch. Tagungsort war Eindhoven, die Stadt der
Philips-Werke. Das hollédndische Organisationskomitee
hat ein ganz ausgezeichnet vorbereitetes Programm pra-
sentiert. 30 Teilnehmer aus 9 Lindern nahmen an den
Sitzungen und Exkursionen teil. Aus der Schweiz waren
Herr Dr. Ledermann, Pro Juventute, Ziirich, Herr Dr.
Schneiter, Hochschulsportlehrer, Ziirich, und der
Schreibende vertreten. In Kurzreferaten wurden die
Hauptthemen Fitnesstraining und Freizeitanlagen be-
handelt. Die Besichtigungen zeigten die ganz erstaun-
lichen Leistungen der Stadt Eindhoven und vieler nie-
derlandischer Organisationen auf dem Gebiete der
Freizeitgestaltung. Die volkshygienisch so tiefgreifende
Bedeutung der sportlichen Freizeitgestaltung ist in der
Super-Industriestadt Eindhoven weitgehend erkannt
worden. Die Grossziigigkeit mit der dort Ubungsstit-
tenbau geplant und betrieben wird durfte uns Schwei-
zer im Glauben bestérken, dass gerade ein kleines Land
in der Breitenentwicklung des Sportes Grossartiges
leisten kann.

Der Inhalt der Tagung ist im folgenden in &dusserster
Kiirze und entsprechender Unvollstindigkeit festgehal-
ten.

Referate

Die eingeriickten Zeilen sind personliche Gedanken
zur vorangegangenen Zusammenfassung der Referate.

1. Freizeitsport ist anders

Herr Teply aus Prag erliutert, dass Inhalt und Metho-
den des Freizeit-Sportes anders sein miissen als der
Sport in der Schule. Die Tatsache der individuellen
Freiheit der Wahl jedes einzelnen ist noch zu wenig
bewusst als entscheidender Faktor bei der Ausarbei-
tung von Freizeitprogrammen beriicksichtigt worden.

Aktive Sporttiatigkeit ist nur moéglich, wenn die tech-
nischen Grundfihigkeiten beherrscht werden. Es ist
darum fiur eine Weiterverbreitung des Sportes ent-
scheidend,

— dass fiir Erwachsene eine Grundausbildung anzie-
hend gestaltet werden kann.

— dass die Jugend in der Schulzeit die technischen
Grundlagen spéaterer Freizeitsporttdtigkeiten lernt
und am Ende der Schulzeit mit den Freizeitsport-
Einrichtungen bekannt gemacht wird.

2. Wie muss man Sport anbieten?
Herr Weitzdorfer spricht tiber seine Erfahrungen als
Sportdirektor der Stadt Essen. Versuche mit Stadien

zur offenen Tiir waren Misserfolge. Auch als auf die-
sen Stadien Sportlehrer zur Verfligung standen ent-
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wickelte sich nicht der erhoffte Betrieb. Verhandlun-
gen mit den Vereinen zur Durchfiihrung von 2. Weg-
Aktionen waren ergebnislos.

Erfolg brachte die Ausbildung von Ubungsleitern (130
Stunden!) und das Angebot von Anfinger-Sport-Kur-
sen. Diese Sportkurse sind immer ausverkauft. Es sind
daraus neue Vereine entstanden. Die bestehenden Ver-
eine haben Zuwachs erhalten.

Dies scheint mir die Grundidee zu bestédtigen, dass
flir regelméssige Sportbetdtigung eine Sport-
gruppe notwendig ist. Da jeder Verein die natiir-
liche Tendenz hat zu einer geschlossenen Gruppe zu
werden, ist fiir die Neuwerbung von Sporttreibenden
entscheidend, dass Strukturen gefunden werden, die
immer wieder neue Sportgruppen entstehen lassen.
Der Sportkurs ist eine solche Moéglichkeit.

3. Landesplanung fiir die Freizeit

Herr Petri ist der Leiter des niederldndischen privaten
Landesplanungs-Vereins (Koninklijke  Nederlandse
Heidemaat-Schappij in Arnhem). Diese Organisation
hat ca. 2500 Angestellte (davon ca.300 Akademiker) und
arbeitet im Auftrag von Zentralregierung, Provinz, Ge-
meinden und Privaten. Sie hat aus eigener Initiative
Pldne fiir Freizeitzonen des ganzen Landes bis zum
Jahr 2000 ausgearbeitet und versucht stiickweise die
Verwirklichung von Tages-und Weekend-Freizeitzonen
zu erreichen.

Um Spekulationen vorzubeugen wird oft das Land
durch Enteignungsverfahren gewonnen.

Als Beispiel zeigt er wie aus Baggerlochern eines Stras-
senbaues ein regionales Wassersportzentrum entsteht.

Die Grossziigigkeit mit der hier geplant und schritt-
weise auch verwirklicht wird, kann nur bewundert
werden.

4. Spiel- und Sport-Organisation in den Niederlanden

Herr Storm (Niederlande) fiihrt aus wie in gezielten
lokalen Aktionen neue Kreise fiir Spiel und Sport ge-
wonnen werden sollen. Es wird zum Beispiel versucht
unter Leitung in einem Quartier Spieltdtigkeiten «an-
zusiedeln» oder Sporttatigkeit in Ferienzentren anzu-
regen. Ziel ist immer angekurbelte Aktivitdten selb-
stindig werden zu lassen, d. h. gruppeneigenen Leitern
zu libergeben.

5. Trim-Aktion

Herr Vlot aus Haag (Niederlande) spricht liber die eben
in den Niederlanden anlaufende «Trim-Aktion». Das
Wort «trimmen» kommt aus der Seemannssprache und
bedeutet in diesem Zusammenhang ausgleichen; also
Ausgleich zur Arbeit — ins Gleichgewicht bringen.

Es handelt sich um individuell wihlbare Fitness-Tétig-
keiten, die in einem «Trim-Buch» eingetragen werden
und nach einer bestimmten Periode (3 Monate) zu einer
Anerkennung (Abzeichen) berechtigen. Die Idee stammt
aus Norwegen.

Es ist dies eine neue Variante der Sportabzeichen-
Idee. Ahnliches wird in Grossbritannien fiir Jugend-



liche in etwas strengerer Form durch das Edinbo-
rough-award erreicht.

Die Trim-Aktion beginnt als lokale Aktion an Orten,
die zur Initiative bereit sind. Aus den lokalen Erfah-
rungen soll spater die nationale Aktion profitieren.

Es scheint mir dies ein sehr nachahmenswertes Vor-
gehen fiir solche Experimente zu sein.

6. Sport in der Armee

Herr Mollet von der CISM aus Briissel richtet den
dringenden Appell, dass die Chance der militdrischen
Ausbildungszeit viel intensiver fiir die Erziehung zu
regelmissigem Sporttreiben ausgentiitzt werden sollte.

Der Sport beginnt mehr Raum in unserer militéri-
schen Ausbildung einzunehmen. Niitzen wir auch die
Chance der Freizeit widhrend der militdrischen Aus-
bildung?

7. Recreations-Sport-Lehrer

Frau Diem orientiert iiber die einjdhrige Ausbildung
von Sportlehrern mit besonderer Betdtigung zur Frei-
zeitpflege an der Sporthochschule Koln.

Die Ausbildung enthilt vielseitigen Sport und musische
Freizeitgestaltung. Der Modellkurs wird mit gutem Er-
folg gefiihrt und von geeigneten Leuten besucht. Leider
wandern viele Absolventen in die Schulen ab, weil
erst wenige Gemeinden, Vereine und andere Arbeit-
geber zur Realisierung von Arbeitsplatzen bereit sind.

8. Betriebssport

Frau Koponen berichtet iliber sehr intensive Bestre-
bungen in Finnland den Konditions-Sport in den Be-
trieben zu etablieren.

9. Sportferien im Kurort

Herr Palm berichtet {iber den systematischen Ausbau
von Inzell (Deutschland) zum Sportkurort. Es wird
einstweilen geboten: Sportunterricht von Sportlehrern
in verschiedenen Disziplinen, Wanderrouten, gefiihrte
Bergtouren, Spielanlagen (Minigolf, Badminton, usw.).
Die Zukunft sieht vor, individuelle Sporttherapie unter
arztlicher Kontrolle einzurichten.

Die Idee besteht ja bei uns schon lange (Marcel
Meier). Versuche sind durchgefiihrt worden (zum
Beispiel Engelberg). An vielen Kurorten sind Ein-
richtungen vorhanden. Unsere Kurorte sollten die
Chance niitzen, jetzt noch «zu den Ersten» zu geho-
ren. Wer wagt es, eine konsequente Losung zu reali-
sieren?

10. Fitness wofiir?

Herr Postma aus Stellenbosch (Stidafrika) erldutert die
Problematik der Fitness-Test. Er erldutert mit eigenen
Kontroll-Untersuchungen, dass oft gar nicht klar ist,
welche Fahigkeit eigentlich getestet werden soll.

Er stellt die Forderung nach international festgelegter
Differenzierung der Fitness-Ziele und einer entspre-
chenden Zuordnung der Tests.

Die Herren Simons und Willems aus Leuven (Belgien)
berichten von einer umfangreichen Fitness-Untersu-

chung an Kindern, die in Belgien durchgefiihrt wird.
Aus einer grossen Zahl von Messungen soll durch Fak-
torenanalyse gefunden werden, welches diejenigen mit
hohem Aussagewert sind.

Das Resultat dieser Untersuchung diirfte fiir unsere
Fitness-Test-Bestrebungen eine wesentliche Hilfe
sein.

Eine internationale Koordination der Messmethoden
und Begrifte der Fitness ist dringendstes Gebot. Ein
erschreckendes Mass an wissenschaftlicher Arbeit
bleibt im Bereich vager Aussagewerte stecken, weil
keine grosseren Vergleichsmoglichkeiten vorhanden
sind.

11. Testbahn

Herr Palm zeigt Bilder der Selbstpriifungs-Testbahn
des Deutschen Sportbundes: Laufband, Torwand, Ge-
wichtheben, Wackelbalken, Klimmzug, Kletterturm,
Basketwurf, Hochsprungbogen, Kriterien: Jeder soll im
Alltagsgewand sofort verstehen, was er zu tun hat. In-
formationstafeln mit Bewertungsschemas stehen bei
jeder Station.

Die Testbahn verlangt ziemlich umfangreiche Ein-
richtungen. Die Gerédte konnen auch zum Uben ver-
wendet werden. Es handelt sich um einen Test, der
zur Aktivitdt anregen soll. Uber Zuverlissigkeit von
Ergebnissen und wissenschaftliche Aussagekraft der
Ubungen ist nichts gesagt worden.

12. Schweisstropfenbahn

Herr Kreiss ist verantwortlich fiir die 2. Weg-Bestre-
bungen in Nordrhein-Westfalen. Er berichtet {iber die
Einrichtungen und Beniitzung einer Fitnesstrainings-
Einrichtung.

Grundlage: Laufen auf einer Weichbahn. Daneben Sta-
tionen mit Geradten, die Aufforderungscharakter zum
Uben haben: Gewichtzugsgerit, Holzpfosten zum Bock-
springen, Reck usw.

Tafeln zeigen Benilitzungsmoglichkeiten und geben
Wertungshinweise.

Freie Beniitzung durch ca.300—600 Leute pro Tag.
Altere, unsportlich aussehende Leute kommen gerne
am Morgen friih (06.00—08.00), um sich den Zuschauern
zu entziehen. Auch Athleten bentitzen die Anlage zum
Training.

Wichtig scheint der Aufforderungscharakter und die
asthetische, anziehende Gestaltung der Anlage.

Auch in der Schweiz gibt es solche kombinierte Lauf-
bahnen, zum Beispiel der neue Vita-Parcours in Zii-
rich. Fraglich ist bei letzterem, ob rein gymnastische
Ubungen in diesem Zusammenhang gut sind. Gerite
haben mehr direkten Aufforderungscharakter ohne
Anleitung.

13. Fitness-Training zum Tonband

Herr Palm berichtet tiber die Zusammenstellung eines
Tonbandes aus Turniertidnzen: klare Rhythmen, die be-
stimmten Bewegungscharakteren zugeordnet werden
konnen. Es handelt sich um spezielle Arrangements der
Stiicke auf die erwiinschten Zeitabschnitte.
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Die Erholungspausen sind im Band eingebaut. Es wird
eine entsprechende Ubungssammlung geliefert. Preis:
25 DM.

Die Diskussion bringt das pddagogische Problem: un-
wiirdige, d. h. charakterfremde Verwendung der Mu-
sik. Die Weiterentwicklung in diesem Gebiet sollte
dazu fiihren, dass zu einem gegebenen Ubungspro-
gramm entsprechende Musik komponiert wird.

Gegenargumente: bekannte Melodien bieten mehr
Ansporn und verleiten vielleicht auch zum Uben aus-
serhalb der Unterrichtsstunde. Die Gymnastik zum
Tonband kann von Amateurleitern durchgefiihrt wer-
den, ist fiir ungeilibte Leute geeignet und hat offen-
bar grosse Anziehungskraft.

14. Alterssport

Herr Schneiter aus Ziirich zitiert an Beispielen die Be-
liebtheit von Ausdauerpriifungen, vor allem von Lei-
stungsmaéirschen bei dlteren Jahrgéngen.

Herr Ulaga aus Jugoslawien fiihrt aus, dass sich viele
sogenannte Altersverdnderungen, wie Gewichtszu-
nahme, Muskelabnahme, Steifigkeit usw., nicht im all-
gemein als normal angenommenen Mass einstellen miis-
sen. Diese Veridnderungen werden durch das Fehlen
von Leibesiibungen stark beschleunigt, durch regel-
missige und sinnvolle Bewegung aber sehr lange ver-
zogert. Neben der rein physiologischen Wirkung ist die
psychische Seite sportlicher Betdtigung = (Recreation)
von grosser Bedeutung.

Leider kennen wir noch keine Normen der Leistungs-
fahigkeit in verschiedenen Lebensaltern.

Die volkshygienischen Konsequenzen dieser klaren
Einsichten sind noch in keiner Weise gezogen wor-
den.

Exkursionen

15. Nationales Sportzentrum

Der Niederléndische Nationale Sportverband beginnt
Ende dieses Jahres mit dem Aufbau der 1. Etappe sei-
nes Sportzentrums (20 Mio.). Wir haben auf dem Ge-
ldinde das Dbereits bestehende Aussenlaboratorium
(5000 m?) mit verschiedenen Versuchsfeldern von Ra-
senflachen und Hartbeldgen besucht. Zur Anlage ge-
horen eine ausgebaute Wetter-Registrierstation, ein
chemisch-physikalisches Laboratorium — und zwei
Agraringenieure.

Wahrend der laufenden Woche fand in Zeltlagern ein-
quartiert ein Laienkurs fiir Familiensport statt. Mit
fortschreitendem Ausbau (300 Betten, Sporthallen,
Schwimmbhalle usw.) wird das Zentrum den Sportver-
banden zur Verfiigung gestellt.

16. Baggerloch «Beekse Bergen»

Im Loch des Sandaushubes fiir den Strassenbau ist ein
Grundwassersee entstanden (1 km?). Das Geldnde ist
als grossangelegtes Erholungszentrum ausgebaut wor-
den. Es besteht schon: Badestrand, Restaurant, Gar-
deroben, Kinderspielplatz (20 Schaukelgerite), Figur-
8-Bahn, Zeltplatz (2000 Zelte) und ein Lowenpark mit
40 freilebenden Léwen und einer Autopiste darin.
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Geplant sind: Ein Wasserspielplatz fiir Kinder mit
Pfahlbauten (300 m lang), Dancing, Ruderkanal... Das
ganze Geldnde ist 2x3 km gross und 10 Autominuten
von der Stadt Thilburg (100 000) entfernt.

Die Lowen sind zu bedauern. Das iibrige kann nur
tiefste Bewunderung iiber die niederldndische Gross-
zligigkeit hervorrufen!

17. Die Sportanlagen der Philips-Werke

Die Philips-Werke haben offenbar erkannt, dass die
Freizeitgestaltung ein entscheidender Faktor der Per-
sonalpolitik ist. Mit entsprechender Grossziigigkeit
bauen und betreiben sie Sporteinrichtungen auf ihrem
Geldnde und tliberall in der Stadt Eindhoven. Als Bei-
spiel: Die grosse Sporthalle (60 x 40 m) wird von Mon-
tag bis Samstag von 08.00—24.00 Uhr fiir verschiedenste
Sportarten beniitzt. Drei Sportlehrer und unzihlige
Ubungsleiter betreuen die verschiedenen Gymnastik-
Stunden und die Trainings der Sportvereine.

18. Vergniigungspark

De Efteling ist ein Kinder-Vergnugungspark. Mit gros-
sem technischem Aufwand werden Méirchenwunder
vorgefiihrt: Bei Knopfdriicken schaut die Hexe aus
dem Lebkuchenhaus..., Pilze die Musik absondern...,
40 Schaukeln und Rutschbahnen (ich musste Schlange
stehen ...). Eine Kinoorgel mit Wasserspiel, Plantsch-
becken, Karpfenteich, Pedalo-Eisenbahn, Rossliriti (der
Kongress ritt mit...) 3 km?2, Tagesbesucherzahl: 30 000.

Zum grossen Teil gigantischer Kitsch und passives
Konsumations-Vergniigen. Warum ldsst man me-
chanische Feen und nicht die Kinder selber in den
Burgen die Marchen spielen?

19. 4-Tage-Marsch in Njiemegen

Diesjdhrige Teilnahme: 16 000 Damen, Herren, Junge,
Alte, Zivile und Militar aus ca. 20 Nationen. Die Grup-
pen marschieren am 4. Tag zwischen 4 Uhr morgens und
18 Uhr abends in einer ununterbrochenen Folge durch
das Spalier einer riesigen Menschenmenge dem Ziel
entgegen. Jeder hat 4x 30, 40 oder 50 Kilometer zu-
riickgelegt.

Einige hinken, andere wandern singend dem Ziel ent-
gegen. Alle haben Blumen in den Hénden, die sie von
den Zuschauern erhalten haben. Geschlossene Militédr-
formationen wechseln mit Einzelgéngern, Ehepaaren,
Gruppen von Jugendlichen, Leuten mittleren und ho-
hen Alters (z. T. iiber 70jdhrige), in Stadtanzug, Wan-
dertenue oder Emmentalertracht mit Alphorn... Die
Schweiz stellte einen verhdltnisméssig sehr grossen An-
teil der Teilnehmer.

Wie kommen 16 000 Leute dazu...? ein verrucktes
Phénomen!

20. Das Evoluon

Eine grossartige Schau des Menschen im Zeitalter der
Technik. Die Philips-Werke haben in einem ultra-
modernen Gebdude eine dusserst eindriickliche und an-
schauliche Darstellung der vergangenen, jetzigen und
zukiinftigen technischen Entwicklung realisiert. Der
Mensch im Spannungsfeld von Arbeit und Freizeit und
seine gesamtmenschliche Gesunderhaltung als aktiver
Teilhaber hochster technischer Entwicklung ist das
Grundthema dieses «Museums der Zukunft».
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