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Diskuswurf von Damen

Die Damenleichtathletik hat bei uns durch das «Placet» des SFTV mächtigen Auftrieb erhalten.

Junge Mädchen widmen sich einem begeisterten Training und sicher wird man in einigen Jahren

diese Aufbauarbeit in verbesserten Resultaten registrieren können. So ist es sicher angebracht,

wenn wir hin und wieder Bewegungsabläufe von Damen veröffentlichen. Die hervorragenden
Bilderreihen von Elfriede und Toni Nett aus Deutschland kommen uns da erfreulicherweise entgegen.
Anita Hentschel (DDR) holte sich mit diesem Wurf von 65,80 m in Budapest anlässlich der
Europameisterschaften den dritten Platz. Sie ist 24jährig und hat ihre Möglichkeiten bestimmt keineswegs

ausgeschöpft. Sie bedient sich der beidbeinigen Stützabwurf-Technik. Man beachte im Bild Nr. 9



die hervorragende Diskusführung. Das Gerät ist weit zurück, der Körper total verwringt. Esscheint,
dass die Athletin bei diesem Wurfe nur den Oberkörper richtig einsetzte. Die Beinarbeit ist doch

ziemlich passiv. Bild Nr. 15 zeigt auch klar, dass die Scheibe aus leichter Rücklage abgeworfen
wurde. Die Möglichkeiten sind damit sicher noch lange nicht voll ausgenützt.

Bildreihe: Elfriede Nett Text: Arnold Gautschi
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