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zwischen Nachgiebigkeit und Starr-
heit, paranoidem Misstrauen und
Unterwdrfigkeit. In der iberkompen-
sierten Form kann er der immer wieder
Unterwerfung fordernde Trainer sein,
der keinen Widerspruch duldet. Zu
dem selbstunsicheren Trainer gehort
auch der horige Trainer, der sich dem
Athleten unterwirft und ihn braucht, da
er nur durch das Partizipieren an dessen
Erfolgen leben kann.

Entscheidend: Persdénlichkeit

Fragen wir zusammenfassend nach
den aktuellen psychologischen Pro-
blemkreisen des Spitzensportes, so
beginnt der Zugang zu ihnen mit der
vertieften geistigen Erschliessung des
Phanomens Sport, wie schon ange-
deutet wurde. Den Spitzenathleten gilt
es psychologisch zu erfassen. Neben
der motorischen Intelligenz sollte bei
dem Athleten eine entwicklungsfahige
Personlichkeit vorhanden sein, die in
der Lage ist, die Grenzsituation des
Leistungssportes ohne Schaden aus-
zuhalten. Die zum Spitzensport hin-
fiihrenden Antriebe und Motivationen
miissen erkannt sein. Neben dem
korperlichen Training ist auch die Ar-
beit am Charakter erforderlich. Dies
sollte in einem sozial gesicherten Rah-
men erfolgen, ohne dass jedoch die
Eigenverantwortlichkeit des Athleten
aufgehoben wird. Der Psychologie des
Trainers gilt ein wichtiges Augenmerk,
da der Trainer immer Ubertragungs-
situationen ausgesetztist. Er wirkt nicht
nur durch sein technisches Wissen,
sondern entscheidend liber die Per-
sonlichkeit. Allerdings darf es dabei
nicht zu einer Uberforderung des Trai-
ners kommen. Die Zusammenarbeit
mit erfahrenen Sportarzten und Sport-
psychologen ist notwendig und sollte
im Rahmen einer Teamarbeit erfolgen.
Dann braucht der Trainer sich nicht vor
einem Einbruch in seine Welt und vor
einer beeintrdchtigenden Konkurrenz
zu flrchten, vielmehr erschliesst er sich
neue Maglichkeiten, die sich in den
Leistungen seiner Schiitzlinge aus-
wirken.

Einen weiteren Problemkreis stellt die
Gruppe im Sport bzw. die Mannschaft
dar. Hier hat die Kleingruppenfor-
schung noch grosse Aufgaben; die
vorhandenen Kenntnisse sind noch
nicht geniligend praktisch genutzt;

zahlreiche Schwierigkeiten liessen sich
sonst vermeiden.

Schliesslich sind die von psychischer
Seite moglichen Hilfen jenseits der
Personlichkeitsformung und Gruppen-
bildung im Training und Wettkampf
zur Entspannung und zur Leistungs-
steigerung noch nicht gentigend er-
schlossen und genutzt. Reiche Mog-
lichkeiten bieten sich an und warten
auf ihren Abruf.

Aus: Sport, Stories und Standpunkte,
2/1968. '
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Vom Wert der
Leibeserziehung:

«Es ist also nicht nur das
Fitmachen, das
Biologische gemeint, nicht
nur die forderlichen
Wechselbeziehungen
zwischen leiblicher und
geistiger Bildung. Es ist
eigentlich gemeint die
Leistung der
Leibeserziehung fiir das
In-der-Welt-Sein des
Menschen.»

Fritz Holthoff

Erste Erfolge
im Kampf gegen
das Doping

M. M.

|m Kampf gegen die Dopingseuche
konnte die erste wichtige Runde in
Grenoble klar gewonnen werden. Bei
keinem an den Olympischen Winter-
spielen Untersuchten fand man Spuren
von unerlaubten Drogen, was sicher
als Erfolg der in den letzten Monaten
und Jahren unternommenen Anstren-
gungen gewertet werden kann. Allzu-
lange schien es unmaoglich, der schlei-
chenden Dopingseuche Herr zu wer-
den. Sportérzte, nationale und inter-
nationale Sportverbande, das I0C, der
Europarat u.a. haben aber nun dem
Doping einen derart erbitterten Kampf
angesagt, dass sich endlich Erfolge
einstellen. Vor allem die Angst vor
der totalen Disqualifikation wirkt als
entscheidende Barriere. Nur schade,
dass sich die Herren vom internatio-
nalen Radsport noch immer nicht zu
drastischeren Massnahmen entschlies-
sen konnten. Die jlingsten Dopingfalle
werfen ein dusserst merkwiirdiges Licht
auf die zégernden Verantwortlichen.

Was ist Doping?

Doping nennt man den Versuch, eine
unphysiologische Steigerung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit des Orga-
nismus fiir die'Zeit des Wettkampfes
zu erreichen. Das Wort «Doping» ist
vom englischen «dope» hergeleitet, das
Gift oder Rauschgift bedeutet. Damit
ist schon angedeutet, dass die Sub-
stanzen, die beim Doping angewendet
werden, tiefgreifend wirksam sein
mussen.

Die leistungssteigernden Drogen sind
kinstliche Nachschlissel, die versu-
chen sollen, an die dem menschlichen
Willen unzulanglichen Reserven her-
anzukommen (Keul).

In der ganzen Dopingangelegenheit
sind zwei Gesichtspunkte zu bertick-
sichtigen:

— der ethisch-moralische sowie

— der medizinische.

Uber die moralisch-ethische Sei-
te, Uber die sich kiirzlich auch Keul
wieder gedussert hat, sind sich die
Experten im ganzen einig. Ein Sportler,
der leistungssteigernde Mittel ein-
nimmt, handelt schandlich. Erversucht,
sich in unfairer Weise einen Vorteil
gegenliber seinem Konkurrenten, der
sein Kamerad sein sollte, zu verschaf-
fen. Er verkennt in grundlegender
Weise Sinn und Zweck des echten
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einer ausgezeichneten Leistungsfahig-
keit, die durch korperliches Training
erworben wird, und einer hohen seeli-
schen Leistungsbereitschaft gute Lei-
stungen zu erbringen. Die dafiir uner-
lasslichen Charaktereigenschaften
werden zudem durch dauernden Ge-
brauch von Medikamenten im Sinne
eines Zerfalls der Personlichkeit beein-
trachtigt. Dementsprechend entsteht
auch die Versuchung, das Training im
Vertrauen auf das Doping zu vernach-
lassigen.

Vom medizinischen Gesichts-
winkel aus gesehen kann festgestellt
werden, dass Leistungsriickgange bei
gedopten Sportlern an Stelle von Lei-
stungssteigerungen haufig sind. Es
kann ferner bei anstrengenden Bela-
stungen zu Dopingzusammenbriichen
kommen, die wie ein Blitz aus heiterem
Himmel erfolgen. Weil das normale und
imperativbremsende Ermiidungsgefiihl
durch die Reizmittel unterdriickt wird,
werden die Reserven vollig ausge-
schopft, und der Zusammenbruch er-
folgt meistens sehr schnell. Auf lan-
gere Sicht fiihren manche Doping-
mittel zur echten Suchtbildung, d.h.
zum inneren Zwang, immer grossere
Dosen einzunehmen. Dass dies fir
den Organismus schéadlich sein muss,
liegt auf der Hand. Beispielsweise er-
zeugen grossere Dosen von Weckami-
nen Blutdrucksteigerungen, die sich
auf das Herz auswirken, ja sogar zu
seinem Versagen fiihren kénnen.

Keul hat neulich auf Versuche hinge-
wiesen, bei denen Pervitin bei er-
schopfender Arbeit verabreicht wurde.
Es ergaben sich wohl hohere Leistun-
gen, aber dafiir anschliessend tiefe
und dusserst gefédhrliche Erschop-
fungszustiande. Charakteristisch ist vor
allem, dass die Versuchspersonen sich
der einsetzenden Erschopfung nicht
bewusst werden. Fast regelmassig
traten charakteristische Beschwerden
auf, insbesondere Schwindel, Kopf-
und Leibschmerzen und starke Unruhe.
Eine Verbesserung der Okonomie der
Leistung konnte nie nachgewiesen
werden, was darauf hinweist, dass die
Leistungssteigerung nur durch eine
erhdhte Inanspruchnahme der Reser-
ven erkauft werden kann. Mit Drogen
versucht also der Athlet, die seinem
Willen unzugénglichen Reserven zu
erschliessen. Er l6st damit kinstlich
eine sog. «Notfallreaktiony aus, da die
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Uberwindung héchster Lebensgefahr
geschaffen hat. Sie stehen daher natr-
licherweise nur im wirklich lebensbe-
drohenden Notfall zur Verfiigung,
wobei es selbstverstandlich ist, dass
auch ein hohes Risiko eingegangen
wird. Wird eine solche Notfallreaktion
durch Doping kiinstlich ausgeldst,
wird eben auch dieses hohe Risiko
eines lebensgefdhrlichen Zusammen-
bruchs eingegangen. Es liegt auf der
Hand, wie unnatirlich ein solches Vor-
gehen sein muss.

Ohne geht es besser

Typisch war der Ausspruch eines
Schweizer Radrennfahrers nach einem
wichtigen Titel-Rennen: «lch habe gar
nicht gewusst, dass es ohne besser
gehty.

Das Wissen, dass es ohne Doping bei
objektiver Beurteilung besser geht,
sollte Athleten und Betreuer vor dem
verderblichen Griff zur Droge bewah-
ren. Die zweite Moglichkeit, dem Do-
ping entgegenzuwirken, sehen die
Fachleute im Verbot und entsprechen-
den Dopingkontrollen, wie sie jetzt in
Grenoble durchgefiihrt worden sind.
Vor allem sind Betreuer und Trainer, die
Wettkampfer zum Doping raten oder
zu Dopingmitteln verhelfen, streng zu
bestrafen.

Das Ziel jeder Sportfiihrung muss sein,
den sportlichen Wettkampf fair
und sauber zu halten, im gleichen Sinn,
wie es uns selbstverstandlich ist, dass
alle anderen Umstidnde genau regle-
mentiert sind (Gewicht der Gerate,
Nagelschuhe, Rickenwind usw.). Do-
pingvorschriften sind deshalb von den
Sportverbdanden zu erlassende oder
bereits erlassene Anteile des Wett-
kampfreglements, die von den Ver-
béanden zu iberwachen sind. (In eini-
gen Landern sind sie félschlicherweise
Bestandteil der o6ffentlichen Strafge-
setzgebung [Schonholzer].)

Der Schweizerische Landesverband fiir
Leibesiibungen hat vor einigen Mona-
ten klare Richtlinien und Weisungen
herausgegeben, die ihre Wirkung sicher
nicht verfehlen werden. Gleichzeitig
hat der SLL die organisatorischen
Massnahmen getroffen, um den Ver-
kehr zwischen Verbanden, die eine
Dopingkontrolle durchfiihren moch-
ten, und der ETS zu regeln. Ab 1. Juni
ist namlich das Forschungsinstitut
unserer Schule in der Lage, die not-
wendigen chemischen Untersuchun-

gen, ob Sportler leistungssteigernde
gesundheitschadigende  Aufpeitsch-
mittel eingenommen haben, durchzu-
flhren.

Die Dopingbekdampfung ist heute nicht
mehr eine wissenschaftlich-medizini-
sche und chemische, auch keine admi-
nistrativ-technische Unmaglichkeit
mehr, sondern steht und fallt mit der
entsprechenden Willensbildung und
klaren ethischen Haltung der Sport-
fihrung.

Frau und Sport

Heute wird niemand mehr der Frau die
sportliche Betdtigung versagen wol-
len, nachdem noch der Anfang des
Jahrhunderts im Zeichen widerstrei-
tender Meinungen gestanden hatte.
Inzwischen haben sich die Bedenken
aus dem Bereich der Moral in das
Gebiet der Physiologie verlagert, da
die sportlichen Anstrengungen den
weiblichen Organismus zu iberfordern
scheinen.
Gegen den Leistungssport der Frau
liesse sich vieles einwenden, wenn
man eine vorgefasste Meinung von der
Rolle der Frau im Leben einnimmt.
Solche typisierenden Ansichten wer-
den jedoch heute nicht mehr aner-
kannt. Es besteht auch kein Grund, die
Frau unserer Gegenwart allein im Ver-
héltnis zum Manne sehen zu wollen.
Vielmehr ist auch fiir sie der Sport eine
Schule der Individualitat; zerbricht die
Frau nicht an ihren eigenen Anforde-
rungen, was allemal ein Zeichen von
mangelnder Selbstkontrolle ware, so
verschenkt sie nichts von ihrer Natur,
sondern vermag ihrer natirlichen Be-
stimmung vielleicht besser gerecht zu
werden als Nichtsportlerinnen.
Wer natirlich seine fiinfjahrige Tochter
zu einer Wunderschwimmerin priigeln
will, darf nicht mehr erwarten, dass aus
der Schule seiner Brutalitdt eine Frau
entwachsen wird. Weit entfernt von
den bedauerlichen Extremen unseres
Sportlebens sollte die Frau den Wett-
kampf deshalb nur dort aufsuchen, wo
sie ihm mit Sicherheit nervlich gewach-
sen ist. Fir sie muss der Sport eine
Quelle der Bewegungsfreude bleiben.
Der Gedanke der Kampfes sollte
dahinter zurticktreten, ohne zu einem
psychologischen Problem zu werden.
Dr. Jiirgen Isberg (DSB)
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