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Planung fiir den Schulbetrieb im Lehrschwimmbecken

Hansjorg Wirmli, Seminarturnlehrer

Hansjérg Wiirmli, Seminarturnlehrer, einst Spit-
zenschwimmer,dann Férderer des Schwimmens
als Turnlehrer und Schwimminstruktor und
standiger Gastlehrer in den VU-Schwimmkur-
sen der ETS, hat in einem umfassenden Artikel
Arbeitsweise flir den Unterricht in Lehr-
schwimmbecken, Aufbauplan des Anfanger-
schwimmens bis zum Schwimmen mit Fort-
geschrittenen in den ersten Schuljahren, sowie
Neuheiten auf dem Gebiet der Schwimmtechnik
dargelegt. Er wendet sich damit vor allem an
die Lehrer und Schwimmlehrer in den Primar-
schulen. Es ist auch fiir den VU-Leiter von
grosstem Interesse, was die Schiler in den
Schulen lernen und welche Voraussetzungen
sie demnach in den VU (J+S) mitbringen.

Die Redaktion

Die folgenden Artikel richten sich an
alle Turnunterricht erteilenden Lehrer,
die an Orten mit Lehrschwimmbecken
auch den Schwimmbetrieb zu betreuen
haben.

Ich bin der Meinung, dass der Lehrer,
sofern er sich mit der Materie ver-
traut macht, ohne weiteres auch den
Schwimmunterricht erteilen kann. Na-
turlich wird derjenige, der die Technik
des Schwimmens selbstgut beherrscht,
einen Vorteil besitzen. Die Fahigkeit
aber, einen mustergliltigen Betrieb zu
organisieren, eine Klasse auch unter
eher erschwerten Umstdnden als gute
Erzieher zu leiten, zdhlt mehr als die
beste personliche Schwimmfertigkeit!

Klassen. Nrn. 1-24

Schwimmstundenplan fiir Orte
mit Lehrschwimmbecken

Bereits sind mehrere Schulgemeinden
in der glucklichen Lage, ein eigenes
Lehrschwimmbecken zu besitzen. Nun
gilt es, zu Uberlegen, wie das Bad am
besten ausgenttzt werden kann.
Schwimmen ist gesund, es schafft
Freude; es birgt aber auch eine Vielzahl
von Ubungen zur Festigung oder zur
Verbesserung der Korperhaltung. Auch
sei erwahnt, dass die positive Wirkung
des Schwimmens gesteigert werden
kann, wenn maoglichst oft gelibt wird.
Die Dauer der einzelnen Ubung tritt
in den Hintergrund. So wird derjenige,
der jeden Tag schwimmt, bedeutend
grossere Fortschritte machen als der-
jenige, der einmal pro Woche, viel-
leicht den ganzen Samstag- oder
Sonntagnachmittag, das Schwimmbad
«ubervolkerny hilft.

Liegt es nicht nahe, bei Vorhandensein
eines Lehrschwimmbeckens die tag-
liche Bewegungsviertelstunde ins
Schwimmbad zu verlegen.

Beim vorliegenden Beispiel eines
Schwimmstundenplanes gehe ich da-
von aus, dass sowohl Schulbehorde

wie Lehrer vom grossen Wert des
Schwimmens fur die Volksgesundheit
Uberzeugt sind. Dann wiirde sie eine
der drei wochentlichen Turnstunden
ersetzen durch eine Schwimmstunde,
oder noch besser 2 Schwimmlektionen
a 30'. Ferner wiirde sie die schon
langst fallige, von den Arzten gefor-
derte Bewegungsviertelstunde ins
Lehrschwimmbecken verlegen.

Der Stundenplan basiert auf folgender
Annahme:

Primarschule mit 24 Schulklassen

Es ergeben sich fir jede Klasse tagliche
Lektionen, und zwar 1 Lektion a 30°,
5 Kleinstlektionen a 10'.

Naturlich handelt es sich um einen
Idealfall; ihn anzustreben, sollte das
Ziel einer fortschrittlichen Schulbehér-
de sein.

Immer wird auch nur eine Kleinst-
lektion mit Ausziehen, Duschen, An-
ziehen mindestens 20 bis 25" in An-
spruch nehmen. Vielleicht kann sie, um
den Schulbetrieb nicht allzu stark zu
belasten, als Ersatz fir die grosse
Vormittagspause aufgefasst werden!
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Der Schwimmbetrieb im Lehr-
schwimmbecken

Es ist ausserordentlich schwierig, im
Schwimmunterricht eine tadellose
Ordnung und Disziplin zu erreichen.

Doch ist dies erste Voraussetzung fiir
das gute Gelingen einer Schwimm-
stunde.

Wichtig ist, dass die dusseren Bedin-
gungen erfullt sein missen: Wasser-
temperatur von mindestens 25, lieber

aber 27 bis 28 Grad, Lufttemperatur
von 27 Grad. Wir missen endlich da-
von abkommen, das Schwimmen le-
diglich als Abhartungsiibung aufzu-
fassen. Meinetwegen soll das Duschen
vor und nach der Schwimmlektion die-



sen Zweck erreichen! Der Lehrer soll
den Schwimmbetrieb gut beobachten
konnen. Er gehort deshalb nur zu den
Wassergewohnungsiibungen, zum
Vorzeigen und evtl. noch zur Unter-
stlitzung allzu angstlicher Schiiler ins
Wasser. In allen andern Féllen ist sein
gunstiger Standort der Bassinrand.
Die ganze Klasse muss wahrend der
ganzen Lektion in Bewegung gehalten
werden, auch wenn die Schiilerzahl
iber 30 steigt. Eine Unterteilung in
Gruppen (Ubende, Zuschauende,
Wartende) kommt nicht oder nur in
Ausnahmeféllen in Frage. Naturlich
mag es vorkommen, dass der Lehrer in
Gruppen mit verschiedenen Aufgaben
unterteilt. Diese Arbeitsweise fiihrt je-
doch namentlich bei den Schiilern der
Primarschulstufe bereits zu Schwie-
rigkeiten. Der Lehrer verliert leicht die
Ubersicht.

(Eine Unterteilung in Gruppen drangt
sich ja auch nicht in gleichem Masse
auf wie beim Turnen in der Turnhalle,
wo es gilt, die Gerate oder die Ubungs-
platze besser auszunitzen.)

Im Folgenden mochte ich einzelne
Ordnungsformen fiir den Schwimm-
betrieb festhalten, wobei diese nicht
den Anspruch erheben, eine voll-
standige Sammlung darzustellen!

Lehrschwimmbecken, ohne Hebe-
boden, Wassertiefe 70 cm bis 120 cm
(70 cm auf einer Lange von 8 m)

a) Wassergewohnung (1. bis 3.
Schuljahr)

Atmen, Tauchen, Spiele usw.
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Merke: es kann nicht das ganze Bassin
benutzt werden.
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200 Sspiele, Stafetten, Gleiten

b) Einzelbewegungen, Koordi-
nation

(2. bis 8. Schuljahr / Schulung)
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Schulung und Ubung der Beinbewe-
gungen am Bassinrand.

23123123123

Numerieren, auf Pfiff Nr. 1 usw. (die
Schwimmer sind im tiefen Bassinteil)!
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Numerieren; alle schwimmen 2 Breiten
(mit Wenden). Auf den 1. Pfiff begin-
nen die Einer. Sobald sie gewendet
haben, starten auf den 2. Pfiff die Zwei-
er, auf den 3. Pfiff beginnen die Dreier,
hernach folgen wieder die Einer.
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Ordnungsform fiir Einzelkorrektur. Es
schwimmt immer nur ein Schiler
(Pfiff oder Zuruf). Alle andern Schiiler
Uben am Bassinrand (Beinbewegung
oder Atmungsiibung).

c) Training wund Wettkampf,
ferner Stilkorrektur mit
Schwimmern

(3. / 4. bis 8. Schuljahr)
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Einbahnverkehr, versch. Umzugsrich-
tungen (Kollision vermeiden).

A
o o |
od
ol

01
Q ol

00

0 150!

Wettkampfform fir Einzelbewegungen
oder Koordinationsformen.

4-5 Mannschaften a 4 oder 6, je zur
Halfte auf beiden Seiten. Nr. 1
schwimmt eine Bahn und wird durch
Nr. 2 abgel6st.
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Américaine in der Bassinbreite. Grup-
pen a 3. Nr. 1 schwimmt eine Breite
und wird durch Nr. 2 abgelost.
Es konnen, um das Abstossen und die
Wende zu iben, 3 oder gar 5 Breiten
bis zur Ablosung geschwommen wer-
den (eignet sich fir Einzelbewegun-
gen).
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Américaine in der Bassinlange. Grup-
pen a 3, 5, 7. Nr. 1 schwimmt eine
Lange und wird abgelost usw. Der
letzte Schwimmer wird durch den
ersten abgeldst (eignet sich fir Koor-
dinationsformen).



Klassenziele und Stoffverteilung
in Schulen mit Lehrschwimmbek-
ken oder Hallenbader in ndachster
Nahe

Bis heute wahlte der Lehrer, welcher
eine Klasse im Schwimmen zu unter-
richten hatte, etwa denfolgenden Weg:

1. Durch Wassergew6hnungsiibungen
soll der Schiiler zuerst einmal mit
dem Wasser vertraut werden. Ge-
wohnung an Nasse und Kalte, an
den Wasserdruck, das Erfiihlen des
Wasserwiderstandes, die Schulung
der Atmung, Gewohnung an den
Aufenthalt unter Wasser, das Erle-
ben des Auftriebes und die Gewoh-
nung andie horizontale Lage sind die
Aufgaben, die die Wassergewoh-
nungsiibungen zu erflllen haben.

2. Als erste Schwimmart wurde der
Brustgleichschlag gewahlt. Die Er-
fahrung namlich zeigte, dass mit
dieser Schwimmart der grosste
Prozentsatz der Schiler zu sichern
Schwimmern ausgebildet werden
kann.

3. Uber den Riickengleichschlag kam
man, zwar recht selten, wahrend
der normalen Schulzeit zum Wech-
selschlag- und evtl. zum Rettungs-
schwimmen.

Obwohl das Crawlschwimmen gegen-
Uber den Gleichschlagarten wesent-
liche Vorteile aufweist (kleinerer Kraft-
aufwand, grossere Schnelligkeit), sieht
man heute verhéaltnismassig wenig
Crawlschwimmer unter den Erwach-
senen.

Sicher war der bis jetzt eingeschlagene
Weg richtig, zumal die Maglichkeiten
zum Schwimmunterricht in der Schule
meistens schlecht waren und das
Hauptanliegen immer sein musste:
in kurzer Ausbildungszeit moglichst
viele Schiler zu sicheren Schwimmern
zu machen.

Der Schweiz. Interverband fiir Schwim-
men hat allerdings schon vor 15 Jah-
ren empfohlen, den Rickencrawl als
erste Schwimmart zu wahlen.

Heute nun kann und soll, vorab an
Orten mit eigenem Lehrschwimmbek-
ken, also ganzjahriger Ubungsgelegen-
heit, die Situation neu Gberdacht wer-
den. Das Hauptproblem wird jetzt nicht
mehr das Schwimmenlernen an sich

sein, sondern viel mehr die Vielseitig-
keit und Abwechslung im Schwimm-
unterricht.

Der neue Weg liegt meiner Meinung
nicht darin, dass man das sogenannte
Schwimmalter herabsetzt, z.B. bereits
in der 2. Klasse das Schwimmenkon-
nen verlangt oder erwartet. Natirlich
wird es immer wieder Erstklassler ge-
ben, die das Schwimmen bereits be-
herrschen (wie es auch 8jahrige
Orchesterdirigenten und 10jahrige
Mathematiker geben soll). Es sind ja
meistens Kinder ehrgeiziger Eltern, die
es fast als Ungliick auffassen, wenn
ihr Sprossling nicht bereits mit 3 oder
4 Jahren schwimmen kann! Diese
Tendenz wollen wir nicht verurteilen,
sie soll uns aber nicht davon abbrin-
gen, im Schwimmunterricht des Klein-
kindes in erster Linie das Spiel, und
nicht den Zwang, zu wahlen.

Den neuen Weg fir Schulorte mit
eigenem Lehrschwimmbecken sehe

Vorschlag fiir die Stoffverteilung und
unterricht

ich im Prinzip darin, dass vorerst in
der 1. / 2. Klasse die Gewdhnungs-
tibungen in der Weise forciert werden,
dass eine absolute Vertrautheit mit dem
Wasser erzielt wird. In der 2./3./4.
Klasse werden moglichst alle Einzel-
bewegungen fiir Brust- und Riicken-
crawl, in 2. Linie erst fir Brust- und
Riickengleichschlag erarbeitet.

Im 4. / 5. Schuljahr wird sich der
Schiiler ohne weiteres mit Hilfe des
Brust- oder Riickencrawlbeinschlages
oder -armzuges Uber eine Distanz von
50 m fortbewegen kénnen. Die Koor-
dination ist der nachste Schritt. Im
5./6. Schuljahr sollen alle Schiiler, die
wenigstens eine Schwimmart nicht
beherrschen, in einem Nachhilfs-
schwimmkurs zusammengefasst wer-
den, in welchem auf Brust- und Rik-
kengleichschlag tendiert wird. Ab dem
6. Schuljahr wird weiter eingefiihrt:
Delphin, Wenden, Tauchstil, Rettungs-
schwimmen.

die Klassenziele im Primarschul-

1. Schuljahres
Brustcrawlbeinbewegung
Brustcrawlarmbewegung
Riickencrawlbeinbewegung, evil.
Riickencrawlarmbewegung

Schul- Eingeflihrter, geschulter und Klassenziele mit Priifungs-
jahr gelibter Stoff moglichkeit
1 Wassergewohnung nach 1. in senkrechter Stellung Fiisse
Schwimmschule vom Boden abheben und 10"
Tauchen mit Beobachten durch Handepaddelnin Schwe-
Ausatmen im Wasser behalte verharren
Lagelibung in Brustlage 2. Fassli 10”
Lagelibung in Rickenlage 3.In 80 cm Tiefe 2 Teller holen
Pfeil in Brust-, Rickenlage 4. Sich wahrend 20" in Ricken-
Paddeln mit den Handen lage halten
und Fissen 5. Pfeil, 3 m (vom Bassinrand bis
zu den Fussen gemessen)
2 Fortsetzung der Arbeit des 1. Fortgesetzter Wechsel zwi-

schen Brust- und Rickenlage
durch Drehung um die Kérper-
langsachse, ferner um die Brei-
tenachse

2.In 80 cm Tiefe 4 Teller holen

3. 5 mal ein- und ausatmen, sich
dabei beim Ausatmen in ge-
streckter Lage auf den Grund
hinunterfallen lassen

4. Eine Bassinbreite (8 m) Bein-
bewegung Brustcrawl

5. Eine Bassinbreite Beinbewe-
gung Ruckericrawl
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Schul-
jahr

Eingeflihrter, geschulter und
gelbter Stoff

Klassenziele mit Prifungs-
moglichkeit

Fortsetzung der Arbeit des

2. Schuljahres
Brustcrawl-Armbewegung (ohne
Einatmen; der Kopf bleibt dabei
leicht angezogen, aber ins Wasser
eingetaucht)
Rickencrawl-Armbewegung
evtl. Koordination Bein- und
Armbewegung Ruckencrawl
Abstossen unter Wasserober-
flache, in Brust- und

Ruckenlage

1. Eine Bassinlange (16 2/3 m)
Brustcrawlbeinbewegung, evtl.
mit Zeitmessung

2. Eine Bassinldange Rickencrawl-
beinbewegung, evtl. mit Zeit-
messung

3. Eine Bassinlange Brustcrawl-
armbewegung, mit Pull-boy
zwischen den Oberschenkeln,
mit Zeitmessung

4. Eine Bassinlange Riickencrawl-
armbewegung, mit Pull-boy
zwischen den Oberschenkeln,
mit Zeitmessung

5. Unter der Wasseroberflache
abstossen, in Entfernung von
6m 2 Teller holen.

Fortsetzung der Arbeit des

3. Schuljahres

Koordination Rickencrawl
Koordination Brustcrawl

ohne Atmung

Koordination Brustcrawl

mit Atmung

evtl. Arm- und Beinbewegungen
des Brust- und Riickengleich-
schlags

1. Eine BassinlangeRiickencrawl-
beinbewegung,Héndein Hoch-
halte im Wasser eingetaucht,
mit Zeitmessung

2. Eine Bassinldange Brustcrawl-
beinbewegung, Hande gefasst
auf dem Ricken, mit Zeit-
messung

3. Eine Bassinlange Riickencrawl,
Koordination (Beurteilung der
Technik)

4. Eine Bassinlange Brustcrawl,
Koordination mit Atmung
(Technik)

5. 50 m freigewahlte Schwimmart

Fortsetzung der Arbeit des

4. Schuljahres

Einfihrung des Brustgleich-
schlags

Einfuhrung des Riickengleich-
schlags

evtl. Einfihrung des Tauchstils
Bem.: Im 2. Halbjahr sollen alle
Schiiler, die das Schwimmen bis
jetzt noch nicht erlernt haben, zu
einem Nachhilfsschwimmkurs zu-
sammengefasst werden

1. Brustgleichschlag-Beinbewe-
gung, Hande auf dem Riicken
gefasst

2. 50 m Brustgleichschlag, Koor-
dination

3. 50 m Riickengleichschlag, Ko-
ordination

4. 50 mfreigewahlte Schwimmart,
mit Zeitmessung

5. 200 m Dauerschwimmen, frei-
gewadhlte Schwimmart, ohne
Zeitmessung

Delphinbeinbewegung
Delphinarmbewegung

Delphin, Koordination
Brustwende

Riickenwende

Tauchstil

Bem.: Selbstverstandlich sollen
die andern Disziplinen weiter ge-
bt werden

1. Eine Bassinlange Delphin-
schwimmen

2. 100 m freigewahlte Schwimm-
art, mit Zeitmessung

3. 300 m Dauerschwimmen, ohne
Zeitmessung, freigewahlte
Schwimmart

4. 4-6 Bassinbreiten Brustgleich-
schlag oder Brustcrawl mitrich-
tigem Wenden

5. Eine Bassinlange Tauchen

Anderungen in der Technik der
Wettkampfschwimmarten und
Folgerungen fiir den Schul-
schwimmunterricht

In den letzten Jahren hat die Wett-
kampftechnik des Brust- und Riicken-
crawls, des Brustgleichschlags einige
Anderungen erfahren. lhnen kann sich
der Lehrer nicht ganz verschliessen,
auch wenn er den Spitzensport nicht
direkt in seinen Aufgabenkreis einbe-
zieht.

Brustgleichschlag

«alt», mit sog. Frihatmung
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Die «alte» Technik zeigt in a1l eine
Gleitphase. Ferner folgen Arm- und
Beinbewegung deutlich nacheinander,
d.h. die Beine verlassen die gestreckte
Stellung erst, wenn sich die Hande
knapp vor dem Gesicht befinden,
Ellbogen seitlich unter der Brust (a4)
Einatmen in der Gleitphase! Kopf-
haltung mehr oder weniger verander-
lich: gehoben fiir das Einatmen, leicht
gesenkt fur das Ausatmen.



Brustgleichschlag
«moderny, mit sog. Spatatmung
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Die «moderne» Technik weist keine
Gleitphase auf. Die Arme flihren lber
eine flichtige Hochhalte sofort zur
Seite.. Der Schlenker-(Russen) oder
reine Peitschenschlag (Amerikaner)
beginnt friher (m3, in Extremfall schon
in m2). Das Einatmen erfolgt in m4
(Hande vor dem Gesicht), in vielen
Fallen auch friher (m3). Die Kopf-
haltung bleibt in den meisten Féllen
unverandert (leicht angezogen).

Brustcrawl

«alty Hauptmerkmale:

1. Vollstandige Streckung des Armes
in der Hochhalte.

2. Fast gestreckter Durchzug des Ar-
mes unter Wasser

3. Betont lockere Armfiihrung in der
Uberwasserphase
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Aus der Hochhalte (Schulterbreite)
wird der Arm fast vollstandig gestreckt
unter dem Korper durchgezogen bis
zur Berlihrung des Oberschenkels mit

\ a9

der Hand. Aus dieser Stellung bewegt
sich der Arm auf direktem Weg bis
zur gestreckten Ausgangsstellung, wo-
bei das Ellenbogengelenk einen Halb-
kreis beschreibt und die Hand standig
nur knapp Uber der Wasseroberflache
liegt (a8).

Die Beinbewegung zeigt den Ublichen
Fischschwanzschlagnach unten (Knie-
gelenk) und nach oben (Fussgelenk)
Das Einatmen erfolgt nach rechts
(links), sobald die rechte (linke)
Hand das Wasser verlasst. Dabei wird
der Kopf nur leicht gedreht.

Brustcrawl

«moderny Hauptmerkmale:

1. Flichtige oder unvollstandige Strek-
kung des Armes in der Vorhoch-
halte

2. Durchzug unter Wasser mit meistens
stark gebeugtem Arm.

3. Verschiedene Armfiihrungen Uber
Wasser

m8

Die eigentliche Unterwasserarbeit be-
ginnt vor dem Kopf, ca. 20 cm unter
der Wasseroberflache, mit nicht unbe-
dingt gestrecktem Arm. Dieser wird
nun unter dem Koérper durchgezogen.
Dabei wird darauf geachtet, dass der
Arm durch eine stark gebeugte Stel-
lung fuhrt. In jeder Phase miussen
Unterarm und Hand moglichst senk-
recht zur Bewegungsrichtung liegen.
Von der nur leicht bis zur extrem ge-
beugten Stellung der Arme kommen
bei Sportschwimmern alle Varianten
vor (m9).

In der Uberwasserphase wird der ent-
spannte Arm nur leicht gebeugt ca.
30 cm vor den Kopf gebracht. Dort
sticht die Hand vorwarts-abwarts in
die Tiefe und bringt den Arm wieder
in die Ausgangsstellung. In der Bein-
bewegung bringt die «moderne» Tech-
nik nichts Neues.

Die Einatmung erfolgt meistens etwas
spater, etwa dann, wenn der «Uber-
wasserarmy auf Hohe des Kopfes sich
befindet. Die sog. Wechselatmung

(Einatmen auf jede dritte Einzelarm-
bewegung) erhalt bei der «kmoderneny
Technik den Vorzug.

Riickencrawl

«alty Der Hauptunterschied liegt in der
Armarbeit im Wasser
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Aus der gestreckten Hoch- oder
Schraghochhalte, Handinnenflachen
nach aussen gerichtet, zieht der nur
leicht gebeugte Arm seitwarts, etwa
20 cm unter der Wasseroberflache, bis
zum Oberschenkel, um von dort, lok-
ker gestreckt, wieder in die Ausgangs-
stellung zu gelangen.

Riickencrawl

«moderny gebeugte Armstellung in
der Unterwasserphase

/

/
/

m1i0

In der gestreckten Hochhalte greift die
Hand zuerst ca. 20 cm nach unten.
Alsdann bewegt sich der stark gebeug-
te Arm seitlich am Oberkorper vorbei
bis zum Oberschenkel, wobei die
Handflache und der Unterarm mog-
lichst senkrecht zur Bewegungsrich-
tung liegen sollen.

Uberwasserphase wie Schulschwim-
men

Folgerungen fiir das
Schulschwimmen

Wichtig ist zum Abschluss die Frage,
ob und wie der Lehrer den «<moderneny
Bewegungsablaufen Rechnung tragen
soll.
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Beruhigend soll zunachst die Fest-
stellung wirken, dass ein talentierter
Schuler (spaterer Spitzensportler!)
ohne weiteres und auch ohne grosse-
ren Zeitverlust zur Wettkampftechnik —
der «moderney Stil hat sich tatsachlich
aus dem Spitzensport entwickelt —
hintiberwechseln kann. Diese Tatsache
kann unseren Entschluss erleichtern:
der Lehrer hélt bei der alten Grund-
technik fest. ‘

Der Grinde sind viele, ich erwédhne
folgende:
BeimBrustgleichschlagschwim-
men gibt die Frihatmung besser die
Maoglichkeit, «in Ruhe» einzuatmen.
Die Gleitphase in der gestreckten
Hochhaltestellung taxiere ich als Hal-
tungsiibung besonders wertvoll. Auch
ist sie fur das Dauerschwimmen sicher
besser geeignet.

Natirlich korrigiere ich Schiiler, die
zur Spéatatmung neigen, nicht, oder
nur dann, wenn sie dadurch in die
unruhige Schaukelbewegung geraten.
Beim Brust- und Rickencrawl-
schwimmen ist ebenfalls die ge-
streckte Hochhaltestellung, evtl. mit
kurzer Gleitphase, als flr die Haltung
wertvoll zu erwahnen. Sie wie auch
die «alte» Armfiihrung geben dem
Schiiler auch eine bessere Mdglichkeit
zur Selbstkontrolle.

Aber auch hier werde ich einem
Schiler, der die gebeugten Arme
durch das Wasser bewegt, oder die
Arme fast vollstindig gestreckt seitlich
uber das Wasser hebt, die Schultechnik
nicht aufzwingen, sofern sich daraus
.z.B. keine Korperschlangelbewegun-
gen ergeben.

Hat aber einmal eine Schulklasse in
einer Schwimmart ein gewisses Niveau
erreicht, und haben sich einige Schiiler
als Talente entpuppt, so ist es klar, dass
wir diese zukiinftigen Schwimm-
meister auf die Wettkampftechnik auf-
merksam machen.

Die Flip-Wende

Besondere Merkmale:Wettkamp-
ferwende fiir den Brustcrawl, die aber
auch dem gewohnlichen Schwimmer
Spass machen wird. Berthrung der
Bassinwand nur durch die Fisse, und
nicht durch die Hand. Der Wettkdmp-
fer muss dabei nicht die volle Distanz
schwimmen.

Wichtig: Obwohl ein gelbter Wett-

204 «kiampfer die Flip-Wende auch bei

einer Wassertiefe von 80 cm ausfuihren
kann, muss flir den Schulschwimm-
unterricht eine Tiefe von wenigstens
120 cm gefordert werden. Im Normal-
schwimmlehrbecken wird die Wende
deshalb nur auf einer Breitseite gelibt

werden kénnen!
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Ausfihrung: Im Moment, da der
Schwimmer sich mit dem Kopf bis auf
ca. 1 m der Bassinwand gendahert hat,
greift der Arm aus der Uberwasserphase
vor dem Kopf ins Wasser und direkt
nach unten. Gleichzeitig wird der
Kopf gegen die Brust gedriickt, der
Korper gebeugt und angehockt. Da-
durch werden die Beine knapp lber
Wasser in Richtung Bassinwand ge-
schleudert (Vorwarts-Saltobewegung)
In der 2. Phase beschreibt der ange-
hockte Korper eine %-Drehung um
die eigene Langsachse. Der Arm, der
vorher in die Tiefe gestochen ist und
nun sich seitlich neben dem Koérper
befindet, kann durch eine Gegenbewe-
gung diese Drehung unterstiitzen.
Aus angehockter Stellung in Brust-
lage, Riicken nurmehr leicht gebeugt
und die Arme in Hochhalte gestreckt,
erfolgt das Abstossen.

Lehrweise

a) im offenen Wasser, d.h. ohne

Wand.

1. aus Stand Salto vw. gehockt

2. wie 1, aber aus Brustlage

3. wie 2, aber vorwartstreibend

4. wie 3, aber nur % Salto und in
Riickenlage in Gegenrichtung strek-
ken.

5. Rickenlage, Arm seitlich am Kor-
per: durch Gegenbewegung dieses
Armes Drehung um die Langsachse
ausfihren.

6. Aus Brustgleichschlag ganze Flip-
wende ausfiihren (Abstossbewe-
gung ins Leere, Richtung des Kor-
pers durch Orientierung auf dem
Bassinboden kontrollieren).

7. wie 6, aber aus Brustcrawlbewe-
gung.

b) an der Bassinwand

1. evtl. einzelne Stufen von a) wieder-
holen.

2. Ganze Bewegung, zuerst langsam

und evtl.ausdem Brustgleichschlag-
schwimmen (beide Arme helfen in
diesem Falle bei der Saltobewe-
gung mit).
Die Drehung um die Langsachs er-
folgt zunachst deutlich getrennt von
der Saltobewegung; mit zunehmen-
der Fertigkeit setzt sie friher ein,
sodass der Schwimmer die reine
Riickenlage nie erreicht.

Schulaufgaben im Schwimmen?

Sicher werden Sie beim erstmaligen
Lesen des Titels gestutzt, vielleicht
die Uberschrift ein zweites Mal {iber-
prift haben.

Die Sache stimmt, ich meine es ernst!
Wir haben an unserer Schule sehr
schlechte Badeverhéltnisse. Die langen
Sommerferien liegen in der fir das
Schwimmen giinstigsten Zeit. Die
Schiiler reisen in Ferienorte, sitzen
oder liegen in Schwimmbadern oder
am Meeresstrand tagelang herum. Wa-
rum nicht in diesem Falle als aktiver
Sportler das Schwimmen tiben?

Seit Jahren haben sich unsere Schiiler
wahrend der Sommerferien fir die an
unserer Schule obligatorische Ret-
tungsschwimmpriifung vorzubereiten.
Im vergangenen Sommer habe ich die
Aufgabe konkretisiert: Die Schiler
mussten Tagebuch fliihren iber die im
Schwimmen zurlickgelegten Distan-
zen. Hier die Resultate:

3 Turnklassen, Total 68 Schiler
Dauer: 5 Wochen
nutzbare Zahl von Tagen: 25

1 Schuler erschwamm 59 km (!)
10 Schiler schwammen 40 bis 52 km
16 Schuler schwammen 30 bis 40 km
21 Schiler schwammen 20 bis 30 km
14 Schuler schwammen 10 bis 20 km
6 Schiler schwammen O bis 10 km

Wenn man von den 6 Schilern mit
verhadltnismassig geringer Kilometer-
leistung absieht (die Betreffenden be-
fanden sich wahrend der Ferien z.T.
in den Bergen oder waren vom
Schwimmen dispensiert), so kann
man das Resultat erfreulich nennen.



Von diesen 3 Turnklassen haben denn
auch nur 4 an der anschliessenden
Rettungsschwimmpriifung die Bedin-
gungen fur das Brevet | nicht erfllt!
Natlrlich wird man mit «Schul-
schwimmaufgaben» bei Schiilern im
Volksschulalter etwas vorsichtig sein.
Sie sind vielleicht erst ab 5./6. Schul-
jahr angebracht. Ferner wird man ge-
wisse Bedingungen stellen miissen,
z.B. dass bei einer Wassertemperatur
von weniger als 20 Grad nicht mehr
als 200 m pro «Badegang» geschwom-
men werden diirfen.

Wollen Sie nicht auch einen Versuch
machen? Er wird sich sicher lohnen!

Hilfsmaterial fiir den
Schulschwimmunterricht

Ich befiirworte die Verwendung von
Hilfsmitteln, sofern sie den Schwimm-
unterricht erleichtern und ergénzen.
Der Jugendliche sollte zwar im An-
fangerunterricht wenn mdglich ohne
Hilfsgerat auskommen. Immer wird es
jedoch neben talentierten auch schwa-
chere Schiiler geben. Wenn ich diesen
die Arbeit durch ein Hilfsmittel erleich-
tern kann, ist es mir viel eher moglich,
die gesamte Klasse vor die gleichen
Aufgaben zu stellen. Die auf der Pri-
marschulstufe unglinstige Unterteilung
in Gruppen kann ich auf diese Weise
hinausschieben.

Der Schwimm-Armring wird in
erster Linie fur die Beinbewegung, in
gewissen Fallen auch fir den Armzug
benutzt.

Der Pull-boy leistet gute Dienste fir
Schulung und Training sémtlicher Arm-
bewegungen.
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Verleih ETS:

Anfangerschwimmen. 1961, 15 Min. Lichtton,
deutsch.

Grundformen der Schwimmarten. 1961, 22
Min. s/w, Lichtton, deutsch.

Pflotschnass. 1962, 8 Min., farbig, Lichtton,
deutsch.

Plouf. Franz. Fassung von Pflotschnass

Riickencrawl. 1966, 21 Min., farbig, Lichtton,
deutsch.

Le dos crawlé. Franzésische Fassung von
Riickencrawl.

The new magic of swimming. 1962, 19 Min.
Magnetton, deutsch.

Top world swimmers. 1964, 21 und 23 Min.,
s/w, stumm.

Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer. 1966,
66 Min. 2 Rollen, s/w Lichtton, deutsch.

IVSCH:

Brustschwimmen, 20 Min., s/w.

Brustcrawl 20 Min., s/w.

Vom Wasserspiel zum Schwimmen.

Das Hochste, was im Sport ‘gedacht
werden kann, ist, dass Kénnen zur
Kunst wird. Man denke an die Poesie
des Dressurreitens, an die Eleganz des
Eislaufs, des Turnens, des Wasser-
springens, des Stabhochsprungs, die
Asthetik des Laufens, des Ruderns
u.a. So ist von vornherein eine legitime
Verbindung (von Sport und Kunst)
gegeben. Willi Daume

Verdientes
Kompliment!

Kurt Jeschko schreibt tUber die Erfolge
unserer Spitzensportler im Gsterreichi-
schen Blatt «Die Presse» Wien (Juni):

lm Sport ist die kleine Schweiz gewiss
grosser als Osterreich. Der Nachbar im
Westen zeigt in imponierender Vielfalt
seine Leistungsfahigkeit. Zwar sind
die Schweizer nicht in allen Sportarten
so Uberlegen wie im Turnen, wo selbst
die eidgendssische B-Riege am Wo-
chenende der 6sterreichischen Natio-
nalmannschaft nicht einmal den Zipfel
einer Chance liess, aber sie sind dafir
in verschiedenen Sparten dabei, in
denen Osterreich nach internationalen
Massstdaben recht wenig oder gar
nichts mitzureden hat, etwa im Rad-
sport oder im Reitsport. Und sie brin-
gen immer wieder Leichtathleten her-
vor, die mit Chancen zu den grossten
Veranstaltungen reisen konnen.
Jiingst stiess der 28jahrige Lehrer Edy
Hubacher, iber zwei Meter gross und
mehr als hundert Kilogramm schwer,
die Kugel Gber 19,04 Meter und riickte
damit in der Jahresweltbestenliste auf
den zehnten Platz. Die Schweizer be-
sitzen derzeit auch die besseren Sprin-
ter. So lief Wiedmer jlingst die hundert
Meter in 10,3 Sekunden.

In der Berliner Ruderregatta wiederum
konnten die in Osterreich nur wenig
bekannten Zircher Russli-Zwimpfer
die Linzer Olympiahoffnungen Ebner-
Losert im Zweier ohne Steuermann
klar schlagen. Uberall, wo sich
die Schweizer ernsthaft engagieren,
haben sie einigen Erfolg. Sie kénnen
daher auch im Sport als vorbildlich
gelten, obwohl ihnen gerade dort die
ganz grossen olympischen Siege ver-
sagt blieben, wo sie sie besonders er-
wartet und nach Einsatz und Begabung
auch verdient hatten — im alpinen Ski-
sport. Die Schweiz ist jedenfalls der
Beweis dafiir, dass liberdurchschnitt-
licher Wohlstand die Bereitschaft zu
sportlichen Hochstleistungen, die ja
manchen Verzicht beinhaltet, nicht
entscheidend dampft. Es konnte daher
auch Osterreich, zumindest im Sport
bei maximaler Ausniitzung aller Talente

den Standard der Schweiz erreichen. 205
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