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Nikotin - Gift fiir Sportler

Von Prof. Dr. Hans Grebe

Wenn man die tagliche Werbung fiir
das Zigarettenrauchen auf sich ein-
wirken ldsst, méchte man annehmen,
dass das Zigarettenrauchen die héchste
Stufe der Kultur und der Lebensfreude
sein musse. Die arztlichen Erfahrungen
stehen hierzu in krassem Gegensatz.
Wahrend bei uns kaum jemand den
Mut findet, gegen die zunehmende
Sucht des Zigarettenrauchens aufzu-
treten, sind in England und den USA
in den letzten Jahren so umfangreiche
massenstatistische  Untersuchungen
tiber die Schadlichkeit des Rauchens
durchgefiihrt worden, dass deren Er-
gebnisse auch unserer Offentlichkeit
nicht vorenthalten werden dirfen und
dass insbesondere jeder Sportler sich
mit der Gefahr des Zigarettenrauchens
auseinandersetzen miisste.

Die deutsche Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren in Hamm, Bahnhof-
strasse 2, hat soeben eine Schrift von

Durchhalten einer moglichst hohen
Geschwindigkeit tber Mittelstrecken-
distanzen zu verstehen ist. Eine Be-
anspruchung auf allgemeine anaerobe
statische Ausdauer liegt bei gentigend
grosser statischer Arbeit unter Bean-
spruchung von mehrals 1/7 bis 1/6 der
gesamten Skelettmuskulatur vor.

Diese Form der Ausdauer hangt mass-
geblich von folgenden Faktoren ab:

Grundkraft,

anaerobe Energiegewinnung,
Séaure-Bindungsvermdgen,
zentrale Ermidung.

Dieses Schema der muskularen Bean-
spruchungsformen im Rahmen des
Trainings kann naturgemass in seinen
Details mit manchen anderen Bezeich-
nungen sowie mit manchen weiteren
Untergruppen versehen werden. Da-
riber hinaus muss gerade bei einer
solchen analytischen Systematisie-
rung auf die Tatsache hingewiesen
werden, dass in der Natur alle Grenzen
fliessend ineinander Ubergehen. Das
gilt auch far die Praxis der sportlichen
Beanspruchungen. Zur Verstandigung
im Gesprich zwischen Arzten und
Trainern mussen jedoch klare Begriffe
vorhanden sein, ohne welche ein
gegenseitiges Verstandnis unmaoglich
ist.

Aus: Die Lehre der Leichtathletik,
Nr. 3/68.

Dr. Ferdinand Schmidt «Verkurzt Rau-
chen das Leben?» veroffentlicht, die
jeder Sportler und jeder fiir den Sport
und die Gesundheit der Sportler Ver-
antwortliche kennen misste.

In dieser Schrift wird auf Grund der
Auswertung einer umfangreichen Lite-
ratur u.a. folgendes festgestellt:

1. Nikotin ist eines der starksten Gifte,
die wir kennen;

2. wer raucht, stirbt friiher;

3. Raucher sterben um so friher,
a) je zeitiger sie mit dem Rauchen
angefangen haben,
b) je langer sie rauchen,
c) je mehr sie auf Lunge rauchen,
d) je grosser die Gesamtmenge der
gerauchten Zigaretten ist;

4. jeder 10. Raucher stirbt an Lungen-
krebs, wobei sich bei starkem Rau-
chen das Risiko auf das mehrfache
erhoht;

5. an Herzinfarkt, Lungenkrebs und
anderen durch das Rauchen hervor-
gerufenen oder verschlimmerten
Krankheiten sterben in den Alters-
gruppen zwischen 40 und 50 Jah-
ren auf 100 Nichtraucher 233 Rau-
cher.

In diesen sogenannten besten Jahren
hélt der Zigarettentod eine Ernte, die
bei dem steigenden Zigarettenkonsum
unserer Bevolkerung auch deshalb
anzuwachsen droht, weil nach einer
Untersuchung des Frankfurter Kinder-
arztes, Professor Dr.Theopold, schon
die Halfte unserer heute 14- bis 20-
jahrigen regelmassig raucht.

Die Wirkung des Nikotins beruht aus-
ser der direkten Giftwirkung vor allem
in einer Gefassverengung, mangelnder
Durchblutung und Herzbeschleuni-
gung. Die Nikotinwirkung steht damit
in direktem Gegensatz zu der Herz-
und Kreislaufeinwirkung, wie wir sie
bei Sportlern mit dem bekannten lei-
stungsstarken Herzen kennen. Wenn
man bedenkt, wie sehr gerade unsere
heutigen Kinder und Jugendlichen
bei der allgemeinen Bewegungsarmut
auf den Sport und die aktive korper-
liche Bewegung zur Erreichung eines
leistungsstarken Herzens und einer
guten peripheren Durchblutung an-
gewiesen sind, dann bleibt als Er-
klarung dafir, dass in der Schule und
in den Sportvereinen das Rauchen
nicht kategorisch verboten wird, nur

die Tatsache, dass offenbar auch die
verantwortlichen Lehrer, Vereinsvor-
sitzenden und Ubungsleiter die Gefah-
ren des Rauchens nicht kennen oder
selbst rauchstichtig sind.

Die Gefahr des Nikotins und besonders
des Zigarettenrauchens liegt nicht nur
in direkten Schadigungsmoglichkei-
ten auf Herz, Lunge, periphere Durch-
blutung und innere Organe, wie be-
sonders den Magen-Darm-Kanal, son-
dern darin, dass bekanntlich fir jeden
Zigarettenraucher die Gefahr besteht,
slichtig zu werden.

Sichtig ist ein Mensch, der eine an-
genommene Eigenheit nicht mehr
lassen kann. Jeder, der deshalb nicht
von heute auf morgen das Rauchen
aufgeben kann, ist bereits siichtig und
gesundheitlich schwer gefahrdet.

Es liegt auf der Hand, dass die Gefah-
ren des Rauchens fir Leistungs-
sportler besonders gross sind. Wenn
Dr.Schmidt in seiner Schrift feststel-
len konnte dass die Raucher heute im
Durchschnitt zehn Jahre friher ster-
ben als die Nichtraucher, dann muss
zur Frage der sportlichen Leistungs-
fahigkeit darauf hingewiesen werden,
dass die Raucher ihr Leistungsver-
mogen sehr viel friither verlieren als die
Nichtraucher.

Jeder Vereinsvorsitzende kennt die
ihm manchmal unerklarlich erschei-
nenden Leistungskrisen der ihm an-
vertrauten Aktiven, deren Erklarung
gar nicht selten im Ubermassigen
Nikotingenuss zu suchen ist. Das Bei-
spiel vieler Alterssportler, die das
Rauchen bei der Feststellung ihres
ersten Leistungsknicks oder auch
schon friher aufgegeben haben und
die dadurch ihre Leistungsfahigkeit
auf viele Jahre hinaus konservieren
konnten, zeigt die Wichtigkeit ihrer
Erkenntnis auf, dass es zum Aufhéren
bei Rauchern nie zu spét ist und dass
die Nichtraucher im Sport weit bes-
sere Chancen haben als die Raucher.
Wer nicht raucht, hat nicht nur mehr
vom Leben, er bleibt auch gesiinder
und vor allem auf Jahre hinaus lei-
stungsfahiger. Wer das Zigaretten-
rauchen nicht lassen kann, sollte
wenigstens seine Rauchgewohnhei-
ten und seine Rauchmenge &ndern,
die Zigarette mit der Pfeife vertauschen
und beim Rauchen in geschlossenen
Ré&umen auf die mitgefdhrdeten Kame-
raden und deren Gesundheit bedacht
sein. DSB
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