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fir Leibeslibungen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

25. Jahrgang April 1968 Nummer 4

Talent allein geniigt nicht mehr

Vor wenigen Jahrzehnten war es gut mdglich, allein
mit Talent im Sport relativ weit nach vorne zu kom-
men. Wenn ein sogenanntes Naturtalent noch ordent-
lich trainierte, lag der Weg zur absoluten Spitze prak-
tisch frei. Auch vermochten sich friiher einzelne iiber-
ragende Konner wihrend Jahren an der Spitze zu
behaupten, was dann oft zu gewissen Vormachtstellun-
gen im Sport fiihrte, Namen prigten sich dadurch bes-
ser ein. Man hort deshalb hie und da von «Ehema-
ligen», deren Wettkampfzeit zwischen den beiden Welt-
kriegen zuriickliegt und solchen, welche das Wett-
kampfgeschehen von damals genau verfolgten, die
Meinung vertreten, die fritheren Champions seien trotz
allem besser gewesen als die heutigen. Namen klingen
auf wie Paavo Nurmi, Suomis Langstreckenidol, Johnny
Weissmiiller und Arne Borg, die grossen Schwimm-
rivalen der Zwanzigerjahre, Bill Tilden, der zehn Jah-
re an der Spitze der Tennisweltrangliste stand, Georg
Miez und Eugen Mack, unsere Olympiasieger und Welt-
meister im XKunstturnen, Jack Lovelock, der gross-
artige Mittelstreckler aus Neuseeland, um nur einige
wenige aufzuzihlen.

Bleiben wir beim Beispiel Lovelock. Der Neuseeldnder
lief an den Olympischen Spielen in Berlin im Jahre
1936 die 1500 m in neuer Weltrekordzeit von 3:47,8.
Heute hélt der Amerikaner Jim Ryun den Weltrekord
uber diese klassische Distanz mit 3:33,1. Ein anderer
Vergleich: Die Weltrekordzeiten Johnny Weissmiillers
und Arne Borgs werden heute von Teenagern klar un-
terboten. Weissmiillers Weltrekord iiber 400 m Freistil
lautete 5:04,2 (Olympische Spiele 1924, Paris); das ame-
rikanische Girl Deborah Meyer schwimmt heute die-
selbe Strecke in 4:29,0.

Auch wenn die Uberbewertung, ja Glorifizierung der
fritheren Champions in der Riickblende der &lteren
Generation psychologisch leicht erklidrlich ist, so ha-
ben die nackten Zahlen auf der anderen Seite doch
einen eindriicklichen brutalen Aussagewert.

Obwohl es im Kunstturnen und im Tennis diese Ver-
gleichszahlen nicht gibt, bin ich fest davon tiiberzeugt,
dass beispielsweise Tilden heute von den Power-Ten-
nis spielenden australischen und amerikanischen Spit-
zenspielern glatt vom Platz gefegt wiirde.

Bei der sprunghaften Verbesserung der Leistungen
spielt neben der Vervollkommnung der Geridte und
Anlagen und anderer Faktoren vor allem die immense
Steigerung der Trainingsintensitdt und -qualitdt eine
ausschlaggebende Rolle.

Kam ein Jack Lovelock noch mit 6 bis 7 Trainings pro
Woche aus, so ist Jim Ryuns Weltrekord das Produkt
von 14 bis 21 Trainings pro Woche; mit anderen Wor-
ten: der baumlange Student aus Kansas trainiert zwei-
bis dreimal pro Tag. Unser Rekordschwimmer Pano
Caperonis schrieb tber die Trainingsintensitdt im
Athletic-Club Los Angeles: Im Sommer werde tdglich
von 0700 bis 1000 und von 1700 bis 1830 trainiert. Die
Schwimmer in Kalifornien kommen damit auf 12 Trai-
nings pro Woche. Unsere Eiskunstlduferin Charlotte
Walter, die in Grenoble den 22. Platz belegte, trainierte

taglich 3 Stunden Kiir und 1 Stunde Pflicht. Die Wie-
ner Eislaufsternchen zwischen 3!/2 und 12 Jahren trai-
nieren zwischen 3 und 5 Stunden pro Tag. Uber die
Situation im Kunstturnen schrieb der bekannte deut-
sche Fachexperte Dr. Josef Gohler: «In der Turnkunst
ist es einleuchtend, dass absolute Perfektion nur mit
der Arbeitsweise der berufsmissigen Artisten zu er-
zielen ist, und es brauchte nur erst die entsprechende
Einstellung, sich breitzumachen, und schon war man
beim téglich vielstiindigen Training der Artisten.»

Unter den Kunstturnern gelten nach Gohler die Rus-
sen V. Lisitzki und M. Woronin als die Trainingsfleis-
sigsten; beide sollen auf 30 bis 35 Stunden pro Woche
kommen. Der Jugoslawe Miroslav Cesar kam in ge-
wissen Perioden auf 25 Stunden pro Woche, dasselbe
Quantum verkraften die Spanier. Chinas bester Turner
Liao Jun-tien iibt téglich 3 bis 4 Stunden, ebenso die
Bulgaren. Jack Giinthard sah in Moskau 12jdhrige
Maédchen, die téglich 4 Stunden trainieren. Die tsche-
chische Weltmeisterin Hana Micechova trainierte vier
Monate lang vor den letzten Weltmeisterschaften tég-
lich 4 bis 5 Stunden. Giinthards Mexiko-Kader kommt
heute durchschnittlich auf 16 bis 17 Stunden pro Woche.

Ohne tigliches Training keine Chance

Das Tatsachenmaterial beweist erneut, dass heute nur
noch diejenigen Sportler(innen) reelle Chancen haben
an die Spitze heranzukommen, die tdglich wahrend
Stunden trainieren.

Neben der Quantitédt spielt aber vor allem auch die
Qualitdat sowie die optimale Mischung der verschiede-
nen Trainingsformen eine wichtige Rolle. Qualitét, In-
tensitdt und Mischung des Trainings miissen dazu
rhythmisch im Jahreszyklus wechseln, je nachdem, ob
es sich um die Vorbereitungs-, die Wettkampf- oder
die (aktive) Erholungsperiode handelt.

Begabung ist ein Zeitfaktor, aber...

Dieser lapidare Satz gilt in erster Linie fiir das Erler-
nen von Bewegungsabldufen (Technik), teilweise auch
fiir die Taktik. Fiir die physischen Faktoren (Organ-
kraft, Muskelkraft, Beweglichkeit usw.) spielt die Be-
gabung eine wesentlich Kkleinere Rolle, hier ist und
bleibt Qualitdt, Quantitdt und Mischung ausschlagge-
bend. Hier dominiert das Gebot des steten Ubens, wo-
bei die Kunst darin liegt, zu wissen, wo die Grenz-
belastung des Organismus bei jedem einzelnen Wett-
kampfer liegt.

Max Reger prédgte einmal den Satz: «Ich glaube an kei-
nen Genius, sondern nur an feste, stramme Arbeit».
Ohne feste, stramme Arbeit ist auch im Spitzensport
nichts mehr zu holen, die Olympischen Winterspiele in
Grenoble haben das erneut bewiesen.

L.
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