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Forschung—Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT

Die Haltung bei Kindern und Jugendlichen

3.1968.3

Zusammenfassung des 8. Magglinger Symposiums unter besonderer Beriicksichtigung der biologischen Aspekte

Dr. med. Ursula Weiss, Magglingen

Die Arbeitstagung vom November des
vergangenen Jahres hatte sich zum
Ziel gesetzt, das Phanomen der
menschlichen Haltung von vielen Sei-
ten her anzugehen. Teilaspekte, wie sie
die Medizin, die Psychologie, die So-
ziologie, die Padagogik und die Schul-
praxis bieten, wurden zusammenge-
tragen und gemeinsam diskutiert. Hal-
tung und Haltungsgefahrdung sind
sehr komplexe Begriffe, verwurzelt in
anatomisch-physiologischen  Gege-
benheiten, geformt als Ausdruck des
momentanen Verhaltens, welches sich
seinerseits nach den jeweiligen nor-
mativen Anspriichen richtet.

Welches sind diese normativen An-
spriche? Es gibt deren eine ganze
Reihe. Giiltige Formulierungen sind
nicht immer ganz leicht zu finden. So
muss z.B. das Thema «Ansprtiche der
Asthetik an die Haltung» besser um-
formuliert werden in « Die dsthetische
Haltung als Anspruch — an den Men-
schen» (Lanz). Was aber diese asthe-
tische Haltung und welches ihre Norm
sei, bleibt fiir die heutige Zeit jeden-
falls offen. Das Schonheitsideal muss
in jeder Zeit neu gesucht werden. So-
lange bleibt nichts anderes Ubrig, als
sich nach der konstitutionell gegebe-
nen, gesunden Haltung zu richten.
Was heisst gesund? Unter Gesund-
heit versteht man nicht nur das Fehlen
von Krankheiten; es gehort dazu auch
eine geniligende koérperliche Leistungs-
fahigkeit verbunden mit psychischem
Wohlbefinden. In diesem Sinne sieht
der Mediziner als Ziel der kindlichen
Entwicklung den gesunden Erwach-
senen, welcher auch Uber eine nor-
male Haltung verfligen sollte.

DieVoraussetzung fiir diese nor-
male Haltung sind die physiologi-
sche Beweglichkeit der Wirbelsaule,
wobei an den einzelnen Elementen
keine krankhaften Veranderungen be-
stehen sollten (Scheier), die musku-
lare Leistungsfahigkeit, die cardio-
vasculare-pulmonale Leistungsfahig-

keit (Organkraft) und die Fahigkeit der
Koordination (Spellerberg). Diese Fa-
higkeiten verbessern sich entspre-
chend dem Alter und kénnen mittels
Tests kontrolliert werden.

Die Gesundheit aber und die normale
Haltungsleistungsféahigkeit befdhigen
den Menschen den verschiedensten
Situationen des Lebens, biologisch
gesprochen,  Belastungsansprichen
gewachsen zu sein. Diese Situationen
kénnen sehr unterschiedliche Hal-
tungen zur Folge haben: aufgerichtet,
schief, gebeugt u.a. m. Niemand hat et-
was gegen diese einzelnen Haltungen
alssolche.Der Arzt warnt nur da-
vor, zu lange in Haltungen zu
verharren, welche fiir die ein-
zelnen Teile der Wirbelsaule
Uberbelastungen bedeuten, da
Uberbelastungen Schadigun-
gen zur Folge haben. Kommt es
in erster Linie zu einem Ubermiidungs-
zustand des aktiven Bewegungsappa-
rates, so treten als deren Folge patho-
logische Strukturverdnderungen am
passiven Bewegungsapparat auf.
Selbstverstandlich ist am Arbeitsplatz,
in der Schule, bei Turnen und Sport
alles vorzukehren, um akute Uberbe-
lastungen der Wirbelsdule im Sinne
von starken Schldgen und extremen
Verbiegungen zu vermeiden.

Das Kind wie der Erwachsene soll sein
Verhalten den verschiedenen Situa-
tionen anpassen konnen, ohne krank-
hafte Folgen davonzutragen. Diese
Anpassung manifestiert sich in einem
jeweiligen Verhalten, in einer bestimm-
ten aktuellen Haltung. Diese ak-
tuelle Haltung als Resultat der Hal-
tungsleistung hat zwei Komponenten:
sie ist einerseits direkt von den Gege-
benheiten der jeweiligen Situation ab-
héngig, andererseits aber durch Erfah-
rungen und Gewohnheiten geprégt.

Das Fixiertsein in einer Gewohnheits-
haltung kann als Sturheit, das Fehlen
hingegen als Haltlosigkeit bezeichnet
werden. Beide Begriffe enthalten eine
negative Wertung. Der normative An-

spruch von dieser Seite liegt in der
Mitte: die gute, richtige, aktuelle Hal-
tung ergibt sich aus dem ausgewoge-
nen Verhéltnis der beiden bedingen-
den Komponenten.

Ob die aktuelle Haltung der Kinder und
Jugendlichen heute schlechter ist als
diejenige fritherer Generationen ist,
will man ehrlich sein, eine recht akade-
mische Frage. Sie hat nur Wichtigkeit
fur Kulturpessimisten. Viel wichti-
ger ist es, zu jeder Zeit immer
wieder neu nach den Situa-
tionen zu fragen und da hat
sich, allein was den biologi-
schen Sektor betrifft, einiges
geadndert:

— man kann heute seiner Tragheit
nachgeben und dank technischer
Errungenschaften ein physisch aus-
serordentlich bequemes Leben fiih-
ren. Dabei nimmt mangels adae-
quater Trainingsreize die korper-
liche Leistungsfahigkeit ab. Akute
und chronische Uberlastungen fiih-
ren zu Ubermiidung und ihren Fol-
gen, eine Entwicklung, die sich be-
sonders bei Kindern und Jugendli-
chen verheerend auswirken muss.

— Im Gegensatz dazu sind viele Men-
schen geistig-seelischen Uberbean-
spruchungen ausgesetzt. Dies be-
deutet fir den Organismus eine
recht paradoxe Situation, welche
bekanntermassen zu krankhaften
Entwicklungen fliihren kann.

— Dazu kommt, dass die langen Pha-
sen korperlicher Inaktivitat nicht in
vollig unbelasteten Haltungen ver-
bracht werden, sondern in Hal-
tungen wie z. B. beim Sitzen, welche
fir den passiven Bewegungsappa-
rat ausgesprochen (berbelastend
und damit schadigend sind.

— Die durchschnittliche Lebenser-
wartung hatin den letzten 40 Jahren
von rund 55 auf gut 70 Jahre zuge-
nommen. Ob diese Lebenszeit sinn-

75



76

voll verbracht werden kann, hangt
zu einem guten Teil vom Grad der
korperlichen Leistungsfahigkeit ab.
Die heutigen Jugendlichen sollten
eigentlich leistungsfahiger sein als
ihre Urgrosseltern. Die Bekampfung
leistungsvermindernder Umstande
ist in dieser Sicht ein psychohygie-
nisches und o6konomisches Postu-
lat unserer Zeit.

Damit ist der Schritt zur Praxis getan.
Aus der Sammlung von Postulaten,
wie sie anldsslich des Magglinger
Symposiums durchdiskutiert wurden,
kénnen hier nur ein paar der wichtig-
sten angedeutet werden.

Es gibt eine sehr grosse Zahl von Lei-
stungstests. An die Forschung rich-
tet sich unter anderem die Frage, mit
welchen die Haltungsleistungsfahig-
keit zu erfassen sei. Es durfte nicht
leicht sein, dem Schularzt z.B. ge-
sicherte Messmethoden in die Hand
zu geben, welche ihm im Rahmen von
Reihenuntersuchung eine exakte Hal-
tungsbeurteilung erlauben, sei es zur
Auswahl gefahrdeter Schiiler oder zur
Nachkontrolle therapeutischer Mass-
nahmen.

Weiter fehlen exakte Untersuchungen
Uber den Zusammenhang sozialer und
psychischer Einflisse auf die morpho-
logische Haltung und umgekehrt.

Die Entwicklung der menschlichen
Haltung auf ldangere Sicht kann nur
mittels breit angelegter Langsschnitt-
untersuchungen angegangen werden.
Weitere Untersuchungen auf den Ge-
bieten der Arbeits- und Trainings-
physiologie sind noétig, als Grundlage
fiir ein wirkungsvolles methodisches
Vorgehen bei der Haltungsschulung.

Grundsatzliche Aufgaben auf
dem Gebiet der Haltungsbe-
einflussung bei Kindern und
Jugendlichen gliedern sich in die
beiden Gebiete Haltungserzie-
hung und Haltungsbeurteilung.
Dabei ist zu beachten, dass eine gute
Haltungsdisposition, welche
durch gezielte Verbesserung der Hal-
tungsleistungsfahigkeit erreicht wer-
den kann, noch lange nicht eine gute
Haltung garantiert. Diese kommt nur
zustande, wenn der Schiiler an seiner
Haltung interessiert werden kann. Die
Haltungserziehung sollte daher neben
der Schaffung einer guten Haltungs-

disposition ihre grosse Aufgabe in der
eigentlichen Formung der guten
Haltung sehen. Dabei sind 3 Aspek-
te besonders hervorzuheben:

— Das Bewusstmachen guter und
situationsgerechter Haltung;

— Die Gewohnung an gute Haltung
durch Schaffung haltungsmotivie-
render Situationen. Eine Maoglich-
keit bieten dazu z.B. in Turnen und
Sport das Gerateturnen, das Eis-
laufen, der Tanz, bei Schulveran-
staltungen tadnzerische Auffihrun-
gen und Theater.

Werden im Schulalltag erreichbare,
kindgemaésse Lehrziele gesteckt, so
diirfte sich beim Schiler auf Grund
des Erfolgserlebnisses die allge-
meine Grundstimmung und damit
auch die Korperhaltung verbessern.

— Das Vermeiden einer Gewohnung
an schlechte Haltung; je jiinger die
Schiler sind, umso mehr Bewe-
gungspausen sind notig, wenn es
nicht zu einer physisch/psychischen
Ubermiidung kommen soll. Gutes,
angepasstes Schulmobiliar ist wich-
tig, aber doch nur eine Kriicke fur
einen fur diese Art Belastungen un-
genligend ausgebildeten Organis-
mus.

Die Uberwachung der Haltungs-
entwicklung umfasst vor allem die
Auswahl gefahrdeter und geschadig-
ter Kinder, ordnet fir diese prophylak-
tische und therapeutische Massnah-
men an und kontrolliert den weiteren
Verlauf.

Zur Bewaltigung all dieser Auf-
gaben in der Forschung und
in der Praxis kommen neben an-
deren Institutionen vor allem vier
Personenkreise in Frage, welche sehr
eng zusammenarbeiten sollten:

die Elternschaft
die Schule
der schularztliche Dienst

|

Behorden und Fachinstitutionen

Jede dieser vier Gruppen libernimmt
ganzbestimmte Verantwortungen. Was
heute noch fehlt ist eine wirksame
Koordination der verschiedenen Be-
mihungen.

Die Referate und Diskussionszusammenfas-
sungen vom 8. Magglinger Symposium werden
in der Schriftenreihe der Eidg. Turn- und
Sportschule erscheinen.

Literaturverzeichnisse zum Thema Haltungs-
und Sonderturnen kénnen von der Bibliothek
der Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen,
bezogen werden.
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