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Zur Einfiihrung des obligatorischen Lehrlingsturnens

im Kanton Ziirich

Eine grosse sozialhygienische Aufgabe

von S. P. Ulrich, Zirich, Mitarbeiter der Neurochirurgischen Universitédtsklinik Ziirich (Prof. Dr. H. Krayenbiihly

Vorwort

Das Problem der Schidigungen des Bewegungsapparates durch
die heutige Lebensweise in unserer zivilisierten Wohlstands-
gesellschaft tritt immer mehr in den Vordergrund. Ihre Be-
kimpfung muss in Zusammenhang gebracht werden mit einem
breiten Fidcher von Massnahmen, die alle vorwiegend die
Korpererziehung des Jugendlichen betreffen, da sich in dieser
Altersperiode sehr vieles fiir das ganze Leben entscheidet im
Zusammenhang mit den Haltungsproblemen, den Friihschidden
der Gelenke und der Wirbelsdule, der vorzeitigen spéteren
Invaliditdt und der vollen Leistungsfdhigkeit wihrend des
heute durchschnittlich sehr lange Zeit dauernden Lebens. Das
Problem hat auch von unserer Seite seit Jahren grosse Be-
achtung gefunden, was sich u. a. darin ausdriickt, dass meh-
rere der Magglinger Symposien sich mit Fragen befasst ha-
ben, die zu diesem Problemkreis gehdéren (Schulsport, Lehr-
lingsturnen, Turnen und Sport filir die weibliche Jugend, Frei-
zeitbeschiftigung).
Zweckmaissige Massnahmen sind dadurch erschwert, dass in
unserem Lande einerseits sehr unterschiedliche Verhéiltnisse
anzutreffen sind, und andererseits Neuerungen nur auf demo-
kratischem Weg und dazu, sobald es sich um das Schulwesen
handelt, nur auf kantonaler Basis eingeflihrt werden kénnen,
also alles in allem in einem fakultativen Rahmen. Dies ist
seit jeher und grundsitzlich immer mit dem Nachteil verbun-
den, dass die Bestrebungen in erster Linie diejenigen erfas-
sen, die sie am wenigsten nétig haben, wdhrenddem die an-
deren die Tendenz zum Ausweichen zeigen.
In diesem Sinn ist die Initiative, die von zahlreichen Ziircher
Arzten, insbesondere von Prof. H. Krayenbiihl und seinem
Mitarbeiter, S. T. Ulrich, ausgegangen ist, ein wichtiger
Schritt vorwérts. In Erkenntnis, dass Obligatorien filir die
ganze Schweiz keine Aussichten auf Gnade haben, wurde
beim Bundesrat angestrebt, den Kantonen anheim zu stellen,
neben dem vom Bund aus gesetzlich geregelten obligatori-
schen Schulturnen, im Lehrlingsalter ein kantonal-obligatori-
sches Lehrlingsturnen einzufiihren. Es ist ausserordentlich er-
freulich, dass der Bundesrat grundsitzlich diesen Bestrebun-
gen zugestimmt hat. Die folgenden Ausfiihrungen beleuchten
das Problem von der medizinischen, technischen und admini-
strativen Seite.

Prof. G. Schonholzer, Magglingen

Diese Ausfiihrungen wurden von Herrn Kantonsrat Dr.
med. R. Jucker, Schlieren, zu seiner Motionsbegriin-
dung uber die Einfiithrung des obligatorischen Lehr-
lingsturnens im Kanton Ziirich in der Sitzung des Kan-
tonsrates vom 29. Mai 1967 vorgetragen. Die Motion
blieb unbestritten und wurde von Herrn Volkswirt-
schaftsdirektor Brugger namens der Regierung zur
Priifung entgegengenommen.

Im weiteren wird die Einfiihrung des obligatorischen
Lehrlingsturnens unterstiitzt von der Medizinischen
Fakultét der Universitat Zirich, dem Rektorat der ETH
sowie der Abteilung fiir Turnen und Sport der ETH
und der Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen.
Einen ausgezeichneten Uberblick iiber die korperliche
Leistungsfihigkeit der ménnlichen Jugend ergeben die
turnerischen Leistungspriifungen der Stellungspflich-
tigen bei den Aushebungen, die jedes Jahr von ca.
40 000 Jiinglingen absolviert werden. Sie umfassen
Sprung, Wurf, Lauf und eine Kletteriibung. Es ist Tra-
dition geworden, dass die Kantone Solothurn und Nid-
walden infolge der guten korperlichen Vorbereitung
der Stellungspflichtigen im Vorunterricht die ersten
Ringe belegen. Der Kanton Ziirich figuriert an sechster
Stelle, wobei die Leistungen der Jiinglinge des Ziircher
Oberlandes am besten ausfallen; es folgen Winterthur,
Unterland, Seebezirke und zuletzt die Stadt Ziirich.
Am Tabellenende finden wir die Kantone Genf und
Basel-Stadt. So liefern die Stadtkantone ein Beispiel
fiir die eingetretene Verweichlichung der in gross-
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stéddtischen Verhéltnissen lebenden Jugend. Interessant
ist, dass noch im Jahre 1947 Basel-Stadt den ersten
Rang belegte, in der Zeit, als die Motorisierung sich
stark zu entwickeln begann. Einer Statistik von 1962
ist zu entnehmen, dass Mittelschiiler und Studenten bei
den Priifungen infolge ihres systematischen Turnunter-
richts am besten abschnitten. Es folgten Biiropersonal,
Handwerker, Bauern und schliesslich die Ungelernten.
Der amerikanische Prisident J. F. Kennedy entwarf fir
die Bevoilkerung der Vereinigten Staaten ein Fitness-
Programm. In mehreren Reden und Publikationen hat
er sich liber den unzuldnglichen korperlichen Zustand
seines Volkes bitter beklagt und schnellste Abhilfe ge-
fordert. Er stiitzte sich dabei vor allem auf die Unter-
suchungen der beiden Arzte H.Kraus und W.Raab.
H. Kraus, Professor fiir physikalische Medizin an der
Universitdt in New York, Leibarzt des Prisidenten, hat
mit seinen Untersuchungen die Muskelentwicklung der
Jugendlichen in Osterreich, in den USA, in Italien und
in der Schweiz bewiesen, dass diese Muskelentwick-
lung von Jahr zu Jahr abnimmt. Der Riickenschmerz
als Folge der Schwiche der Riickenmuskulatur wird
eine grosse Behandlungsaufgabe. W.Raab, Professor
fiir experimentelle Medizin an der Universitdt von Ver-
mont in Burlington, kommt zu gleichen Resultaten fiir
alle Herz- und Geféssleidenden, die auf einen Mangel an
korperlicher Aktivitdt zurilickzufiihren sind. Auch er
kann feststellen, dass die technisch hochentwickelten
Lander einer Katastrophe entgegentreiben, wenn die
korperliche Erziehung weiter vernachldssigt wird.
Gegen die genannten Krankheiten sind die Leibes-
iibungen ein Mittel der Vorbeugung, die von keinem
Medikament erreicht werden kann.

Wiahrend noch vor 100 Jahren die Menschheit im
Schweisse ihres Angesichts das Brot verdiente, hat sich
bis heute ein ungeahnter Wandel vollzogen: vom pri-
mitiven Bewegungsmenschen zum motorisierten und
automatisierten Individuum. Dieser Wandel ist in un-
serem Kanton besonders gross und augenfillig, wo eine
geringe Landbevolkerung (5 Prozent) fiir die Ern&dh-
rung einer grossen Industriegemeinschaft besorgt ist.
Im folgenden mochte ich auf die Bedeutung des Tur-
nens und Sports an den Berufsschulen zur Verhiitung
von Riickenschmerzen hinweisen. Ich folge hier zusam-
menfassend den Vortriagen von Herrn Prof. Krayenbiihl,
Direktor der Neurochirurgischen Universitdatsklinik
Zirich, und seinen Mitarbeitern, S. P. Ulrich, Prof. Th.
Wyss, deren Ergebnisse auf dem Weltkongress fir
Sportmedizin in Hannover bekanntgegeben wurden.

Riickenschiden

Bandscheibenvorfall bei
Hexenschuss

normale Lendenband-
scheibe



Bandscheibenvorfall bei
doppelseitigem Ischias

Bandscheibenvorfall bei
rechtsseitigem Ischias

Abb. 1. Schematische Darstellung verschiedener Bandscheiben-
vorfille.

nach Professor Dr. med. H. Krayenbiihl

Die Erkenntnis hat sich durchgesetzt, dass Schulter-,
Arm- und Kreuzschmerzen und Ischias durch Band-
scheibenschéiden bedingt sein konnen. Damit haben
sich neue Moglichkeiten in der Behandlung sowie der
Vorbeugung dieser Schéden ergeben. Bei der Prophy-
laxe handelt es sich hierbei um die Verhinderung von
Nerven-Wurzel-Kompressionen, wie sie zum Beispiel
beim Arbeiten durch einseitige Belastung der Wirbel-
sdule infolge Muskelschwiche entstehen kénnen. Hier
sei auch auf die grosse Bedeutung des regelméissigen
Muskeltrainings namentlich der Bauch- und Riicken-
muskulatur, durch Turnen und Sport zur Verhiitung
von Riickenschdden hingewiesen. Gewdhren doch die-
se Muskeln der Wirbelsdule einen sicheren Halt und
wirken wie ein Korsett. Nach unserer praktischen Er-
fahrung wissen wir denn auch, dass kleine, ungewohn-
te Anstrengungen zu Bandscheibenvorfillen fiihren
konnen, wihrend dem trainierten Gewichtheber dies
erspart bleibt.

Eine genaue Kenntnis der Statik und Mechanik der
Wirbelséule beim Stehen, Gehen und Sitzen, beim La-
stentragen und Lastenheben und entsprechende In-
struktionen in den Betrieben lassen bei manchem Be-
schaftigten die Arbeitsfdhigkeit erhalten. Mit diesen
Instruktionen sollte jedoch schon in der Schule begon-
nen werden. Hier hat Schweden schon Vorbildliches
geleistet, indem die Arbeitstechnik in den Turnunter-
richt eingebaut wurde, um den jungen Menschen zu
riisten, den spiteren Arbeitsanforderungen und Bela-
stungen gewachsen zu sein. Die entsprechenden Be-
stimmungen betreffen den Unterricht im Turnen und
haben die Aufgabe, an der allseitigen harmonischen
Entwicklung mitzuwirken. Einen besonders wichtigen
Einfluss im Unterricht haben die Ubungen, die auf eine
zweckmadssige Arbeitstechnik der Schiiler hinzielen,
namentlich auf die Fahigkeit, richtig zu stehen und zu
sitzen, richtig zu heben und zu tragen.

Die Anweisungen fiir Arbeitstechnik nehmen denn
auch ein besonderes Kapitel in den Lehrmitteln in An-
spruch. Die Empfehlungen gelten fiir alle Altersstufen
und sind nicht nur fir die Volksschule, sondern auch
fiir die Gewerbeschule wegleitend. Hierbei sei erwihnt,
dass das Turnen in den schwedischen und finnischen
Gewerbeschulen im Gegensatz zu den schweizerischen
obligatorisch ist. Bemerkenswert ist auch, dass in Hol-
land fiir die korperlich schwéicheren Schiiler in der
Woche drei Stunden Leibesiibungen vorgeschrieben
sind.

Weil wir in der Schweiz noch kein eigentliches Lehr-
mittel tber die Arbeitstechnik zur Verhiitung von
Riickenschidden fiir Schulen haben, so sei auf die
Schrift der schwedischen Physiotherapeutin Margrith
Eklundh in deutscher Ubersetzung hingewiesen: «Achte
auf deinen Riicken», in welcher die Autorin praktische
Anweisungen zur Pflege und zum Training des Riickens
gibt. Die Abhandlung wird als Lehrmittel an schwe-
dischen Berufsschulen verwendet.

Unsere festigkeitstechnischen Untersuchungen iiber die
Tragfdhigkeit der Wirbelsiule an der EMPA, die in
Zusammenarbeit mit der Neurochirurgischen Univer-
sitdtsklinik vorgenommen wurden, liefern in diesen
Belangen die experimentellen Grundlagen, das heisst
die erlaubte Belastung der Wirbelsdule beim Heben
von Lasten sowie auf dem Gebiet der Leibesiibungen.
Dabei wurde ein Teil der Wirbelsdule in die Priif-
maschine eingespannt und einer genau ablesbaren Be-
lastung unter gleichzeitiger Kontrolle der Formverin-
derungen unterworfen. Die Untersuchungen umfassten
im Prinzip Zug-, Druck-, Biegungs- und Schubversu-
che und gaben Einblick in das mechanische Verhalten
der Bandscheiben. Es wurden ca. 10000 Messungen
ausgefiihrt.

Hiufigkeit und Verteilung der operierten
Bandscheibenvorfille
Zusammenfassung der Erfahrungen in der
Neurochirurgischen Klinik Ziirich
(Prof. Dr. H, Krayenbiihl)
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Die untere Lendenwirbelsdule wird mechanisch am meisten
durch die Biegebelastung betroffen. Hier zeigen sich deshalb
die haufigsten Bandscheibenschidden. Ruck- und Schlagkrifte
in das hohle Kreuz sind besonders gefdhrlich.

Im allgemeinen ldsst sich feststellen, dass infolge ex-
tremer Biegebelastungen der Verschleiss der nicht trai-
nierbaren gefédsslosen Bandscheiben an den Drehpunk-
ten der Wirbelséule besonders gross ist. Zu dessen Ein-
schriénkung trugen friiher die erfahrenen Arbeiter und
Turner lange Leibbinden.

Bei der untersten Bandscheibe ist bemerkenswert, dass
die grossere Beweglichkeit auf Kosten der Festigkeit
geht. Sie ist auf mechanische Einfliisse besonders emp-
findlich, was in erhohtem Verschleiss zum Ausdruck
kommt. Deshalb kommt dem gezielten und dosierten
Haltungsturnen als Prophylaxe eine besondere Bedeu-
tung zu.

Auch isometrischess Muskeltraining, das heisst Span-
nungsiibungen, sind besonders zu empfehlen. Sie kraf-
tigen die Riicken- und Bauchmuskulatur unter
Schonung der Bandscheiben. Bei vorhandenen Riicken-
schidden (Scheuermann) dienen solche Ubungen zur
muskuldren Kompensation.

Die plotzliche Biegebelastung kann die Ursache des
unfallbedingten Bandscheibenvorfalls sein. Der Me-
chanismus dieses Vorfalls wurde durch Biegeversuche
erforscht und mit der Praxis verglichen. Der Schlag
ins hohle Kreuz bildet hier eine grosse Gefahr. Kunst-
turner, Artisten, Wasserspringer ziehen sich in dieser
Stellung die hidufigsten Schiden zu. Beim Heben von
Lasten, bei Ubungen mit Partner, Abgang von Geriten,
Uberschligen usw. sollte die Hohlkreuzlage vermieden
werden.

Infolge der hohen Druckfestigkeit der Bandscheiben
sind axial einwirkende Kréfte ungefihrlich. Die Tech-
nik des richtigen Hebens von Lasten, wie sie die Ge-
wichtheber entwickelt haben, soll in der Schule ein-
gefiihrt werden. Fiir die Schule sind die ausgezeichne-
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ten Anleitungen der SUVAL von Herrn Dr. R. Miin-
chinger wegleitend. Um Riickenschiden zu verhiiten,
miissen Lasten mit steil aufgerichtetem Oberkérper
und mit «flachem Riicken», das heisst mit gestreckter
Wirbelséule, aus der Hocke gehoben werden, bezie-
hungsweise abgestellt werden. Es wire sicher wiin-
schenswert, dass die Ubungen zur Verhiitung von Riik-
kenschéden, wie sie von Herrn Turnlehrer Freudiger
vorgefiithrt werden, allgemein in den Schulen einge-
fiihrt wiirden. Auf die Bandscheibenschiden und ihre
Folgezusténde entfallen in der Schweiz von den Ge-
samtkosten fiir rheumatische Leiden von jihrlich iiber
einer halben Milliarde Franken 37 Prozent oder rund
200 Millionen, wie Dr. Belart, Prasident der Schweize-
rischen Rheumaliga, nachgewiesen hat. Das Ausmass
der Belastung durch die auf Bandscheibenschiden und
ihre Folgezustinde zuriickzufiihrenden Kosten und
Verluste {iibersteigt jedoch zweifellos die bisherigen
Vorstellungen iiber die volkswirtschaftliche Bedeutung
dieses Leidens. Dr. F. Wagenhduser von der Rheuma-
klinik des Kantons Ziirich wird demnéchst iiber seine
Untersuchungen ein differenziertes Bild geben kénnen,
welches uns wertvolle Riickschliisse auf die Zusam-
menhinge von Geschlecht, Alter und Arbeitsbelastung
erlauben wird. Hier sei nur erwdhnt, dass 73 Prozent
der Untersuchten objektive Befunde an der Wirbel-
séule ergaben. Riickenschmerzen sind die h#ufigsten
Ursachen fiir Arbeitsunfdhigkeit sowie fiir die Not-
wendigkeit eines Arbeitswechsels.

Sitzschiden

Dem scharfsinnigen und liebevollen Beobachter Pe-
stalozzi entging nicht, dass die Hauptursache der Hal-
tungsschiden im Bewegungsmangel zu suchen ist. In
seiner vielzitierten Schrift iiber «Korperbildung als
Einleitung auf den Versuch einer Elementargymna-
stik» schreibt er: «Das Schuldasitzen ist unverkennbar
eigentliche Gewalts- und Kunstiibung, die physischen
Kréfte der Menschennatur im besten und schonsten
Zeitalter ihrer Bildung in unnatiirlicher Téatigkeit zu
erhalten und ihre Verarmung wenigstens zu veran-
lassen.» Dariiber hinaus hat Pestalozzi eine klare Vor-
stellung tiber die kiinftige industrielle Entwicklung
und die Gefihrdung der Jugend durch die einseitige
Arbeit an der Maschine. Es ist deshalb nicht verwun-
derlich, dass er seine Zeitgenossen, die sich mit der
Leibeserziehung beschiftigten, wie die modernen Or-
thopéden, denen die Erziehung zur geraden Haltung ein
erstes Anliegen ist, massgebend beeinflusste. Zu er-
wéahnen ist hier vor allem Dr. W. Schulthess, der frii-
here Chefarzt der orthopédischen Klinik Balgrist, sei-
nerzeit einer der besten Kenner der Wirbelsidule.
Schlechte Haltung, so fiihrte er schon im Jahre 1910
aus, ist nicht zu verwechseln mit Riickgratverkriim-
mungen. Sie ist etwas Willkiirliches, Verénderliches,
beruht auf mangelhafter Muskelspannung und fiihrt
nur zur schirferen Auspridgung vorhandener Kriim-
mungen. Sind diese symmetrisch, so entsteht ein Zu-
sammensinken auf symmetrischer Ebene, das heisst
ein Rundriicken oder Hohlriicken.

Ist das Zusammensinken asymmetrisch, so wird die
Seitenkriimmung, die sogenannte Skoliose, mehr zum
Ausdruck kommen. Langandauernde schlechte Haltung
fiihrt ganz besonders bei vorhandenen pathologischen
Verkrimmungen einzelner Teile der Wirbel zu Schi-
digungen und verschlimmert damit die Deformitét.
Die Schule ist nach all diesen Feststellungen kein ur-
sédchliches Moment, sondern ein mitwirkendes. Nicht
in der Fixierung bestimmter, durch die Schule veran-
lasster Stellungen, sondern in der durch das Schul-
sitzen den Kindern gegebenen Gelegenheit bei vor-
handener Verkriimmung und bei schwachem Skelett
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Abb. 3. Verschiedene Haltungen.

in zusammengesunkener Haltung stundenlang zu ver-
harren, in der durch den Bewegungsausfall veranlass-
ten Verkriimmung des Skelettes und der Rumpfmus-
kulatur ist der tible Einfluss des Schulsitzens zu su-
chen. Die Schule kann sich nicht linger ihrer Ver-
pflichtung entziehen, hier endlich einmal etwas Ener-
gisches und Durchgreifendes zu tun. Die tigliche Be-
wegungsstunde, womdglich im Freien, unter entspre-
chender Reduktion des ilibrigen Unterrichts, muss ein-
gefiihrt werden und darf nicht lidnger als frommer
Wunsch in den hygienischen Vortrigen der Arzte und
in Berichten der Turnlehrer stehenbleiben. Die Schule
ist zu ihrer Durchfiihrung verpflichtet, geradeso wie
zur Durchfiihrung der Stunden in der Landessprache
oder in irgendeinem anderen Fach. Durch die Einfiih-
rung einer t#glichen Bewegungsstunde wiirde in der
Schule bereits einer ganzen Reihe von Kindern, wel-
che in Gefahr sind, leichten Haltungsschiden anheim-
zufallen, ein grosser Dienst erwiesen. Schulthess weist
im weiteren auf die Halbtagsschule hin, welche den
Kindern vermehrte Moglichkeit zur Bewegung geben
soll. Die Vorschldge von Schulthess sind bis heute ein
frommer Wunsch geblieben, die Argumente zur Ein-
fiihrung der tdglichen Turnstunde haben sich aber in
den letzten 50 Jahren nicht verandert.

Zum weiteren Versténdnis der in der Lendenwirbel-
sdule entstehenden Schmerzen sind die Bandscheiben-
binnendruckmessungen von dem Schweden Nachem-
son (1964) von sehr grossem Wert. Durch eine spezielle
Versuchsanordnung konnte mittels einer in den Band-
scheibenraum vorgestossenen Nadel und einer entspre-
chenden Verstirkungseinrichtung dieser sogenannte in-
tradiskale Druck weitgehend genau registriert werden.

Ausserordentlich interessant war bei diesen Unter-
suchungen, dass der intradiskale Druck im Sitzen etwa
um 30 Prozent hoher ist als im Stehen. Beim Sitzen
kommt es ausserdem zu einer hohen tangentialen Be-
lastung im hinteren Teil der Bandscheibe. So kann
zusitzlich der hohe intradiskale Druck zur Entstehung
eines Hexenschusses beitragen, indem Risse im hinte-
ren Teil der Bandscheibe entstehen, besonders bei Per-
sonen, bei denen diese Struktur geschwicht ist. 90
Prozent der Bandscheibenrisse der Lendenwirbelsédule
entstehen im hinteren Abschnitt der Bandscheibe.

Das wirksamste Mittel zur Verhiitung der Sitzschadi-
gung ist eine planmaissige korperliche Erziehung, die
mit der geistigen Erziehung organisch verbunden sein



Bandscheibe

Abb. 4. Schema der Messvorrichtung bei Messung des intra-
diskalen Druckes (nach Nachemson und Morris, 1964).

muss. Die Aufgabe der Schule ist die Erziehung des
ganzen Menschen, die Entwicklung aller seiner Anla-
gen zur hochsten Leistungsfiahigkeit. Diese Forderun-
gen von F. Schede decken sich somit weitgehend mit
denjenigen von W. Schulthess. Zu betonen ist noch,
dass von den Sitzschiden hauptséchlich die kaufmén-
nische Berufsschuljugend betroffen wird.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Ver-
hiitung von Riickenschidden voraussetzt:

1. Aufkliarung fiir die richtige Belastung der Wirbel-
sdule schon im Schulalter. Aktivierung der Hal-
tungsschulung. Einfiihrung der Arbeitstechnik.

2. Bekampfung des Bewegungsmangels durch Organi-
sation des freiwilligen Schulsportes im Volksschul-
alter.

3. Einfihrung des Lehrlingsturnens auf kantonaler
Grundlage.

Kreislaufschiden

Die Zunahme der degenerativen Herz- und Kreislauf-
storungen ist zur Hauptsache drei Faktoren zuzuschrei-
ben, die sich durch ausgedehnte statistische, klinische
und experimentelle Studien ergaben:

a) der iliberméssigen Aufnahme von Fetten und Cho-
lesterin;

b) dem Mangel der gewohnheitsméassigen korperlichen
Ubung und

c) der sozialen Sorgen und seelischen Spannungen,
Enttduschungen und dem Arger.

In 90 Prozent der Todesfélle in Amerika wurde eine
Arteriosklerose oder ein Bluthochdruck festgestellt. In
Deutschland, wo das Wirtschaftswunder eine Amerika-
nisierung der Lebensgewohnheiten zur Folge hatte,
stieg die Zahl der Todesfille auf Grund der Herz-
Kreislauf-Krankheiten von 80000 auf 183 000. Herr
Prof. A. Biihlmann, Leiter der kardiopulmonalen Ab-
teilung (Kreislaufforschung) der Medizinischen Uni-
versitatsklinik Ziirich, weist auf eine gleiche Entwick-
lung hin. Er schreibt uns:

«Die Erkrankungen der Kreislauforgane haben in un-
seren Verhéltnissen zahlenméissig grosse Bedeutung.
Der Herzinfarkt betrifft hdufig Minner wihrend des
fiinften bis sechsten Jahrzehnts. Da er meist ganz un-
erwartet eintritt, oft Invalidisierung und betréchtliche

Reduktion der Lebenserwartung bedeutet, haben die
degenerativen Gefédsserkrankungen auch eine grosse
volkswirtschaftliche Bedeutung. Bei der Haufung der
Coronarerkrankungen spielen die allgemeine Lebens-
haltung, Erndhrungsweise und korperliche Aktivitat
eine nicht zu unterschitzende Rolle.

Die tuberdurchschnittliche korperliche Leistungsfihig-
keit des Sportlers geht, wie heute tiibereinstimmend
alle Untersuchungen zeigen, mit einer gegeniiber der
Norm vergrosserten Leistung des Herz-Kreislauf-
Systems parallel. Der Trainierte unterscheidet sich vom
untrainierten Kreislaufgesunden nicht nur durch seine
grossere korperliche Leistungsféhigkeit, sondern auch
durch eine bessere Anpassung von Kreislauf und At-
mung an gesteigerte Anforderungen. Eine derartige
Leistungssteigerung ist mit einfachen Untersuchungen
schon einige Monate nach Beginn des Trainings nach-
zuweisen. Die verbesserte cardiale Anpassung weist
unter anderem auch auf eine Zunahme der Coronar-
durchblutung hin. Daraus ergibt sich medizinisch die
Schlussfolgerung, dass eine vermehrte sportliche Tatig-
keit und deren Forderung sicher geeignet sind, die
nachteiligen Einfliisse von Uberernihrung und man-
gelnder korperlicher Aktivitdt auf Herz und Kreislauf
zu reduzieren.»

Hiezu mo6chten wir bemerken, dass auch am Weltkon-
gress fiir Sportmedizin in Hannover von verschiedenen
Autoren auf die grosse Bedeutung des Sportes als
Schutzwirkung gegen den Herzinfarkt hingewiesen
wurde. Von besonderer Bedeutung sind die wissen-
schaftlichen Feststellungen, laut welchen sich das Herz
nur im jugendlichen Alter trainieren l&sst. Darnach
kann bei 50- bis 60jahrigen Ménnern nur noch eine
Steigerung der Herzleistungsfihigkeit bis zu 15 Prozent
erreicht werden.

Gemadss diesen Ausfiihrungen kommt es darauf an,
schon in der Jugend eine mdglichst hohe korperliche
Leistungsfdhigkeit zu erreichen, deren altersbedingtem
Abbau durch ein Beibehalten des korperlichen Trai-
nings entgegengewirkt wird. Hiezu gehort seit Jahr-
zehnten die von zahlreichen Pidagogen und Arzten
geforderte téagliche Turnstunde. Im Lehrlingsturnen
konnte hier die Kontinuitdt der sportlichen Betédtigung
gesichert und den jungen Menschen ein unschétzbarer
Dienst erwiesen werden.

Organisation des Lehrlingsturnens

Der Ubertritt von der Schule in die Lehre fiihrt im
nachschulpflichtigen Alter, dieser wichtigen Entwick-
lungsphase der Jugend, zu einer erheblichen Liicke in
der korperlichen Ertiichtigung. Die Zahl der freien
Nachmittage und die Ferien werden stark einge-
schriankt, der obligatorische Turnunterricht fehlt ganz.
Dieser Riickstand wurde 1961 in einer Tagung an der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen
von den zustidndigen Stellen eingehend diskutiert. Zu-
sammenfassend kann dazu folgendes festgehalten wer-
den: Hochstens ein Drittel der gesamten ménnlichen
Jugend, darunter die Lehrlinge, erhdlt in Turn- und
Sportvereinen und im turnerischen Vorunterricht ein
ausreichendes physisches Training. 70 Prozent der Ju-
gend sind Lehrtochter oder Lehrlinge, etwa 20 Prozent
gleichaltrige Jugendliche betidtigen sich in der Land-
wirtschaft oder in ungelernter Stellung. Gymnasiasten,
Seminaristen und Handelsschiiler mit systematischer
Leibeserziehung machen die restlichen 10 Prozent aus.
Im Kanton Ziirich betrifft dies 6500 Mittelschiiler. Dem
Bundesgesetz fiir berufliche Ausbildung unterstehen
die Lehrlinge des Gewerbes, Handels und Verkehrs mit.
insgesamt 110 000 Jugendlichen. Von diesen erhalten
etwa 10 Prozent systematischen Turnunterricht im Ta-
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gesfach und in Werkschulen. 100 000 Lehrtéchter und
Lehrlinge der kaufméinnischen und gewerblichen Be-
rufsschule gehen leer aus und sind gegeniiber den Al-
tersgenossen der Mittelschule benachteiligt. Im Kanton
Zirich betrifft dies 22 500 Lehrlinge, davon 6500 Lehr-
tochter.

Im Berufsbildungsgesetz, welches im Jahre 1965 vom
Schweizervolk gutgeheissen worden ist, wird nun das
Lehrlingsturnen als subventioniertes Freifach klassiert,
wobei der Bund 32 Prozent an die Gesamtkosten aus-
richtet. Damit ist ein entscheidender Schritt in mate-
rieller Hinsicht getan. Die Erfassung der Jugend durch
die Einfiihrung des Turnens als Freifach muss aber
skeptisch beurteilt werden. So hat beispielsweise die
Schule des Kaufméinnischen Vereins in Ziirich mit
ihren 4000 Schiilern das Turnen als Freifach wieder
fallengelassen, weil die Beteiligung ungeniigend war.
Demgegentiiber gibt es immer mehr Gewerbeschulen,
die von der neuen Moglichkeit der korperlichen Er-
tichtigung Gebrauch machen. So wurde in der Ge-
meinde Diibendorf durch Herrn Temperli, Prisident
des kantonalen Gewerbeschullehrer-Verbandes, das
Turnen obligatorisch eingefiihrt, ohne dass damit der
iibrige Lehrbetrieb belastet wurde. Fir die meisten
Gemeinden in dieser Grossenordnung kann Diibendorf
als Vorbild dienen. Ganz anders steht es mit der Ge-
werbeschule Zirich mit tiber 12000 Pflichtschiilern
und iber 680 Klassen. Hier kénnte es sich nur um eine
schrittweise Einfliihrung des Obligatoriums handeln.
Vom Obligatorium kénnten alle Lehrtéchter und Lehr-
linge befreit werden, die sich iiber eine entsprechende
Tétigkeit in einem Turn- oder Sportverein ausweisen.
Bei dieser Losung wiirden somit auch die Turn- und
Sportvereine beriicksichtigt, die sich bis heute um die
korperliche Ertiichtigung unserer Jugend bedeutende
Verdienste erworben haben. Es konnte damit eine
Ubergangslosung in Betracht gezogen werden, die in-
nerhalb einer gewissen Karenzfrist (mutmasslich 15
bis 20 Jahre) zum eigentlichen Obligatorium fiihren
wirde. Bei dieser Losung miisste jedoch der Regierung
ein Inspektionsrecht fiir eine systematische Durchfiih-
rung des Lehrlingsturnens eingeriumt werden. Damit
wiirde sich die Schwierigkeit in der Anstellung von
Sportlehrern und Beschaffung von Sportanlagen ver-
ringern.

Schulédrztliche Untersuchung und Berufsberatung

Die schulérztliche Betreuung der Berufsschiiler sollte
noch ausgebaut werden. Sie beschrankt sich heute in
Zurich nur auf die Schirmbilduntersuchung zwecks
Feststellung einer Tuberkulose. Vermutlich leiden nun
aber ca. 20 Prozent der Lehrlinge und Lehrtdchter an
Entwicklungsstorungen der Wirbelsdule.

Ihnen diirften keine Berufe, die den Riicken belasten
(Maurer, Verkduferin usw.) zugemutet werden, weil
sie an friihzeitigen Beschwerden leiden werden, was
eine Berufsumstellung notwendig machen wird. Aller-
dings kann betont werden, dass ein Teil dieser Ge-
fahrdeten durch ein systematisches Turnen von den
Beschwerden verschont bliebe. Daraus folgt: Lehrlings-
turnen, Berufsberatung und medizinische Untersu-
chung sollten koordiniert werden.

Der giinstige Einfluss der sportlichen Betétigung geht
aus einer Untersuchung von Herrn Dr. H.P. Miiller,
Zirich, hervor, der im Jahre 1966 926 Stellungspflich-
tige in der Stadt Ziirich zu beurteilen hatte. Er fand
unter denselben 22,5 Prozent mit Wirbelsdulenschéden.
Unter diesen waren 110 Sporttreibende und 104 Nicht-
sporttreibende. 17,3 Prozent der ersteren klagten nach
starkeren Wirbelsdulenbelastungen {iiber Riicken-
schmerzen, bei den Nichtsporttreibenden waren es aber
49 Prozent, das heisst, fast dreimal mehr. Eine Um-

72

frage tber die Belastung der Wirbelsdule bei den ver-
schiedenen Berufsarten und die dadurch hervorgeru-
fenen Riickenschmerzen wird an der Gewerbeschule
Zirich bei ca. 12000 Schiilern von der Neurochirurgi-
schen Universitétsklinik Ziirich durchgefiihrt.

Zusammenfassung

Die Turnpriifungen der Stellungspflichtigen =zeigen,
dass eine grosse Verweichlichung besonders der Stadt-
jugend eingetreten ist. Wahrend 6500 Mittelschiiler mit
systematischem Turnunterricht immer noch die ersten
Pliatze belegen, sind die Berufsschiiler, welche im Kan-
ton Zirich 22 500 Jugendliche umfassen, benachteiligt.
Neueste wissenschaftliche Forschungen bestétigen,
dass der Berufsschiiler einen systematischen Turn-
unterricht mit Einschluss der Arbeitstechnik nétiger
hat als der Mittelschiiler, zumal seine einseitige Bela-
stung der Wirbelsdule oft zu friihzeitigen Schidigun-
gen fihrt. Rickenschmerzen sind die h&ufigsten Ur-
sachen fiir Arbeitsunfihigkeit sowie fiir die Notwen-
digkeit eines Berufswechsels.

Die volkswirtschaftlichen Schiden der Wirbelsdulen-
erkrankungen betragen in der Schweiz jéhrlich tiber
200 Millionen Franken, ein ebenso grosser Betrag er-
gibt sich durch Kreislaufstorungen. Durch die Einfiih-
rung des Lehrlingsturnens wiare sicher eine grosse
Reduktion dieser Betridge zu erwarten.

Nachdem laut Bundesgesetz ein Drittel der Kosten
vom Bund iibernommen wird, empfiehlt sich eine
schrittweise Einfiihrung des obligatorischen Turnunter-
richts an Berufsschulen im Kanton Ziirich, wobei vor-
laufig diejenigen Jugendlichen vom Obligatorium dis-
pensiert wiirden, die sich in einem Turn- oder Sport-
verein betétigen. Bei dieser LoOsung wiirde sich die
Schwierigkeit in der Anstellung von Sportlehrern und
die Beschaffung von Sportanlagen verringern. Eine
Koordinierung der medizinischen Untersuchung mit
der Berufsberatung und dem Lehrlingsturnen wird
vorgeschlagen.

Abschliessend ist zu sagen: Die Einfiihrung des Lehr-
lingsturnens ist von grosster sozialhygienischer Bedeu-
tung und sein Einbau in das nun in Revision befind-
liche Einfiihrungsgesetz von grosser Tragweite.

Eingabe an den Bundesrat

In einer Eingabe der Neurochirurgischen Klinik, Zii-
rich, an den Bundesrat (Volkswirtschaftsdepartement,
Herr Bundesrat Schaffner) wurde u.a. ausgefiihrt:
Die Erfahrung zeigt, dass das Lehrlingsturnen auf bloss
freiwilliger Grundlage nicht verwirklicht werden kann.
Es braucht hiezu das Obligatorium, genau so wie es
an den kantonalen Mittelschulen auch tiiberall veran-
kert ist.

Auf eine Umfrage hin haben sich iiber 505 Mediziner
(Professoren und Arzte) hinter die erwihnte Motion,
und damit das obligatorische Lehrlingsturnen gestellt.
Wir meinen, dass es richtig wére, wenn der Bund den-
jenigen Kantonen, die den Turnunterricht an den Be-
rufsschulen als obligatorisch erkldren wollen, griines
Licht gibe. Dies konnte in einfacher Weise geschehen,
indem der Bundesrat die Vollzugsverordnung zum Be-
rufsbildungsgesetz abdndert. Es wiirde eine Bestim-
mung geniigen, die dem Kanton das Recht einrdumen
wiirde, den Turnunterricht an Berufsschulen als obli-
gatorisch zu erkldren. Derart wire ein jeder Kanton
rechtlich in die Lage versetzt, das Obligatorium ein-
zufiihren, wenn dies notig ist. Das ist vorab in Kan-
tonen mit einem grossen Anteil stddtischer Bevdlke-
rung der Fall.



Antwortschreiben des Bundesrates

Im Antwortschreiben fithrte Herr Bundesrat Schaffner
entsprechend unseren Empfehlungen aus:

Mit einer auch vom Présidenten der Gesellschaft der
Arzte des Kantons Ziirich unterzeichneten Eingabe vom
3. November ersuchen Sie uns, durch eine Revision der
Vollzugsverordnung zum Berufsbildungsgesetz den
Kantonen zu ermoglichen, den Turnunterricht an den
Berufsschulen obligatorisch zu erkldren. Anlass hiezu
geben Thnen vor allem die zunehmende Bewegungs-
armut der Jugendlichen und die Notwendigkeit, den
Lehrlingen im Hinblick auf das Heben und Tragen von
Lasten eine richtige und Riickenschéden verhiitende
Arbeitstechnik beizubringen.

Wir haben von Ihren Ausfiihrungen und den Beilagen
zum Gesuch mit Interesse Kenntnis genommen und
beehren uns, zu demselben wie folgt Stellung zu neh-
men:

In seiner Botschaft vom 28. September 1962 zum Ent-
wurf des Bundesgesetzes liber die Berufsbildung stellte
der Bundesrat fest, dass dem Lehrlingsturnen eine
wichtige ausgleichende Funktion zukomme und dass es
wesentlich zur Erhaltung und Forderung der physi-
schen und psychischen Gesundheit und Leistungsfi-
higkeit beitrage. Ein Obligatorium auf Bundesebene
liess sich aber zu dieser Zeit noch nicht realisieren,
weil einem solchen verschiedene gewichtige Griinde
entgegenstanden. Der Bundesrat musste sich in der
erwdhnten Botschaft deshalb auf die Zusicherung be-
schrianken, das Lehrlingsturnen als beitragsberechtig-
tes freiwilliges Fach anzuerkennen. Seit Inkrafttreten
des revidierten Berufsbildungsgesetzes wird das Tur-
nen in diesem Sinne subventioniert.

Diese Regelung hat dem Lehrlingsturnen einen gewis-
sen Aufschwung verschafft, doch zeigt die Erfahrung,
dass zufolge des Grundsatzes der Freiwilligkeit die-
jenigen Lehrlinge, die das Turnen am notigsten hit-
ten, nicht mitmachen. Wir verkennen nicht, dass die
zunehmenden Haltungsschiden und die vor allem we-
gen der fortschreitenden Motorisierung der Jugend-
lichen ansteigende Bewegungsarmut nach einer Aus-
dehnung des Lehrlingsturnens rufen. Wenn auch in den
letzten Jahren wegen dieser Griinde das Versténdnis
fiir den Turnunterricht fiir Lehrlinge gewachsen sein
duirfte, so glauben wir dennoch, dass der Zeitpunkt fiir
ein Bundesobligatorium noch nicht gekommen ist. Die

Verhéltnisse in den Kantonen sind weiterhin zu unter-
schiedlich, und vielerorts wiren auch die Lehrmeister
kaum geneigt, dem Lehrling die notige Zeit fiir den
Turnunterricht freizugeben. Bei dieser Sachlage halten
wir dafiir, dass die zweckméissigste Losung in der Er-
michtigung der Kantone, das Turnen als Pflichtfach
einzufiihren, liegen wiirde. Wir sind bereit, diese Mass-
nahme, die eine Abinderung der Vollzugsverordnung
zum Berufsbildungsgesetz bedingen wiirde, in Aussicht
zu nehmen und den Kantonen und Berufsverbinden
einen entsprechenden Vorschlag zur Stellungnahme zu
unterbreiten.
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Vortrige

Was kann die Schule gegen Riickenschédden tun?

Dieser Demonstrationsvortrag wurde vor ca. 600 Lehrern des
Kantons gehalten.

Als Referenten stellten sich zur Verfiigung: Urs Freudiger,
Turnlehrer, Winterthur; S. P. Ulrich, Physiotherapeut, Frau-
miunsterstrasse 11, 8001 Ziirich.
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ball

BERN
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H. BRACHER, TURN- UND SPORTPLATZBAU
FRAUENFELD
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Die Stiftsschule Einsiedeln (8jédhriges humanistisches Gymnasium) sucht auf Herbst
1968 einen fachlich und charakterlich bestens ausgewiesenen

Sportlehrer
fur das Schulturnen. Wiinschenswert waren als weitere Facher Mathematik und
Naturkunde oder evtl. Geographie und Geschichte.

Lohn: im Rahmen der an ostschweizerischen Kantonsschulen Ublichen Ansatze inkl.
Pensionsanspruch.

Anmeldungen an das Rektorat der Stiftsschule, Tel. (055) 6 14 31, 8840 Einsiedeln.

Teppichwitz Nr.180473 ?

pmms Kein Witz, er ,schwebt ”
wirklich, der

Luftkissen-Motor-
Rasenméaher

so niedrig und leicht Giber Béschungen, Tritt-
platten, Rasenkanten,an Mauernund Blischen
entlang und erzeugt einen erstklassigen Ra-
senteppich, ohne jegliche Spuren zu hinter-
lassen. Lassen Sie sich diesen schwebenden
MaherunverbindlichinlhremGartenvorfihren. .

Vertreternachweis durch die Generalvertre- \
tung : '

Otto Richei AG

Rasenpflegemaschinen Filiale: Otto Richei S.A.

Tel. 056/2 23 22 : Tél. 021/743015
5401 Baden Mellingerstrasse 1181 Saubraz s. Aubonne

Auf Frihling 1968 ist eine interessante Stelle als

Turn- oder Sportlehrerin

am Lehrerinnenseminar in Cham ZG und an der Primar- und Sekundarschule in
Steinhausen ZG infolge Heirat der gegenwaértigen Lehrkraft frisch zu besetzen.
Interessentinnen, die Freude an anspruchsvollem Unterricht haben, richten sich
umgehend schriftlich oder telefonisch an Herrn Kurt Meyer, Schulprasident,

6312 Steinhausen, Tel. (042) 6 23 19.
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