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Wir machen speziell auf folgende Eidgendssi-
sche Leiterkurse fiir Vorunterricht
aufmerksam:

Skitouren, vom 20. bis 28. April 1968 in den Walliser
Alpen. In diesen Kurs werden nur Teil-
nehmer aufgenommen, die im Vorunter-
richt tédtig und gute Skifahrer sind sowie
ilber Erfahrung im Bergsteigen verfiigen.

Grundschule fiir Geistliche, vom 1. bis 6. Juli 1968 in
Magglingen.

Anmeldungen fiir diese Kurse haben spétestens drei
Wochen vor Beginn der Kurse an die zustdndigen
Amtsstellen fiir Vorunterricht zu erfolgen.

Wanderleiterkurs im Tessin

In der schénen Jugendherberge Crocifisso bei Lugano
wird vom 6. bis 11. April nédchsthin ein Wanderleiter-
kurs durchgefiihrt. Wanderfreunden (beiderlei Ge-
schlechts), die in der Jugend- und Gruppenarbeit tétig
sind, wird dabei eine Einfiihrung in die vielseitige
Materie der Organisation von Wanderungen und Ju-
gendlagern geboten. Die Vortridge eines bewédhrten
Teams von Fachreferenten werden mit halbtégigen

Exkursionen und einer Tageswanderung sinnvoll er-
gdnzt. Soweit Platz vorhanden, kénnen auch weitere
Interessenten aufgenommen werden.

Auskiinfte und Programme durch den Schweiz. Bund
fiir Jugendherbergen, Postfach 747, 8022 Zirich (Tele-
fon 051 / 3284 67).

Internationale Volkstanzwoche

1. bis 6. April 1968 in der Heimstdtte Gwatt am Thu-
nersee

Die Kurswoche eignet sich fiir Teilnehmer mit und
ohne Vorkenntnisse und dient zur Anregung fiir Frei-
zeitgestaltung und Unterricht wie auch der Freude
und Erholung.

Griindliches Erarbeiten von Schrittarten und Tanz-
formen in Verbindung mit kurzer tdglicher Tanzschu-
lung und gemeinsamer Besprechung geschichtlicher,
methodischer und stilistischer Grundfragen.

Leitung: Annelis Aenis, Basel
Willy Chapuis, Burgdorf.

Programme und Anmeldung bis 16. Mirz 1968 bei
B. und W. Chapuis, Herzogstrasse 25, 3400 Burgdorf,
Telefon (034) 2 18 99.

Die neue -l‘aKO

Langlaufwachs-Serie ein durchschlagender Erfolg!

Bezugsquellennachweis durch TOBLER + CO. AG, 9450 Altstéitten (SG)

Jahrelange praktische Versuche zusam-
men mit erfahrenen Elitelaufern liessen
uns die neue TOKO-Langlaufserie schaf-
fen. Dank dem breiten Temperaturbereich
der einzelnen Wachse ist ein Verwachsen
praktisch ausgeschlossen. Die TOKO-
Langlaufwachse zeichnen sich durch eine
einfache Anwendung, hervorragendes Haft-
vermdégen und erstaunliche Steig- und
Gleiteigenschaften aus. Die TOKO-Lang-
laufwachse haben sich im vergangenen
Winter bei zahlreichen internationalen
Veranstaltungen bestens bewahrt und wer-
den von der Elite sehr geschétzt.

Heinz Aemmer

Spezialisiertes Unternehmen

fur Turnanlagen und Sportplatzbau
3250 Lyss Tel.032 841380

f‘

Turn-und Leichtathletlkanlagen

Planung und Erstellung nach neuesten Erkenntnissen,
rationell und preisgunstig.

Sportrasenflaichen mit ausgesuchten Rasenmischungen.
Bodenvorbereitung und Drainagen nach eigenem,
bewahrtem System.

RUB-KOR, der neue Begriff fir Laufbahnen, Turn- und
Pausenplétze. Ein elastischer, asphaltahnlicher, ausser-
ordentlich widerstandsfahiger Spezialbelag. Zah wie
Asphalt, federnd wie ein Waldboden.

Preisglinstig! Verlangen Sie die Dokumentation

mit Referenzliste iber RUB-KOR.

Simmler

o6



Helvetisches Mosaik

Sportgeist in der Bieler Schuldirektion

Nicht zum erstenmal wies sich die Schuldirektion mit
Turnvorsteher Dr. Trudel iiber eine erfreuliche Initia-
tive auf sportlichem Gebiete aus. Nebst téglichen
Turnkursen fiir jedermann im Hallenbad hat die Di-
rektion es verstanden, schon bei der Schuljugend das
Interesse fiir den Sport zu wecken. Dazu eignet sich
zum Beispiel prima die Winterferienzeit. Schon die
7. Auflage erlebte der Eislaufkurs. Schiilerinnen und
Schiiler vom 1. bis 9. Schuljahr genossen wéhrend vier
Tagen lustbetonten Unterricht durch Idealisten des
Bieler Schlittschuhklubs. 230 begeisterte Teilnehmer
tummelten sich diesmal auf der Fldche der Kunsteis-
bahn.

Auch bereits auf dem Weg zur Tradition ist der Eis-
hockeykurs. Unter dem Patronat des einheimischen
Eishockeyklubs konnten sich die Bieler Schiiler mit
den Tiicken dieser spektakuldren Sportart vertraut
machen. Wer wire nicht mit ganzem Herzen bei der
Sache gewesen, wenn man einen Lehrmeister wie den
Kanadier Stu Cruikshank zur Verfiigung hat?

Gross eingeschlagen hat der erstmals durchgefiihrte
Ferienschwimmkurs. Unter Leitung von Sportlehrern
der ETS hatte die Bieler Schuljugend Gelegenheit,
sich im préachtigen Hallenbad ans Wasser zu gewdh-
nen oder die Schwimmfertigkeit weiter zu verbessern.
Der Andrang bedingte sogar eine zweite Kurswoche.
All diese in verdankenswerter Weise organisierten
Kurse sind bestens geeignet, Haltungsschédden und Be-
wegungsmangel zu bekdmpfen. Bro.

Das hat uns gerade noch gefehlt!

Unter diesem Titel reitet die Klubzeitung des Skiklubs
Winterthur, die «SCW-Mitteilungen», in ihrer neue-
sten Nummer eine Attacke gegen die zweisitzigen,
motorgetriebenen Schnee-Raupenfahrzeuge. In seinem
nachstehend wiedergegebenen Artikel bringt der Klub-
redaktor zum Ausdruck, welche Gefahren ein allfilli-
ges Aufkommen dieser neuerdings allgemein zugelas-
senen Fahrzeuge auf Strasse und Piste bringen.

«Seit einiger Zeit tauchen da und dort Inserate fiir
Schnee-Raupenfahrzeuge auf, angefangen vom Zwei-
sitzer bis zum grossen Snow-Trac. Das grosse Fahr-
zeug, mit dem die Pisten prapariert werden, hat in
diesem Winter einen unheimlichen Aufschwung er-
lebt. Fast jeder, wenn auch noch so kleine Skilift be-
trachtet es beinahe als eine Frage des Prestiges, die
dazugehorenden Abfahrtspisten mit einer modernen
Maschine bearbeiten zu kénnen. Bestimmt ist dies fiir
den Pistenfahrer eine willkommene Einrichtung, kann
doch mit diesen Fahrzeugen die Piste vor allem nach
Schneefall in kiirzester Zeit wieder auf grosser Breite
hergestellt werden.

Was uns dagegen ein ganz beachtlicher Dorn im Auge
ist, ist die in jiingster Zeit auftauchende Neuigkeit aus
dem Land der unbegrenzten Moglichkeiten, die zwei-
sitzigen, motorgetriebenen Schlittenfahrzeuge. Bereits
spricht man heute in St. Moritz von einer bald nicht
mehr zu umgehenden Pistenpolizei, da das Rowdytum
auf den Skiabfahrten allmé&hlich beédngstigende Aus-
masse annimmt. Geradezu unvorstellbar ist es nun
aber, wenn auch noch diese kleinen Ungeheuer auf
den Skipisten auftauchen sollten. Da kauft sich der
reiche Onkel aus Amerika, der mit einer gut gefiill-
ten Brieftasche gesegnete Direktor aus dem noérdlichen
Nachbarlande oder auch der «gewoOhnliche» Schweizer,
der den obern Zehntausend angehort, ein kleines Rau-
penfahrzeug und strebt auf den gut préparierten Pi-
sten — hier lduft das Vehikel bedeutend besser als im
tiefen Neuschnee — dem Gipfel zu. Damit hat er sein

eigenes Vergniigen, kann sich auf 3000 Meter braun
brennen lassen oder hat, was ihm bisher versagt ge-
blieben war, die Moglichkeit, sein T6chterchen, das
unterdessen eine kleine Skikanone geworden ist,
bei seinen herrlichen Schwiingen in néchster Ndhe zu
verfolgen. Welche Gefahren diese Art von Fahrzeugen,
welche in ihren Bewegungen im Vergleich zum heran-
brausenden Skifahrer dusserst trédge sind, auf den Pi-
sten bilden, brauchen wir wohl kaum besonders zu
betonen.
Wir haben uns deshalb mit dem Chef des Strassen-
verkehrsamtes Chur, Herrn Loringett, in Verbindung
gesetzt, um Néaheres {iber den rechtlichen Standpunkt
rund um diese kleinen Raupenfahrzeuge zu erfahren.
Bis im vergangenen Jahr wurden diese Motorschlit-
ten nur in ganz zwingenden Féllen zugelassen. Es war
eine Sonderbewilligung notwendig, die nur fiir ganz
abgelegene Hiuser und selbst in diesen Fillen nur fiir
genau vorgeschriebene Fahrrouten erteilt wurden. So
hat das Strassenverkehrsamt im letzten Jahr im gan-
zen Kanton Graubiinden nur fiinf solche Bewilligun-
gen ausgestellt. Das Unbegreifliche ist nun auf An-
fang dieses Jahres geschehen. Die zusténdige Stelle in
Bern hat die Weisung erteilt, dass diese Raupenfahr-
zeuge, nachdem noch einige technische Anderungen
wie zweite Bremse, Beleuchtung usw., verlangt wor-
den sind, unter die Kategorie Motorréder fallen, womit
der Weg zum Kauf und zur freien Beniitzung ohne
Sonderbewilligung geebnet ist. Damit ist auch
der Weg zum lebensgefidhrlichen Chaos
auf den Skipisten offen! Dessen sind sich
aber die zustdndigen Leute in Bern, die diese Verfii-
gung vom Schreibtisch aus gefillt haben diirften, ganz
offensichtlich nicht bewusst. Herr Loringett versi-
cherte uns, dass auch ihm personlich diese Vehikel
hochst unsympathisch sind. Nicht nur auf der Piste
werden sie gefdhrlich, denn — und das halte man sich
einmal genau vor Augen — sie konnen ohne weiteres
auch auf den Strassen verkehren. Dabei sollen diese
Fahrzeuge, die mit Raupen und Kufen ausgeriistet
verstiandlicherweise unsicher und damit fiir den Stras-
senverkehr wohl alles andere als geeignet sind, auf
hartgefrorener Strecke eine Geschwindigkeit von 50
bis 60 km/h entwickeln!
Anscheinend sollen nun aber die einzelnen Gemeinden
die Moglichkeit haben, das Befahren von bestimmten
Gebieten und damit der Skipisten mit diesen Schlitten
zu verbieten. Wie weit jedoch davon in den verschie-
denen Kurorten Gebrauch gemacht wird, ist fraglich.
Das einzig richtige wére zweifellos, dass diese Vehikel
grundsétzlich auf sédmtlichen Pisten in der Schweiz
verboten wiirden, ausgenommen fiir die Rettungs-
institutionen, die dann auch Gefdhrlichkeit dieser
Fahrzeuge und die Piste genau kennen. Noch ist es
nicht zu spit, den Fehler wieder gut zu machen. Noch
sind erst wenige dieser Fahrzeuge im Betrieb. Jeder
Skifahrer wird bestimmt mit uns einig gehen, dass
die friithere Praxis mit den ganz selten erteilten Son-
derbewilligungen das Richtige war. Es bleibt somit
im Interesse des Strassenverkehrs wie des Betriebes
auf den Skipisten zu hoffen, dass man sich zustidndi-
gen Ortes die Angelegenheit nochmals griindlich durch
den Kopf gehen lisst, die Beniitzung der motorisierten
Schlitten nur in ganz extremen Fillen, wie fiir hoch-
gelegene, schwer zugingliche Bauernhofe und fiir
Rettungsinstitutionen, niemals aber fiir das Vergnii-
gen bewilligt, und damit das grosse Skivolk vor un-
vermeidlichen Ungliicken bewahrt.
Der Schritt zuriick wédre in diesem Fall
beileibe kein Riuckschritt!

Bruno Hersche, SC Winterthur
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Blick iiber die Grenzen

Amerikas Weg zur Ertiichtigung der Jugend

Was ist aus dem Sportprogramm des verstorbenen Prasiden-
ten Kennedy geworden?

Aber die Idee lebt. «The President’s Council on Physical
Fitness», so ist der offizielle Titel (libersetzt ungefdhr: der
vom Prisidenten eingesetzte Rat zur Forderung der koérper-
lichen Bereitschaft), arbeitet im stillen weiter und kann im
Bemiihen, die amerikanische Jugend korperlich zu ertlich-
tigen, gewisse Erfolge buchen. Allerdings wird auch im Land
der unbegrenzten Moglichkeiten in sechs Jahren aus einer
«vollautomatisierten» Bevélkerung kein korperlich voll lei-
stungsfihiges Volk. Es ist wohl eher so, dass (trotz Verbes-
serungen in den Statistiken) das Sportprogramm im Grund
genommen nur die stetige korperliche Verweichlichung des
amerikanischen Volkes etwas verzogert.

Das Programm einer umfassenden sportlichen Forderung der
amerikanischen Schuljugend ist bereits 111/: Jahre alt, denn
durch einen Prisidentenerlass wurde am 16. Juli 1956 «The
President’s Council on Youth Fitness» gegriindet. Aber unter
der entschlussarmen Eisenhower-Administration geschah
nicht viel, und erst der jugendliche Prisident Kennedy er-
weckte den inaktiven Sportrat zum Leben. Er gab ihm den
neuen Namen «The President’s Council on Physical Fitness»,
damit auch die Erwachsenen einschliessend. Kennedy erin-
nerte das amerikanische Volk daran, dass korperliche Fitness
die Basis jeder herausragenden geistigen Leistung sei und
beschwor seine vollmechanisierten Landsleute, den Program-
men seiner Sportsbehdrde zu folgen.

Die Ziele des President’s Council waren denn auch darauf
gerichtet, diese alarmierenden Zustdnde zu eliminieren. Der
vom Prisidenten ernannte Direktor (gegenwirtig ist es Stan
Musial, ein ehemaliger Baseballstar) erliess Aufrufe an alle
Amerikaner, regelmaissig zu Hause Gymnastik zu treiben, an
Sportwettkdmpfen teilzunehmen und auf die Gesundheit acht-
zugeben. Filir die Schulen stellte der Council ein Basispro-
gramm auf, das an sdmtliche Schulen der Vereinigten Staa-
ten verteilt wurde. — Das Vierpunkteprogramm umfasst:

1. Regelmadssige Gesundheitskontrolle.

2. Tests, mit denen korperlich unterentwickelte Schiiler er-
fasst und dann speziell geférdert werden.

3. Tdglich mindestens 15 Minuten gymnastische Ubungen,
eingebaut in eine tigliche Turnstunde.

4. Periodische Tests zur Uberpriifung des Fortschritts und,
im negativen Fall, Anwendung neuer Mittel.

Ein Handicap besteht darin, dass der Council keinerlei Macht-
befugnisse besitzt und deshalb auch keinen Druck auf die
Schulen ausiiben kann und dass, abgesehen von einem Kklei-
nen Reklamebudget, kein Geld zur Verbreitung der Idee der
physischen Fitness zur Verfligung steht. Der Council dele-
gierte deshalb mit der Verdffentlichung des Programms die
moralische Verantwortung an Schuldirektoren, Lehrer und
Eltern.

Immerhin: es sind Fortschritte erzielt worden. Vor den Ken-
nedy-Jahren nahmen knapp 65 Prozent der Schiiler aktiv an
den Turnstunden teil. 1965 waren es von den 31,5 Millionen
Schiillern der Schulklassen 4 bis 12 iiber 27 Millionen, also
86 Prozent. Bei den oberen Klassen ist der Fortschritt noch
deutlicher: wihrend es 1961 nur 47 Prozent waren, stieg die
Zahl im Jahr 1965 auf 84 Prozent. Einen koérperlichen Test,
den im Jahr 1961 200 000 Schulkinder zu bestehen hatten, er-
fiillten nur zwei Drittel. Drei Jahre spiter erfiillten von einer
dhnlich grossen Gruppe 80 Prozent die gestellten Anforde-
rungen.

Als attraktive Testpriifung fiir Jugendliche vom 10. bis 17.
Altersjahr (ungefdhr 5. bis 12. Schuljahr) wurde ein Jugend-
Fitness-Test geschaffen, dessen Anforderungen zu 85 Prozent
erfiillt werden miissen, um eine vom Prisidenten unterschrie-
bene Anerkennungskarte zu erhalten. Der Siebenkampf um-
fasst: Weitsprung aus dem Stand, Lauf liber 50 und 600 Yards,
Ballwurf, Hindernislauf, Sit-Up und Pull-Up. Sit-Up ist ein
Aufsitzen aus der Riickenlage, Pull-Up ist der populidre Lie-
gestiitz. Im Grund genommen ist der Test nichts anderes als
die schweizerische Vorunterrichtspriifung — nur liegt die
Altersbegrenzung fiir die Amerikaner tiefer, und die Fitness-
Priifungen sind in Amerika neu. Denn die Sportprogramme
an High-Schools und Colleges, dank denen Jahr fiir Jahr
Dutzende von Weltklasseathleten liber Nacht auftauchen, sind
ganz auf Spezialisierung und Vorbereitungstraining fiir Wett-
kampfe ausgerichtet. Schulturnen nach Schweizer Art gibt es
hier kaum. In diesem Sinn war das von Kennedy lancierte
Sportprogramm flir Amerikas Schulen etwas ganz Neues.
Mag sein, dass unter Kennedy die korperliche Ertlichtigung
der amerikanischen Jugend kraftvoller und spektakulédrer
vorangetrieben worden wire. Aber Priasident Johnsons «Gros-
se Gesellschafts, in deren Windschatten «The President’s
Council for Physical Fitness» hitte erfolgreich wirken koén-
nen, ist nun durch den Vietnamkrieg in den Hintergrund ge-
schoben worden. Dass es trotzdem zu den erwéihnten Fort-
schritten gekommen ist, ist erfreulich und beinahe ein Wun-
der. Max E. Ammann (New York) in der «<NZZ».
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Die ausserschulischen Leibesiibungen
in der UdSSR

Karl Deschka

Die Betriebe, vorwiegend grosse Fabriken, sind die Haupt-

triger des Leistungssports in Russland. Der Staat baut meist

die Sportanlagen, die Betriebe und die Gewerkschaften sor-
gen filir deren Erhaltung und flir die Bezahlung der Trainer,

Beistellung der Geridte und der Sportbekleidung fiir die Aus-

libenden. Da bestimmungsgemé&ss ein Teil des Reingewinnes

des Betriebes dem Sport zufliessen muss und die Gewerk-
schaften liber hohe Geldbetrige verfiligen, ist die Ausstattung
der grossen Betriebssportanlagen sehr gut und die Zahl der
eingesetzten Trainer gross. Spezialtrainer betreuen — beson-
ders, wenn es sich um Spitzenkénner handelt — nur eine
kleine Zahl von Aktiven (6 bis 10). Das ermdglicht ihnen eine
genaue Beobachtung des einzelnen und eine eingehende per-
sonliche Fiihlungnahme, die sich auch auf das gemeinsame

Besprechen der Trainingsvorschriften, der Trainingsplanung

und der Lebensfiihrung erstreckt. Diese eingehende Beschif-

tigung mit jedem einzelnen bringt es mit sich, dass Talente
kaum {iibersehen werden koénnen. Unterstiitzt werden die

Trainer durch Ratschlige des stidndig auf dem Sportplatz

anwesenden Sportarztes. Verschiedene Tests und Untersu-

chungsreihen erginzen das FoOrderungsprogramm des Talen-
tierten.

Freilich — und das verdient festgehalten zu werden —, der

Sportler selbst muss lange und hart arbeiten und vorerst

hervorragende Ergebnisse erreichen, bevor er in den Genuss

von Begilnstigungen kommt. Solche werden dem Spezialkén-
ner in Form von Arbeitserleichterungen, bezahltem TUrlaub
fir Trainingsleiter und Wettkampfreisen erteilt. Erzielt er
ausserordentliche Leistungen bei grossen Wettkdmpfen, er-
hilt er Geldpridmien, verschiedene Geschenke und zusitz-
lichen Urlaub in einem Kurort, wobei der Betrieb und die

Gewerkschaft als Mézene fungieren.

Denen, die nicht bis zu den héchsten Gipfeln des Leistungs-

sports gelangen kénnen, werden andere, fiir den Russen eben-

falls verlockende Ziele gesteckt. So die Erwerbung des rus-
sischen Sportabzeichens, das unter der Parole: «Bereit zur

Arbeit und zur Verteidigung!» bisher an 56 Millionen Sport-

ler vergeben wurde. Auch das Sich-Vorarbeiten in hdhere

Leistungsklassen regt maichtig an. Der Sportler beginnt in

der Elementarklasse, kommt dann in die Juniorenklasse und

mit immer verbesserten Leistungen von der dritten Uber die
zweite in die erste Klasse, um endlich vielleicht doch den
begehrten Titel: «Meister des Sports» oder gar den eines

«Verdienten Meisters des Sports» zu erhalten.

Wenngleich der Wettkampf ein gewaltig stimulierendes Mit-

tel fiir die Sportausiibung ist, kann doch auch die wettkampf-

freie Sportausiibung, wie sie in 15000 Betrieben des Landes
in Form einer kurzen Korperdurcharbeitung vor der Arbeit
und nach einigen Stunden Arbeit als Einlage in sehr ein-
fachen Formen durchgefiihrt wird, etwa 6 Millionen Anhén-
ger buchen. Hier wirkt man mit den Schlagworten: Vermin-
derung der Arbeitsmonotonie, Verringerung der Unfallziffern,

Kampfansage dem hohen Xorpergewicht und dem Herz-

infarkt, Verldngerung der Leistungsfihigkeit und der Le-

bensdauer.

Die Russen verpflichteten keine ausldndischen Trainer. Sie

schicken aber viele fachkundige Beobachter zu den grossen

Sportveranstaltungen in alle Welt. Sie Ubersetzen das aus-

lindische Sportschrifttum und studieren es genau. Alle ge-

wonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen werden fiir den

Ausbau der eigenen Methoden verwertet, wobei sie sich —

vollig unbeschwert — auch nicht scheuen, frither angeordnete

Methoden tiiber Nacht zu verwerfen und durch neue zu er-

setzen. Ihre Sportschriftsteller werden durch den Staat krif-

tig unterstiitzt, so dass die russische Sportliteratur schon

15 000 Buchtitel aufweisen kann, wobei grundlegende Werke

sehr hohe Auflageziffern haben (Gesamtauflage an Sport-

bilichern 150 Millionen Stiick).

Der Sportbetrieb wird von den Zentralsportriten gelenkt, die

in grossen Staddten bis zu 100 teils hauptberufliche, teils ehren-

amtliche Mitglieder haben. Sie setzen sich aus Organisatoren,

Piédagogen, Medizinern und Verwaltungsleuten zusammen.

Hier wird das in Russland so beliebte Plansoll festgesetzt,

die Finanzierung der vorgesehenen Aufgaben besprochen, hier

werden Lehr-, Trainings- und Betriebsplidne ausgearbeitet.

Eine der Aufgaben des Zentralsportrates ist die Sportwer-

bung. Sie wird nach zwei Richtungen besonders betrieben:

1. Ausbau des Sportbetriebes in den Kolchosen auf dem Land,
der bisher vielleicht noch spérlich und bescheiden ist.

2. Gewinnung der mittleren und &lteren Jahrginge fiir einen
Gesundheitssport, der eine Verldngerung der Schaffens-
periode bringen und die Altersbeschwerden, die Schlaflo-
sigkeit, hoher Blutdruck und &hnliches, hinausschieben
soll.

Ziel und Schlagwort der Werbung ist: «Jeder Mensch soll das

Bediirfnis haben, Sport zu betreiben!»

«Leibeslibungen-Leibeserziehung»



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Februar (Mérz)

a) schuleigene Kurse

18.—23.
4.— 6.
7—.9.

25.—30.

3.
3.
3.
3.

Grundschule (60 Teiln.)

J+ S, WK fiir Leiterinnen (50 Teiln.)

J+ S, WK fiir Leiterinnen (60 Teiln.)

J + S, Einflihrungskurs fiir Leiter, Allg. GS
(60 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

3.— 4.
2.— 4.
5.— 8.

10.
10.—11.
10.—11.
10.—11.
10.—17.
12.—15.
17.—18.
17.—18.
17.—18.
17.—18.
17.—18.
19.—22.
23.—25.

2.
2.

2.

Spitzenkénnerkurs, IKL (70 Teiln.)

Cours central de directeurs de cours,

Schweiz. Schwimmverband (35 Teiln.)
Instruktionskurs filir Jungschiitzenleiter, EMD

(60 Teiln.)

Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)

Juniorenkurs Kunstturnen, ETV (40 Teiln.)
Trainingslehrgang flir die Nationalmannschaft Was-
serspringen, Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)
Trainingskurs Olympiakader Zehnkdmpfer, ELAV
(15 Teiln.)

Cours de moniteurs-chefs, SFG (50 Teiln.)
Instruktionskurs flir Jungschiitzenleiter, EMD

(60 Teiln.)

Cours Gilwell, Schweiz. Pfadfinderbund (40 Teiln.)
Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)

Trainingskurs filir Klubtrainer, Schweiz. Bogen-
schiitzenverband (25 Teiln.)

Entrainement de 1’équipe nationale féminine,
Fédération suisse de Basketball (15 Teiln.)
Trainingskurs Wasserball, Schweiz. Schwimmver-
band (20 Teiln.)

Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(60 Teiln.)

Trainingskurs Schwimmen, Schweiz. Schwimmver-
band (35 Teiln.)

24. 2. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)
24.—25. 2. Instruktoren-WK Kunstturnen, ETV (30 Teiln.)
24.—25. 2. Trainingslehrgang fiir die Nationalmannschaft Was-
serspringen, Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)
29.2.—3.3. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(60 Teiln.)

Mutationen im ETS-Lehrkorper

Auf 1.Januar 1968 ist Peter Holenstein aus dem
Lehrkorper ausgetreten und ist wenige Tage spadter mit allen
guten Wiinschen versehen in die UOS eingeriickt. Neben sei-
ner militdrischen Weiterbildung, die ihn wihrend eines gu-
ten Teils des begonnenen Jahres beanspruchen wird, hat er
die Absicht, in phil. I weiterzustudieren. Wir sehen unseren
jingsten Lehrer nur ungern scheiden, verstand er es doch,
mittels seiner grossen Begabung in verschiedenen Sparten,
wie auch durch seine sympathische und humorvolle Unter-
richtsweise, alle Schiiler, die seinen TUnterricht genossen
haben, zu begeistern.

Als Ersatz flir ihn konnte in Hans Fliihler ein weite-
rer junger Turnlehrer fiir vorldufig zwei Jahre angestellt
werden. Hans Fliihler ist 25 Jahre alt, St.-Galler. Als solcher
erwarb er sich das Lehrerpatent am Seminar Rorschach. In
den Jahren 1965/66 absolvierte er den Turnlehrerkurs an der
Universitdt Basel. Hans Fliihler ist vielseitig. Seine Lieblings-
sportarten, die er teilweise wettkampfmaissig betreibt, sind:
Handball, Leichtathletik, Fussball und Ski. Als brevetierter
Ski-Instruktor wurde er im letzten Sommer fiir das Kondi-
tionstraining unseres Skisprung-Nationalkaders engagiert. Er
bildet eine willkommene Verstdrkung unseres Lehrer-Teams.

4052

baut

liefert

B asel, Lehenmattstrasse 122, Telefon (061) 414232
Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

seit 1907 Sportplatzbau und Tennisbau
die Spezialfirma flir modernen Sportplatz- und Tennisbau.

Zahlreiche Referenzen.

Sportanlagen fiir Gemeinden, Industrie, Siedlungen
Turnanlagen fiir Schulbauten und Vereine
Tennisplatze fiir Vereine, Firmensport, Private

Rasenspielfelder mit raschem Wasserabzug
Weichbeldge (wassergebunden) fiir Laufbahnen

Stab-, Hoch-, Weitsprung und Hindernisbahnen
Bitumengebundene Beldge flir Handball-, Volleyball- und
Turnplatze

samtliche Materialien fiir Sportanlagen
sémtliche Materialien fiir Tennisplatze
sowie deren Zubehore.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Drees, Ludwig.

Olympia. Gotter,
Ko6ln-Mainz, W.-Kohlhammer-Verlag,
Abbildungen, Tafeln. — Fr. 50.85.

Mit einem Blitzstrahl — so berichtet die Sage — bezeichnete
Zeus den Griechen jenen Ort, an welchem sie ihm zu Ehren
den grossen Zeus-Tempel bauten. Dieser mythische Donner-
schlag aber bedeutete mehr, bedeutet bis in unsere Zeit die
Lebenskraft einer Kultur, deren Zeugnisse in diesem Buch
mit seltener Vollkommenheit versammelt sind.

Am TUfer des Alpheios schlummerte anderthalb Jahrtausende
lang das Heiligtum der Griechen, ja der antiken Welt. Ar-
chiologen und Historiker haben die olympische Welt wieder-
entdeckt. Ludwig Drees erweckt sie in diesem Buch zu neuem
Leben. Jingste Ausgrabungsergebnisse und Erschliessung an-
tiker Quellen — das sind die Grundlagen fiir dieses umfas-
sene Bild olympischer Wirklichkeit: der unlésbaren Einheit
von Kult, Kampfspiel und Kunst.

Um jener komplexen Kultur gerecht zu werden, stellt Drees
sie unter diesen grossen drei Aspekten vor: die erregende
kulturgeschichtliche Entwicklung, die daraus entstehende
Tradition des olympischen Wettkampfes und als Spiegelung
dieser beiden die Kunst.

Als ein unvergleichliches Phinomen der Antike darf die
Tradition der olympischen Spiele gelten. An diese ankniip-
fend, wird heute das olympische Feuer aus dem heiligen Hain
von Olympia durch Sportler in die modernsten Stadien der
Welt getragen. Wir werden Zeugen der atemberaubenden
Kampfspiele im Stadion und Hippodrom von Olymp. Der
Autor schildert — mit Hilfe antiker Augenzeugen — faszi-
nierend die einzelnen Disziplinen: Reiten, Wagenrennen,
Finfkampf (Diskuswerfen, Weitsprung, Speerwurf, Laufen,
Ringen), Stadionlauf, Doppellauf, Waffenlauf, Ringen, Faust-
kampf und Pankration.

KoOnige massen auf den Kampfbahnen von Olympia ihr Koén-
nen mit den Besten des Volkes. Kaiser Nero bestach die
Kampfrichter, startete als Wagenrenner — wurde aus dem
Wagen geschleudert und gab auf. Unerbittlich harte Trai-
ningsmethoden, Bestechungen und Intrigen, Ungliicksfidlle
und tragische Niederlagen sind Begleiterscheinungen dieses
grandiosen Geschehens.

Wie einzigartig hier Kult, Wettkampf und Kunst zur Sym-
biose verschmelzen und eine kulturgeschichtliche Bliite von
erhabener Schonheit hervorbringen, erlebt der Leser und
Beschauer auf dem Rundgang durch Olympia, zu dem dieses
Buch einlidt.

Durch die Anziehungskraft der olympischen Spiele wurde
Olympia bereits im Altertum zu einem «lebenden Museum».
Architektonische Stilentwicklung ist hier wie selten an einem
Ort ablesbar. Das grossziigige Bildmaterial zeigt nicht nur in
reicher Fiille antike Darstellungen der Kampfspiele, sondern
auch die Entwicklung der griechischen Plastik an heraus-
ragenden Beispielen von der Archaik bis zur romischen Stil-
phase. Von den sensationellen neuesten Ausgrabungsergeb-
nissen seien hier die wertvollen Funde im freigelegten Sta-
dion sowie die Entdeckung der Werkstatt des Pheidias mit
den Zeugnissen seines Schaffens genannt.
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Experiment Jugendsport
Skikurse fiir Madchen

von Hugo Lortscher und Gerhard Witschi

Sonne, Schnee, Frohsinn und gute Fortschritte
— das wiinschen wir den 2000 M#idchen, die in
diesem Winter erstmals im Rahmen des Jugend-
sports auf den langen Brettern stehen.

Uber 40 begabte Leiterinnen wurden bereits zu
Saisonbeginn (und bei fast keinem Schnee) in
Montana durch die Skilehrer der Eidgendossi-
schen Turn- und Sportschule in ihre neue Auf-
gabe eingeflihrt: die Durchfiihrung von Ver-
suchskursen im Sportfach Skifahren fiir den
Médchen-Jugendsport. Sinn und Zweck dieser
Kurse ist die Erprobung der neu ausgearbei-
teten Stoffprogramme und die Kldrung von sich
speziell fiir die weibliche Jugend stellenden
Fragen — korperliche und seelische Belastung,
Organisation, Fiithrung, Betreuung u.a.m. Ihre
Auswirkung aber soll sein die Steigerung der
Freude am Skisport durch besseres Kénnen und
frohe Gemeinschaft — nicht zuletzt auch fiir
die Mé&dchen, die sonst kaum Gelegenheit ha-
ben, den heute so teuren Wintersport zu betrei-
ben. Besonders hier will der Jugendsport —
heute noch Vorunterricht — mit seinen Mitteln
einspringen. Diese sind: gut ausgebildete Lei-
terinnen und Leiter, die bereit sind, sich fir
die Jungen einzusetzen, zweckmissiges moder-
nes Material, das unentgeltlich zur Verfiigung
steht, finanzielle Beitrége.

Eine derartige Forderung der gesunden sport-
lichen Téatigkeit unserer weiblichen Jugend
zwischen 14 und 20 Jahren ist ja auch fiir zahl-
reiche andere Sportarten geplant und soll 1970
offiziell eingefiihrt werden, sofern das Schwei-
zervolk zuvor den entsprechenden neuen Ver-
fassungsartikel annimmt.

Im Skifahren sind folgende neue Moglichkeiten
geplant und werden bereits heute erprobt:

— Fir Anfidngerinnen und solche, die es wer-
den wollen, gibt es ein «Grundprogrammby,
das in die Technik des Skifahrens einflihrt.

— Mittlere und gute Fahrerinnen konnen die
Programme «Allroundfahren» I und II absol-
vieren.

— Wer sich spezialisieren will, w&hlt das Pro-
gramm «Alpine Disziplinen» I oder II. Hier
kénnen Mdéchtegerne-Rennfahrerinnen — und
welches sportliche Mé&dchen triumt heute
nicht von dergleichen — einmal auf dem Bo-
den der nicht immer so standfesten weissen
Wirklichkeit ihr Talent beweisen und erfah-
ren, um was es beim Skirennsport geht.

Zu jedem Programm gehort eine Sportfachprii-
fung; in sédmtlichen Kursen wird derselbe Kon-
ditionstest durchgefiihrt. (Bestehend aus vier
Ubungen: Klimmziige aus Sitzhang, Rumpfbeu-
gen vw. aus Riickenlage, Weitsprung aus Stand,
Steptest).

Allen wird etwas geboten. Am wichtigsten sind
uns aber nicht die Spitzenfahrerinnen; diese
sollen wohl hauptsédchlich dazu gebracht wer-



Startfieber vor der Sportfachpriifung

Vier Disziplinen zdhlt der Konditionstest. Hier: Weitsprung
aus Stand

den, all den Mé&dchen Ansporn und in charakterlicher Hin-
sicht Vorbild zu sein, die in erster Linie angesprochen wer-
den sollen; den untidtigen, trdgen, unentschlossenen und den
wegen Hemmungen oder sonst aus irgendwelchen Griinden
keinen Wintersport treibenden; ihnen sollen seine Schén-
heit und sein Wert zugédnglich werden.

«Voll hinein!» lautete das Motto eines der ersten Ski-Versuchs-
kurse, die in diesem Winter stattfanden. «Voll hinein!» heisst
es auch fir Verantwortliche und Leiterinnen, die an der
Vorbereitung des Maéadchen-Jugendsportes arbeiten. «Voll
hinein in die Herrlichkeit des Skiwinters!» rufen wir den
Maidchen zu, die den Mut und den Willen haben mitzumachen.

Bei der Sportfachpriifung Skifahren kommt es sowohl auf die
Zeit als auch auf saubere, sturzfreie Ausfiihrung an

Rassiges, diszipliniertes Skifahren im XKlassenverband




Ort: Halle

LD
1. Vorbereitung: 20’
A.Einlaufen:

— Medizinballe beliebig in der Halle
verteilt; wir laufen frei in der Halle
umher ohne anzustossen.

— Auf Pfiff Richtung andern.

— Wir Gberspringen alle Bélle, die uns
in den Weg kommen (Laufspriinge,
Froschhiipfen, auf einem Bein)

— Wir laufen «Slalom» um die Bélle
(zuerst vw, dann rw).

— Krebsgang: Med. Ball auf dem
Bauch liegend

VW., Iw.,
gehen.Der Le|-

ter gibt die \

Richtung an.

B.Korperschule:

— Im Liege-
stiitz, bei-
de Hande
sind auf
den Ball
gestutzt, =
vorwarts (. —

rollen.

— Bauchlage: Ball mit gestreckten
Armen unter dem Kopf (Brust) von
der I. in die r. Hand rollen.

— Ball aufdiean-
gehobenen

Fiisse werfen,
auffangen und
zuriickstossen.

— Ball zwischen die Fiisse (Hénde)
geklemmt, rollen sw.

Oy

— Ball zwischen den ’
Flissen einge-
klemmt: Schnelles
Hochschnellenrw.
und auffangen mit
den Handen.

I11. Lauf: (Reaktionsiibungen mit Ball)

— Wir werfen den Ball (auch Med.
Ball) Uber eine gespannte Leine,
laufen hinlber und fangen den Ball
auf.

— Mit Partner: A wirft den Ball hoch,
B versucht ihn aufzufangen (T&u-
schungsmandver gestattet).

— «Zeitziinder»: Medizinbélle liegen
in einem Kreis (5 m). Zwei Werfer
versuchen die Balle aus dem Kreis
zu werfen, die andern werfen sie
immer wieder zuriick.
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Dauer: 1 Std. 45 Min.

Unsere Monatslektion:

Einlaufen — Gymnastik mit Medizinball - Circuit-Training — Volleyball

I1l. Leistungsschulung: 30’

Circuit-Training (Kampf mit dem
Partner)

1. Reiterkampf: A klammert sich an B
fest und B versucht A abzuschitteln.
2. Liegestitz-Ringen: Einhandiger
Liegestltz, die Partner versuchen sich
gegenseitig aus dem Gleichgewicht zu
bringen.

3. Stosskampf: Die Partner versuchen
sich gegenseitig mit gestreckten Ar-
men wegzustossen (auch mit Stab).
4. Nacken-Ziehkampf: Mit einer Hand
gegenseitig im Nacken einhangen und
versuchen, den Partner mit sich zu
ziehen.

5. Hock-Stosskampf: In der Hocke ver-

8. Fingerkampf

G

7. Beinstemmen

X %

6. Seitbeuge-Kampf

By

5. Hock-Stosskampf

n o

1V. Spiel: 30’ Volleyball (Taktik)

Die Ballabnahme entscheidet meistens
Uber das gute Gelingen einer An-
griffsphase. Deshalb wollen wir heute
zwei oder drei taktische Mannschafts-
aufstellungen kennen lernen.

X2
X1 02
X6 Ot
X3 A3 Os
X5 Os Os
X4 O«
) o _ .
o Zickzack-Aufstellung a Zickzack mit Passeur
x Linienaufstellung

1. Zickzack-Aufstellung: (fiir Anfan-
ger; langsame hochfliegende Bille)
2. Zickzack-Aufstellung mit verzoge-
ner Il (Passeur); dieser Spieler erhalt

Sepp Grun

Material: Medizinballe, Volleyballe

suchen den Partner aus dem Gleich-
gewicht zu bringen.

6. Seitbeuge-Kampf: Jeder versucht
seinen Partner sw. zu ziehen (auch
gegengleich).

7. Beinstemmen: Liegestiitz riicklings,
mit einem Bein versuchen den Partner
wegzustossen.

8. Fingerkampf: Mit beiden Héanden
gegenseitig mit den Fingern einhaken.
Jeder versucht den andern auf die
Knie zu zwingen.

Durchfiihrung: Partner aussuchen, an
jeder Station 30" arbeiten, Stationen-
wechsel (evtl, wenn notwendig,
kleine Pause). In der 2. Runde Partner
wechseln (Karton anfertigen und
Ubung darauf zeichnen).

1. Reiterkampf

2. Liegestiitz-Ringen

+

4. Nacken-Ziehkampf

den Ball vom annehmenden Spieler
zugespielt

3..Linien-Aufstellung: bei harten und
flachen Aufschlagen; nur fiir gute
Mannschaften geeignet.

Taktische Ratschldge vor dem Spiel:

1. Richtige Aufstellung (dem Gegner
anpassen)

2. Jeder Spieler ist startbereit (Geg-
ner beobachten)

3. Schnell reagieren (Partner zurufen
«lass oder nimmy)

4. «Im Zweifel immery (aber nur fir
Volleyballl)

V. Beruhigung: 10’

Spielbesprechung, Material versorgen,
Duschen
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