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Stens Sport-Palette

Markt oder Tempel?

Wenn es um den Mammon geht, sind alle Mittel und
Tricks erlaubt; leider auch in olympischen Gefilden.

Olympische Ringe im Dienste der Tabakindustrie

[

Der Todfeind jeder Kondition — die Zigarette —
wird von der franzosischen Tabakindustrie in einer
neuen, mit den olympischen Emblemen verzierten
Verpackung auf den Markt gebracht. Was mégen sich
wohl die verantwortlichen Herren dabei gedacht ha-
ben? Eine Zigarette fiir den Sportler?

An was sie dabei gedacht haben? Nur an den Gewinn,
alles andere z&dhlt fiir sie nicht. Der Zweck «heiligt»
die Mittel.

Bier ohne, Bier mit

Das Organisationskomitee der Olympischen Winter-
spiele in Grenoble hat beschlossen, dass — gemaiss der
olympischen Magna Charta — auf dem eigentlichen
olympischen Gebiet keinerlei alkoholische Getrénke
zugelassen wiirden.

Das Komitee war dafiir um so mehr an einer (finan-
ziellen) Beteiligung der Produzenten alkoholfreier
Getridnke interessiert. In dieser Richtung machte sich
die Brauerei Champigneulles anheischig, ein al-
koholfreies Bier herzustellen.

Wie dankbar miisste man den schweizerischen Braue-
reien sein, wenn sie auf den Bauplédtzen — statt ihrer
alkoholischen Biere mit erhohtem Unfallrisiko — al-
koholfreies Bier ausschenken wollten!

So wird an der Olympiade in Grenoble eine Marke
«Tourtel», alkoholfreies Bier, ausgeschenkt werden.
Von wenig Ehrlichkeit zeugt es, so stellt Odt. in der
«Freiheit» fest, wenn nun die genannte franzosische
Brauerei dieses Abkommen mit dem Xomitee der
Olympischen Spiele bentitzt, um in irrefiihrender Wei-
se fiir das alkoholhaltige Bier, das sie ver-
treibt, in ganz Frankreich eine Mordsreklame aufzu-
ziehen unter dem Motto:
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« Champigneulle sélectionnée pour sa qualité,
fournisseur exclusif des Jeux olympiques. »

Die Brauerei z&hlt natiirlich darauf, dass das Publi-
kum aus dem Reklametext den Schluss ziehe, ihr ge-
wohntes (alkoholisches) Bier sei als olympisches Ge-
trink auserwéhlt worden.

Je ldnger je mehr werden die Olympischen Spiele zum
«Markt». Wo bleiben die Tempelreiniger?

Der grosste Ldufer der Gegenwart — warum?

Wer es bis vor kurzem bezweifelte, wurde durch den
Schlussspurt von Jim Ryun beim 1500-m-Lauf anldss-
lich des Leichtathletik-Lénderkampfes Deutschland—
USA davon restlos liberzeugt, dass Ryun der «Grosste»
ist. Wie ein Sprinter 16ste er sich von den Weltklasse-
athleten Timmler und Norpoth, liess sie stehen, als
ob es unbedeutende Provinzldufer wéren.

In der Zeitschrift «Olympisches Feuer» schreibt Dr.
Josef Gohler tiber diesen Ausnahmeldufer u.a.: Viele
jugendliche Wunderldufer brannten in wenigen Jah-
ren aus. Auch von Jim Ryun hatte man anfangs 1967
geschrieben, er sei am Ende seiner Krifte. Und kurz
danach lief er seinen erstaunlichen Meilenrekord! Die-
ser Athlet ist ein vollendeter Sportsmann, der seine
Grenzen kennt und auch die Grenze wohl zu ziehen
weiss zwischen dem Spiel des Sports und dem Ernst
des Lebens. «Das Leben» bedeutet zur Zeit fiir Jim
Ryun Studieren. Er besorgt das mit der Gewissenhaf-
tigkeit eines Musterschiilers und gilt als ein sehr gu-
ter Mathematikstudent. Er weiss auch, dass man die
Lebenskerze nicht an zwei Enden zugleich anziinden
kann, und so verzichtet er auf Alkohol und Nikotin
vollig, darin den allgemeinen Grundsdtzen der ame-
rikanischen Coaches folgend, die vor nichts so sehr
warnen, wie vor dem Genuss von Alkohol. Die seeli-
sche Ausgeglichenheit des jungen Athleten zeigt sich
darin, dass man ihn nie fluchen hért. Zweimal in der
Woche geht er zur Kirche.

Vermehrte Haltungsschiaden der Jugend

Die orthopédischen Fachirzte berichten in zunehmen-
dem Masse, dass unsere Jugend durch die immer mehr
zuriickgehende korperliche Betétigung gesundheitlich
weit mehr gefidhrdet ist als die Vorkriegsjugend. Hal-
tungsschiden sind die Folge der Bewegungsarmut.
Auch die Ubergewichtigkeit belastet zusétzlich das in
der Entwicklung begriffene Knochensystem. Vor allem
bei Grossstadtkindern sind die Hauptfaktoren eine
Einengung des Lebensraumes, die Reiziiberflutung, die
zunehmende Motorisierung und die immer mehr um
sich greifenden Bewegungshemmer wie Fahrstuhl,
Rolltreppe usw. Die haufigsten Klagen, die von Ju-
gendlichen in der Sprechstunde vorgebracht werden,
sind schnelle Ermiidbarkeit, Auftreten von Schwin-
delanféllen, Kopfschmerzen, Herzstiche und Atemnot
schon nach kleineren Anstrengungen. Senk- und
Spreizfiisse als die Folge von Fettleibigkeit werden
immer h#ufiger. Auch  iiber mangelnde Konzentra-
tionsfihigkeit wird in zunehmendem Umfang von den
Lehrkriften berichtet. Um dem Bewegungsmangel un-
serer Jugend entgegenzuwirken, sollte man versuchen,
alle an der Jugenderziehung Beteiligten auf dieses
Problem aufmerksam zu machen. bios

«Genossenschaft»



Blick iiber die Grenzen

UdSSR

Sozialistische Korperkultur nach Plan
Karlheinz Gieseler (DSB)

Der Sport in der UdSSR ist nicht mit westlichen Masssté-
ben zu messen; er hat sein eigenes Gesicht und ein festes
Planquadrat im sozialistischen Koordinatensystem. 16 138 Teil-
nehmer bestédtigten jlingst beim Finale der IV. Vodlkerspar-
takiade in Moskau bei 16 Welt- und Europa- sowie 1007 Lan-
des- und Republik-Rekorden in 23 Sportarten und 5222 Teil-
nehmern — darunter bereits 16 Meister des Sports — bei der
10. Kinder- und Jugendspartakiade in Leningrad die Vorher-
sage Juri Mashins, Vorsitzender des Zentralrates des Ver-
bandes der Sportgesellschaften und -Organisationen der
UdSSR: «Zu Ehren des 50. Jahrestages der Sowjetmacht wird
die Spartakiade der Hohepunkt im Sportleben der UdSSR
sein!» Sie war es dann auch.

Die Spartakiade galt als Test auf die Olympischen Spiele
1968; sie eroffnete neue Dimensionen. Allein an den Qualifi-
kationskdmpfen zum Moskauer Finale hatte auf Orts-, Be-
zirks- und Republikebene ein Millionenheer von Sportlern
teilgenommen und den Beweis dafiir geliefert, dass der Lei-
stungsstand der sowjetischen Xoérperkultur in Spitze und
Breite weiter gewachsen ist. Die Schlusszahlen werden si-
cherlich die Spartakiade 1963 noch tubertreffen, als insge-
samt 66 187 605 Sportler aus 174 442 Kollektiven mitwirkten.
Die beriihmten alten Stars hatten es gegen die stlirmisch
nachdridngende Jugend schwer. Unter den Teilnehmern der
Endkdmpfe waren bereits 11 869 Sportler jiinger als 25 Jahre,
4896 zwischen 16 und 18 Jahren alt und 1216 nicht einmal 16.
Im sowjetischen Sport gibt es heute fast 45000 Meister des
Sports, deren Leistungen Weltniveau haben. Bei den Spar-
takiade-Wettkdmpfen schafften Uiber 100000 den Sprung in
die Leistungsklasse I, und weitere 15431 wurden Meister des
Sports oder Kandidaten auf diesen Titel. Es sind Meister
nach Plan; Grundlage ist das 1931 von der Regierung der
UdSSR geschaffene Sportabzeichen (GTO) und die 1949 dar-
auf gegrlindete Sportklassifizierung. Dieses einheitliche Auf-
stiegsystem, das keine sportliche Begabung ausldsst und am
1. 1. 1965 (bis 1968) in seiner Norm wieder angehoben wurde,
sorgt fiir einen Kampf in der Spitze des sowjetischen Sports
und hat im System der Sportakiade sein belebendes Element.
Es sind aber nicht nur die Sportler, die iliber diese Klassi-
fizierung ihren sozialen Aufstieg mit Auszeichnungen, mehr
Freizeit fiir das Training und gesichertem persdnlichen Le-
ben nehmen, sondern auch die Trainer. Die Trainer der
Sieger wurden bei den Endkémpfen der Spartakiade mit an-
gesagt. Und am Ende des Festes zeichnete der Zentralrat
die besten Trainer aus. Das Kollektiv wurde pramiiert. Aber
ldsst sich ohne Teamarbeit von Trainer und Athlet heute
liberhaupt noch etwas erreichen? Von dieser Form der Be-
teiligung des Trainers und seiner Stellung im Verband wire
einiges zu lernen.

Die Lehrkader des sowjetischen Sports werden an 16 Insti-
tuten fir Korperkultur in Moskau, Leningrad, Smolensk,
Omsk, Wolgograd, Kiew, Lemberg, Minsk, Taschkent, Alma-
Ata, Tbilisi, Baku, Kaunas, Riga, Frunse, Erewan (Chaba-
rowsk kommt demnéchst hinzu), an 52 Fakultidten fiir Kor-
perkultur der Piddagogischen Hochschulen sowie an 14 spe-
ziellen Trainerschulen herangebildet. In einem Palais, das
Kaiserin Katharina in der Ulica Kasakowa 8 einst dem Fiir-
sten Rasumowski schenkte, findet man das Zentralinstitut
fliir Korperkultur und Sport. Mehr als 40 000 Sportlehrer und
Trainer sind in den vergangenen fast 40 Jahren in ihm aus-
gebildet und {iber 2000 Lehrbiicher fiir Korperkultur und
Sport hier geschrieben worden.

Das Lenin-Institut in Moskau ist das wissenschaftliche Zen-
trum .des gesamten Sports der UdSSR und eine der beriihm-
testen Forschungsstidtten der Welt. Hier werden zwar auch
Rekorde vorbereitet, aber vor allem die Grundlagen fiir die
Verbreitung des Sports zur Erhaltung der biologischen Sub-
stanz des Sowjetmenschen gelegt. «Dafiir ist die Qualifizie-
rung der wissenschaftlichen Arbeit und der Leitungskader
mit liber 155000 hauptamtlichen und iiber 1,1 Millionen ne-
benamtlichen Organisatoren, Sportlehrern, Trainern, Ubungs-
leitern und Helfern die Grundvoraussetzung» (Mashin). 372
Professoren, Dozenten und Assistenten wirken im Moskauer
Institut in der Forschung und in der Ausbildung von 729
Studenten der sportlichen Fakultdt, 571 der péadagogischen
Fakultédt, 876 der Trainerschule und 1627 Fernstudenten. 153
Aspiranten bereiten hier den Abschluss ihrer wissenschaft-
lichen Arbeit (in einer Art Habilitation) vor.

Die Studenten der sportlichen Fakultdt sind durchwegs die
zukiinftigen Trainer des Hochleistungssports; sie miissen bei
der Aufnahmepriifung das Reifezeugnis der 11-Klassen-Schule
vorweisen und die Leistungsklasse II der Sportklassifizierung
erreichen. In der pddagogischen Fakultdt werden die Sport-
lehrer fiir die Schulen vorbereitet. Beide Studienwege
dauern vier Jahre, nur drei Jahre dagegen die Trainerschule,

in der von der Praxis her qualifizierte Trainer die theoreti-
schen Grundlagen erwerben. Das Studium ist kostenlos.
Lingst reichen die Anlagen des Instituts aber nicht mehr
aus. Im nichsten Jahr wird man aus dem Zentrum Moskaus
in den nordéstlichen Waldvorort Ismailowo umziehen. Gross-
zligige Lehr-, Forschungs- und Ubungseinrichtungen fiir 5000
Studenten entstehen dort in einem flinf Quadratkilometer
grossen Areal unter anderem mit 16 Hallen, darunter eine
160 Meter Leichtathletik-Halle mit 250-Meter-Bahn.

Die andere Basis bilden die Sportstdtten: Anfangs 1967 wur-
den 2397 Stadien, 64 281 Fussballplétze, 365 216 Kleinspielfelder,
29 984 Sporthallen und Gymnastiksidle, 26 215 Mehrzweckanla-
gen und 826 Schwimmhallen gezidhlt, in denen nicht nur die
fast 50 Millionen in 196 342 Kollektiven und 468 Sportklubs
(Zentren der Elite des sowjetischen Sports auf Bezirksebene)
zusammengeschlossenen Sowjetblirger Sport treiben, sondern
auch das grossziigig geférderte Massensport-Programm ab-
lduft. Diese Anlagen diirfen nicht mit unseren Massstdben
gemessen werden; sie sind weniger vollkommen ausgebaut
und liefern einen guten Beweis daflir, dass mehr noch als
ideale Einrichtungen der Wille des Athleten und seine Be-
reitschaft, ein einfaches Leben in héchster Anstrengung zu
fiilhren, die Voraussetzung flir die Entfaltung sportlicher
Hochstleistungen ist.

Die Suche und Sichtung der Talente beginnt friih. In 2197
Kinder- und Jugendsportschulen werden fast 900 000 sportliche
Begabungen gezielt geférdert, wobei insbesondere auf den
Einklang zwischen geistiger und sportlicher Entwicklung ge-
achtet und das Talent sehr behutsam in die héheren Bela-
stungen des Spitzensports hineingefiihrt wird.

Leitlinie des gesamten sowjetischen Sports stellt die klare,
Sport und Politik zusammenfassende Konzeption fir die
Korperkultur in der kommunistischen Gesellschaft als «sy-
stematische und umfassende Vervollkommnung des mensch-
lichen Korpers im Interesse der Errungenschaften der Ar-
beiterklasse» (Kleine Sowjetische Enzyklopiddie) dar. Ent-
sprechend dieser Devise hat die Organisation des Sports in
der UdSSR viele Wandlungen durchgemacht, seit die KPdSU
1925 zum erstenmal die «sportliche Massenarbeit vor allem
unter der Jugend» forderte. Mit diesem Ziel arbeitet die 1959
im Verband der Sportgesellschaften und -Organisationen der
UdSSR neu gegliederte «gesellschaftliche Massenorganisation»
der sowjetischen Korperkultur «unter Flihrung der KPdSU
und mit stédndiger und aktiver Beteiligung der Gewerkschaf-
ten und des Komsomol». Die Hauptaufgabe liegt nach der am
29. Mai 1964 gegebenen Satzung darin:

«Ko6rperkultur und Sport zu einem festen Bestandteil des
Lebens des sowjetischen Volkes werden zu lassen, und zwar
als Mittel kommunistischer Erziehung, zur Festigung der
Gesundheit, zur Vorbereitung auf eine hochproduktive Ar-
beitsleistung, zur Verteidigung der Heimat und zur Errin-
gung aller Rekorde im Sport... Diese Erziehung erfolgt im
Geiste der kommunistischen Ideologie, des sowjetischen Pa-
triotismus und hoher moralischer Prinzipien, die im Kodex
der Erbauer des Kommunismus verankert sind.»

Der Zentralverband ist die oberste Kommandozentrale. Seine
Kompetenzen reichen bis zur Festsetzung der Leistungen fiir
das Sportabzeichen (GTO) und der Sportklassifizierung, der
Pflege der internationalen Sportbeziehungen, der Vorberei-
tung und Aufstellung der Mannschaften fiir Olympische
Spiele, Europa- und Weltmeisterschaften, der Planung und
Kontrolle der Finanzwirtschaft des gesamten sowjetischen
Sports. «Ausserdem erhalten die Sportorganisationen der
UdSSR noch Mittel von den Gewerkschaften, die 20 Prozent
ihres Mitgliedsbeitrages — das sind rund 100 Millionen Ru-
bel — fiir Sportzwecke verwenden. Hinzu kommen die Ein-
nahmen aus Sportveranstaltungen und die Mitgliedsbeitrége,
die bei 30 Kopeken Jahresbeitrag pro Kopf fiinf Prozent der
Einnahmen ausmachen. Die Sportgemeinschaften, die von
ihren ,Triagern’, den Betrieben, Behorden, Armee, Sowchosen
usw., noch erheblich subventioniert werden, sind von sidmt-
lichen Steuern befreit», sagt Leonid Nikinow, der stellver-
tretende Vorsitzende des Zentralrates.

Der Sport ist dem Staat viel wert! Aus diesem Blickwinkel
hat man auch die Begriissungsbotschaft des Zentralkomitees
der KPdSU, des Prasidiums des Obersten Sowjets der UdSSR
und des Ministerrates der UdSSR zu lesen, in der es u. a.
heisst: «In den Jahren der Sowjetmacht wurde die Koérper-
kultur zu einer echten Massenbewegung, zu einem wichtigen
Bestandteil der Erziehung des neuen Menschen, des Kdmp-
fers fiir die Sache des Kommunismus.» Es wird die Zuver-
sicht zum Ausdruck gebracht, dass das Millionenheer der
sowjetischen Sportler «auch weiterhin in den ersten Reihen
der Erbauer der neuen Gesellschaft streiten, ein Musterbei-
spiel in der Arbeit und im Lernen zeigen und jederzeit zur
Verteidigung unserer grossen sozialistischen Heimat bereit
sein werden». Dies war dann auch das Leitmotiv der Sparta-
kiade. So bot das Ereignis einen tiefen Einblick in Wesen
und Wirken der sowjetischen Korperkultur und stellte auf
seine Art alles in den Schatten, was es bisher gegeben haben
soll — auch in Moskau.
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Orvin

lifingen

Fiir Ausfliige

wahrend lhres Aufenthaltes in Magglingen be-
nitzen Sie unsere modernen

pacoln LUXUS-CARS

Leubringen

Seilbahn Biel-Magglingen und FUNI-CAR
Direktion in 2533 Leubringen, Tel. 032/24511

4052

baut

liefert

B asel, Lehenmattstrasse 122, Telefon (061) 414232
Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

seit 1907 Sportplatzbau und Tennisbau
die Spezialfirma fir modernen Sportplatz- und Tennisbau.

Zahlreiche Referenzen.

Sportanlagen fir Gemeinden, Industrie, Siedlungen
Turnanlagen fiir Schulbauten und Vereine
Tennisplédtze fir Vereine, Firmensport, Private

Rasenspielfelder mit raschem Wasserabzug
Weichbeldge (wassergebunden) flr Laufbahnen
Stab-, Hoch-, Weitsprung und Hindernisbahnen

Bitumengebundene Belage fiir Handball-, Volleyball- und
Turnplatze

samtliche Materialien flir Sportanlagen
samtliche Materialien fir Tennisplatze
sowie deren Zubehdre.

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

Clichés

Photolithos
2500 Biel-Bienne
Tel. 032-2 40 27
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Januar (Februar)

a) schuleigene Kurse

1.— 3. 2. Zentralkurs fiir Leiter und Instruktoren der kant.
WK / Cours central pour directeurs et instructeurs
des cours cantonaux de répétition (100 Teiln.)

5.—10. 2. Grundschule (45 Teiln.)

12.—17. 2. Grundschule (res. fiir SKTSV) (30 Teiln.)

19.—24. 2. Instruction de base (30 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

6.— 7. 1. Entrainement de l’équipe nationale. Fédération
suisse de Basketball (15 Teiln.)

8.—13. 1. Zentralkurs fiir Elitespieler,
Schweiz. Badmintonverband (30 Teiln.)

8.—13. 1. Taktischer Kurs, Abt. flir Ter.-Dienst und Luft-
schutztruppen (50 Teiln.)

13. 1. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)

13.—14. 1. Ausbildungskurs fiir Ringen, ETV (30 Teiln.)

13.—14. 1. Entrainement de 1’équipe nationale, Fédération
suisse de Basketball (15 Teiln.)

13.—14. 1. Spitzenkonnerkurs, IKL (60 Teiln.)

13.—14. 1. Trainingskurs Wasserball, Schweiz. Schwimmver-
band (20 Teiln.)

20.—21. 1. Spitzenkonnerkurs, IKL (60 Teiln.)

20.—21. 1. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

20.—21. 1. Schwimmkurs fiir das Olympiakader,
Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)

27. 1. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)

27.—28. 1. Cours central d’arbitres, Fédération suisse de
Basketball (20 Teiln.)

27.—28. 1. Ausbildungskurs fiir technische Leiter Kunst-
turnen, ETV (25 Teiln.)

27.—28. 1. Trainingslehrgang der Nationalmannschaft Wasser-

springen, Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)
27.—28. 1. Juniorenkurs Ringen, Satus (25 Teiln.)

Robert Miinchinger §

Am 29. September 1967 ist nach ldngerer Krankheit, aber
unerwarte Dr. Robert Miinchinger verschieden. Er war
zuletzt tadtig als medizinischer Adjunkt bei der Kantonalen
Gesundheitsdirektion Ziirich sowie als Oberarzt am Institut
fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitdt Ziirich. Mit
ihm haben wir einen stets hilfsbereiten, begabten Arzt ver-
loren, welcher sich auch auf dem Gebiet der Sportmedizin
speziell zur Forderung des versehrten Sportlers grosse Ver-
dienste erworben hatte. Sportlich selbst aktiv war er mit der
Sportschule Magglingen dadurch besonders verbunden, dass
er hier seine spédtere Gattin kennenlernte. Zu frith im Alter
von 53 Jahren ist Dr. Miinchinger von uns gegangen; er
wire auf Grund seiner grossen sportlichen Erfahrungen be-
rufen gewesen, noch manche wissenschaftliche Forschungs-
aufgabe mitzulésen. Wir werden ihm stets ein ehrendes An-
denken bewahren. K. B.

Internationaler Lehrgang fiir Methodik

Das Institut fiir Leibeserziehung der Universitdat Graz ge-
staltet in der Zeit vom 21. bis 31. Juli 1968 in Graz einen
Internationalen Lehrgang fiir moderne Methodik der Leibes-
iibungen. Das Lehrgangprogramm umfasst: Allgemeine und
spezielle Methodik, Methodik der TUbungsgebiete Spiele,
Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, Boden- und Gerite-
turnen; Methodik in Forschung und Lehre; Methodische De-
monstrationen, Gespriache in Arbeitskreisen, Vorfiihrung
neuer Filme, Ausstellung moderner Literatur und audio-
visueller Apparate; Einfiihrung in die automatische Sport-
dokumentation; Gemeinschafts-Veranstaltungen, Internationa-
ler Folklore-Abend; Exkursionen zu Rehabilitationszentren;
Ausflug in das Burgenland. Einladungen sind zu beziehen
vom Institut fiir Leibeserziehung der Universitdt Graz, Post-
fach 559, A-8011 Graz, Osterreich.

ETS-Stellenvermittlung

Das Institut Brillantmont in Lausanne sucht eine
Sportlehrerin

Eintritt baldmoglichst.

Das Hotel Flrigen am Vierwaldstéttersee sucht fiir die Som-
mersaison 1968 (Juni bis September) einen sprachgewandten

Sportiehrer

vorwiegend fiir Tennis und Schwimmen, wenn mdglich auch
Wasserski.

Interessen wollen sich an das Hotel Fiirigen,
wenden.

in Firigen,

Das Sporthaus Hans Hediger, Reinach AG, sucht auf Friih-
jahr 1968 einen

Sportlehrer

speziell fiir Tennisunterricht. Zeitweise Mithilfe im Geschéft
erwiinscht.

Es handelt sich um eine Jahresstelle.

Hans Riiegsegger, neuer Chef der Ausbildung

Am 1. Januar hat Hans Riiegsegger, bisher Chefturnlehrer
der ETS, den durch die Wahl von Dr. Kaspar Wolf zum Di-
rektor der ETS freigewordenen Posten des Ausbildungschefs
angetreten. Die Wahl erfolgte durch den Gesamtbundesrat.
Hans Riiegsegger ist seit 1945 in Magglingen titig. Der heute
zweiundfiinfzigjihrige Turn- und Sportlehrer kennt sich in
Ausbildungsfragen sowohl im Sektor Jugendsport wie auch
auf dem Gebiet des Verbandssportes bestens aus. Wiahrend
Jahren betreute er mit grossem Geschick die Leiterkurse im
Vorunterricht. Als ehemaliger Leichtathlet, Handballer und
erfolgreicher Fussballtrainer, als Fachlehrer fiir Fussball so-
wie als Experte fiir Fragen des Turn- und Sportunterrichtes
in der Armee hat er sich grosse Kenntnisse und wertvolle
Erfahrungen im Breiten- wie auch im Spitzensport angeeig-
net. Mit seiner ruhigen, bestimmten Art sowie seiner reichen
Erfahrung wird er als neuer Chef der Ausbildung der ETS
und damit auch dem Schweizer Sport wertvolle Dienste
leisten.

Wir gratulieren Hans Riiegsegger zu dieser ehrenvollen Wahl
und wiinschen ihm in seinem neuen, grosseren und verant-
wortungsvollen Arbeitsgebiet viel Erfolg.

M. M.
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Wir haben fiir Sie gelesen...

Schonholzer, Gottfried DK: 61:796; 796.092.24 (23:181)

Sport in mittlerer Hohe. Stand der Erkenntnisse Ende 1966.
Bern, Paul Haupt, 1967. — 8°. 96 Seiten. — Fr. 6.80. — Schrif-
tenreihe der Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen. 13.

Das Biichlein setzt sich zum Ziel, all denen, die an den Pro-
blemen sportlicher Leistungsfidhigkeit in mittlerer Héhe —
d. h. in Hohenlagen von 2000 bis 3000 m — interessiert sind,
die wichtigsten Kenntnisse, wie sie sich Ende 1966 dargeboten
haben, in {ibersichtlicher Weise und trotzdem einigermassen
im Detail zu vermitteln. Unverkennbar hat der Beschluss,

Olympische Spiele mit ihrem ganzen grossen Fédcher von
verschiedenen Sportdisziplinen in Mexico City auf 2300 Meter
liber Meer durchzufiihren, eine erhebliche Welle von Interesse
im Bereich der Physiologie, der Medizin und der Sportwis-
senschaften ausgelost. Dementsprechend sind die zum Teil
ganz neuen Gesichtspunkte, die sich im Bereich von Hoéchst-
leistung in solchen HOhenlagen ergeben, in mehreren Sym-
posien unter Beteiligung fiihrender Wissenschaftler bespro-
chen worden. Zudem sind von verschiedenen Expeditionen
an Ort und Stelle und Forschungsgruppen in andern Hohen-
lagen praktische Versuche durchgefiihrt worden. Im Vorder-
grund standen dabei das 6. Magglinger Symposium «Sport in
mittlerer Héhe» im Dezember 1965, das Symposium «Exercices
and altitude» in Albuquerque, New Mexico, USA, im Mairz
1966, das Symposium «Exercise at altitude» in Mailand und
St. Vincent im Oktober 1966. Forschungsprojekte und Expe-
ditionen wurden von englischen, franzosischen, italienischen
und auch einer Schweizer Equipe durchgefiihrt. Besprochen
wurde die Situation ferner in einer wissenschaftlichen Sit-
zung der Société Médicale Francaise d’Education Physique et
de Sport, Paris, im Dezember 1966.

Das vorliegende Biichlein vermittelt eine Ubersicht lber die
Ergebnisse dieser Bemiihungen und versucht die wichtigsten
Gesichtspunkte zusammenzufassen, die sich von physiologi-
scher, medizinischer, trainingsphysiologischer, sporttechni-
scher, hygienischer und psychologischer Seite ergeben. Es
wurde dabei versucht, die wissenschaftlichen Einzelheiten in
einer Weise darzulegen und zu interpretieren, die denjenigen
— Arzten und Laien — dient, die in der Materie nicht speziell
zuhause sind. Eigenreferat
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Schénholzer, G.; Weiss, U.; Albonico, R.
DK: 574/578

Sportbiologie. Lehrbuch fiir Sportlehrer und Trainer. Basel,
Birkh&duser-Verlag, 1967. — 8°. 181 Seiten, Abbildungen, 1 Ta-
fel. — Fr. 9.50, Schriftenreihe der Eidg. Turn- und Sport-
schule, 10.

Das vorliegende Buch soll in erster Linie der Ausbildung des
Sportlehrers und Trainers dienen, der im allgemeinen von
sehr summarischen Grundlagenkenntnissen ausgehen muss.
Das Ziel ist die Vermittlung derjenigen Kenntnisse, die im
heutigen Sport flir den Lehrer unter allen Umstidnden vor-
handen sein miissen, sofern er erfolgreich unterrichten will.
Das Buch ist insofern ein neuer Versuch, als angestrebt wur-
die fiir den genannten Zweck notwendigen biologi-
schen Kenntnisse so weitgehend wie mdéglich als
Einheit unter dem gemeinsamen Nenner Kkorperliche
Leistung und Sport zusammenzustellen. Dies enthebt natir-
lich weder von der Darstellung noch vom Lernen der grund-
legenden Gegebenheiten in Anatomie und Physiologie, wird
aber das Verstehen wesentlich erleichtern, da als Ausgangs-
punkt immer eine funktionelle, sportbezogene Betrachtungs-
weise gewdhlt wurde. Die Terminologie (weitgehend deutsch
und lateinisch) ist den Zielen angepasst, ebenso die meist
halb-schematischen Illustrationen.

Da sich das Buch mit der Vermittlung von Grundkenntnis-
sen befasst, wurde auf detaillierte Literaturzitate verzichtet.
Ein Verzeichnis wichtiger Quellen wird dagegen dem Ler-
nenden dienen.

Dem Birkh#duser-Verlag sind wir fiir die ausgezeichnete Aus-
fihrung zu Dank verpflichtet. Zu begriissen gewesen wire,
wenn flir ein Lehrbuch, das notgedrungen strapaziert werden
muss, von der Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale ein
Einband bewilligt worden wiére.

Wir hoffen, dass das Buch im Rahmen des Studienlehrganges
der Eidg. Turn- und Sportschule, aber auch der Turnlehrer-
kurse der Universitdten und zahlreicher weiterer Leiter- und
Trainerkurse eine Liicke ausfiillen und zur Férderung unserer
Kader beitragen wird.

G. Schénholzer




Jahrbuch der Leichtathletik 1967 DK: 796.42/32. 058.2

192 Seiten, DM 4.80. Verlag Bartels & Wernitz KG, 1 Berlin 65,
Reinickendorfer Strasse 113.

Franz-Josef Kemper ist einer der Autoren, die an dem neuen
Leichtathletik-Jahrbuch mitgearbeitet haben. Er berichtet
iiber Flagstaff, das er als eine kleine Stadt flir grosse Hoff-
nungen bezeichnet. In Flagstaff (USA) werden sich deutsche
Olympiakdmpfer wihrend 4 Wochen an die Mexico-City-Hohe
anpassen, ehe sie in das olympische Dorf weiterreisen. Wer
Kempers Bericht gelesen hat, wird sagen, dass er an der
Schreibmaschine ebenso tiichtig wie auf der Aschenbahn ist.
Paul Schmidt beschiftigt sich mit den wenigen Monaten, die
bis zu den Olympischen Spielen noch genutzt werden kon-
nen. Weitere Beitrdge stammen von Heinz Fallak, dem Sport-
wart des DLV (Stand und Weg der Leichtathletik), von Heinz
Karger, Stellvertretender Vorsitzender des DLV (Kann die
Schule uns helfen, Talente zu suchen und zu fordern?), von
Professor Dr. Manfred Steinbach (Tischleindeckdich fiir
Athleten), von Dietmar Witt, Manfred Volz und Hans Be-
ger. In der Chronik des Jahres sind die Ergebnisse aller
bedeutenden internationalen Ereignisse (Europapokal mit
Vor- und Zwischenrunden, Erdteilkampf Amerika—Europa,
Europiische Hallenwettkdmpfe) notiert, im statistischen Teil
beginnt Fritz Steinmetz die Zusammenstellung der Ergeb-
nisse aller bisherigen Deutschen Jugendmeisterschaften. Re-
kordlisten, ein Anschriftenverzeichnis und viele Bilder er-
géinzen den Inhalt.

F e tz, Friedrich DK: 796.03

Allgemeine Methodik der Leibesiibungen. 3., verbesserte Auf-
lage. Frankfurt am Main, W. Limpert, 1967. — 8°. 196 Seiten,
Abbildungen. — ca. Fr. 16.—.

In der 3. Auflage «Allgemeine Methodik der Leibeslibungen»
hat Prof. Dr. Fetz einerseits Verbesserungen am bisherigen
Inhalt vorgenommen und andererseits die neueste Entwick-
lung im Bereich der Methodik der Leibesiibungen einbezo-
gen. Die Literaturhinweise und die Sachwortweiser sind er-
weitert und ein Namensweiser hinzugefligt worden. Eine
besondere Beachtung bei der Neubearbeitung finden die Ab-
schnitte:

Lehrweisen (Intervall-, Circuit-Training, Kreisbetrieb, Zusatz-
aufgabe); Methodische Ubungsreihen; Fein- und Feinstfor-
mung; Lehrplan und Stundengliederung; Gruppengliederun-
gen (Mannschaften, Abteilungen, Riegen); Beurteilung.

In diesem Buch werden wichtige Gesichtspunkte methodi-
scher und methodisch-didaktischer Arbeit zusammengefasst.
Der Schwerpunkt in den Betrachtungen liegt im Bereich der
schulischen Leibesiibungen.

Diese Auflagefolge (1. Aufl. 1961, 2. Aufl. 1964, 3. Aufl. 1967)
machte es dem Verfasser moglich, die rasch voraneilende
Entwicklung in einschlédgigen und benachbarten Gebieten zu
beriicksichtigen. Das Buch gewinnt dadurch an Informations-
breite und -tiefe. Dem Studierenden ist es eine unentbehr-
liche Hilfe in allen Bereichen der Methodik, dem Lehrer
reichhaltige Quellen vielseitiger Fortbildung und Information.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

0 Allgemeines

Sport und Korperkultur des dlteren Menschen. Ausstellungs-
katalog. Jahrestagung 1964 der Deutschen Gesellschaft fir
Sportmedizin in der DDR vom 16. bis 28. 9. 1964 in Rostock/
Warnemiinde. Leipzig, DHfK, 1964. — 4°. 17 S. — Vervielf.
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Ungerer, D. Leistungs- und Belastungsfihigkeit im Kindes-
und Jugendalter. Schorndorf, Verlag Karl Hofmann, 1967. —
8°. 162 S., Abb. — Fr. 17.30. 01.1
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Butschenko, L. A. Das Ruhe- und Belastungs-EKG bei Sport-
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1966. — 8°. 146 S., Taf. — Fr. 15.—. A 5490

Eklundh, M. Problémes de rééducation fonctionnelle de la.
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Unterhaltung und Pflege von Spiel- und Sportstidtten. Koln-
Miingersdorf, Deutscher Sportbund, 1966. — 4°., 34 S., Abb. —
Fr. 6.—. 07.8 q

Hochschule St. Gallen

Wir suchen auf den 1. April 1968 einen hauptamtlichen

als Mitarbeiter unseres Hochschulsportlehrers.

Die Tatigkeit besteht vor allem in der Leitung von Trainings im Rahmen des freiwilligen Studentensportes ‘
sowie in der Mitwirkung bei der Organisation und Durchfiihrung von sportlichen -Veranstaltungen. '

In Betracht kommen Inhaber eines Diploms als Sportlehrer, die sich selber aktiv sportlich betdtigen. Ge-
wiinscht werden ferner zusétzliche Diplome oder Brevets in Spezialsportarten
Leichtathletik). Kandidaten mit Lehrpraxis und Organisationserfahrung erhalten den Vorrang.

Handschriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf, Foto und Zeugniskopien sind unter Angabe des Lohnanspru-
ches an den Rektoratssekretar der Hochschule St. Gallen, Dufourstrasse 50, 9000 St. Gallen, erbeten.

portiehrer

(wenn mdoglich Skilauf und
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Weitzdorfer, R. E. Sportgerite, Sportbauten, Spielfelder. Nor-
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Welt geben ihr Erfolgsrezept. Ubers. v. H. Stegmann. Miin-
chen, Moderne Verlags GmbH, o. J., ca. 1966. — 8°. 154 S.,
ill., Abb. — Fr. 17.30. A 5505
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Council on Physical Fitness, w. y., ca. 1966. — 8°. 52 p., fig.
— Fr. 3.50. Abr 3404

796.41 Turnen und Gymnastik
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Kollektiv des Instituts flir Korpererziehung Halle, unter der
Leitung von W.D.” Berlin, Sportverlag, 1967. — 189 S., Abb.
— Fr. 7.50. A 5548
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Die neue 1‘0K0

Bezugsquellennachweis durch TOBLER +

Langlaufwachs-Serie ein durchschlagender Erfolg!

Jahrelange praktische Versuche zusam-
men mit erfahrenen Eliteldufern liessen
uns die neue TOKO-Langlaufserie schaf-
fen. Dank dem breiten Temperaturbereich
der einzelnen Wachse ist ein Verwachsen
praktisch ausgeschlossen. Die TOKO-
Langlaufwachse zeichnen sich durch eine
einfache Anwendung, hervorragendes Haft-
vermégen und erstaunliche Steig- und
Gleiteigenschaften aus. Die TOKO-Lang-
laufwachse haben sich im vergangenen
Winter bei zahlreichen internationalen
Veranstaltungen bestens bewahrt und wer-
den von der Elite sehr geschatzt.

Heinz Aemmer

Spezialisiertes Unternehmen

fur Turnanlagen und Sportplatzbau
3250 Lyss Tel.032 841380

.
A B
Va—\

Turn- und Leichtathletikanlagen

Planung und Erstellung nach neuesten Erkenntnissen,
rationell und preisgtinstig.

Sportrasenflichen mit ausgesuchten Rasenmischungen.
Bodenvorbereitung und Drainagen nach eigenem,
bewdhrtem System.

RUB-KOR, der neue Begriff fiir Laufbahnen, Turn- und
Pausenplatze. Ein elastischer, asphaltdhnlicher, ausser-
ordentlich widerstandsfahiger Spezialbelag. Zéh wie
Asphalt, federnd wie ein Waldboden.

Preisglnstig! Verlangen Sie die Dokumentation

mit Referenzliste tber RUB-KOR.

Simmler
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Neujahrswunsch an die VU-Leiter

Chum mach mit!, so wirbt der neue Vorunterrichts-
film, wobei diese Aufforderung an alle Burschen zwi-
schen Schule und Kaserne gerichtet ist.

Heute aber mochte ich diese Aufforderung einmal als
Wunsch an all jene richten, die als Leiter im Vorun-
terricht tdtig sind. Dabei moéchte ich diesen meinen
Wunsch noch etwas genauer préazisieren und so ver-
standen wissen:

Chum mach mit!, wenn Du bereit bist Dich fiir unsere
Jugend voll und ganz einzusetzen, wenn Du bereit
bist ihnen Freund und Helfer zu sein, wenn Du bereit
bist sie in Dein Vertrauen zu ziehen, denn nur wer
ihr Vertrauen besitzt hat auch ihr Herz. Wem aber
ihr Herz gehort, dem gehorchen sie auch. Ohne Ge-
horsam aber gibt es keine Freiheit und ohne Freiheit
keine Gemeinschaft. Vorunterricht aber heisst Ge-
meinschaft.

Nur wenn Du diese Forderung bejahen kannst und
bereit bist sie nach bestem Wissen und Gewissen zu
erfiillen, bist Du Leiter, sonst lasse die Hiénde lieber
weg. Bist Du aber Leiter, dann ziehe mit Deinen Bur-
schen hinaus aufs breite Feld, zum rauschenden Fluss,
in den didmmerdunkeln Forst oder zum Wettkampf-
platz, und Du wirst in der gemeinsamen Arbeit Freu-
den erleben, die still in Deinem Herzen weiterglithen
und die der Aussenstehende wohl nie recht begreifen
kann. Diese Freuden aber schenken Dir die Kraft und
die Begeisterung fiir einen jahrelangen Einsatz. Durch
diese Stetigkeit aber spiliren die Burschen, dass sie
von ihrem Leiter, als ihrem Vorbild, zielbewusst ge-
fiuhrt werden. Und ich glaube, indem Du Dich mit der
Jugend ins gleiche Glied stellst, ebenfalls als Unvoll-
kommener aber stetig Suchender, erkennst Du Deine
Aufgabe immer deutlicher, weniger im Blickfeld der
Spitzenleistung, als vielmehr im Hinblick auf die Er-
ziehung. Lieber Leiter, Du geho6rst noch zum Jung-
holz. Du hast zur Zeit, als ich meine Arbeit als Leiter
begann, noch den Spreusack Deiner Wiege gedriickt.
Du bist heute aufgerufen, unsere Ideale weiterzutra-
gen zum Wohle unserer Jugend. Deine stolze Ehre als
Leiter soll darin liegen, dass von denen, die Dir an-
vertraut sind, in der Riickerinnerung keiner mit Be-
dauern oder Missmut sich des Stiickes seines Weges
erinnern méchte, den er Dir nachfolgend gegangen ist.
Chum mach mit! ist mein Neujahrswunsch an Dich.

Joos Lufi, Sevelen

Eislauf fiir Anfénger

Ein Methodikfilm von Ernst Schaufelberger, Ziirich

Anlésslich des kantonalen Eislaufkurses der Erzie-
hungsdirektion Ziirich wurde den Teilnehmern der
neue Eislaufmethodikfilm wvon Ernst Schaufelberger
vorgefiihrt. Dieser Film wurde von den anwesenden
Lehrern sehr positiv aufgenommen und verdient es,
einer weiteren Offentlichkeit bekanntgemacht zu wer-
den. Die technische Seite des Filmes betreute Kamera-
mann R. Nemeth, Ziirich.

Der Film wurde zum Teil auf der Eisbahn Heuried
in Ziirich, zum Teil aber auch wihrend eines Schiiler-
eislauflagers in Zuoz gedreht. Er zeigt in sehr instruk-

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

tiver Weise den Aufbau eines erfolgversprechenden
Eislaufunterrichtes mit Anfingern. Ernst Schaufelber-
ger geht dabei von der Tatsache aus, dass der Anfin-
ger meist in den Fehler verfdllt, moglichst viel auf
beiden Kufen zu fahren und sich moglichst viel helfen
und stiitzen zu lassen. Nachher fillt es dann jeweilen
ausserordentlich schwer, die Anfingerfehler wieder
auszumerzen. Viel leichter geht es, wenn von allem
Anfang an richtig vorgegangen wird.
Eislaufen ist ja abwechselndes Gleiten auf einer Kufe,
spiter sogar auf nur einer Kante. Diese Einsicht ver-
bietet deshalb vorerst alle Ubungen, welche den An-
fanger auf beiden Kufen tummeln lassen. Aus diesem
Grunde geht E. Schaufelberger von Ubungen aus,
welche das Gleiten auf einer Kufe, dann aber auch
das Uben des abwechselnden Gewichtsverlegens vom
einen auf den andern Fuss als wesentliche Elemente
enthalten. Die Aufmerksamkeit, welche er bei allen
diesen Ubungen auch der Organisation der Gruppe
auf dem Eis zukommen lisst, zeigt den erfahrenen
Pidagogen. Gerade auf dem Eis ist eine gute Einord-
nung von wesentlicher Bedeutung, sollen Unfille ver-
mieden werden.
Ein weiterer wesentlicher Punkt im Aufbau von E.
Schaufelberger besteht darin, eine moéglichst abwechs-
lungsreiche Zusammenstellung der Ubungen anzustre-
ben, um damit einesteils der Ermiidung zu steuern
und andererseits eine eventuell aufkommende Lange-
weile auszuschalten. Der Schiiler wird dabei zugleich
schon recht frith mit verh&ltnisméssig schwierigen
Ubungen konfrontiert, die es zu meistern gilt. Der
Film darf auch technisch als gelungen bezeichnet wer-
den. Er zeigt die wesentlichen Elemente des Eislaufens
wie das Gewichtsverlagern, das Kantenlaufen, den
sauberen Abstoss, das Riickwéirtslaufen usw. in in-
struktiven Grossaufnahmen. Zu bedauern ist lediglich,
dass dem Film kein gesprochener Kommentar unter-
legt wurde, oder dass erkldrende Titel unter die wich-
tigen Abschnitte gesetzt worden wéiren. Allerdings ist
dem Film ein ausfiihrlicher erklirender Text beige-
geben, welcher eine Orientierung der Zuschauer gut
ermoglicht.
Kopien dieses empfehlenswerten Eislaufinstruktions-
filmes konnen bei der Wanderkommission der Lehrer-
turnvereine der Stadt Zirich bestellt werden. Der
Kaufpreis diirfte ungefdhr 400 Franken betragen. Fir
weitere Auskiinfte steht E. Schaufelberger, Jungstras-
se 22, 8050 Zirich zur Verfiigung. Verraten sei zum
Schluss noch der Plan, einen weiteren dhnlichen Film
uber den Schiilereislauf mit Fortgeschrittenen zu rea-
lisieren, wobei es sich natiirlich niemals darum han-
deln kann, den Eislauftrainern den Rang abzulaufen,
sondern vielmehr darum, unsern Schiilern die viel-
faltigen Moglichkeiten des Eislaufens aufzuzeigen.
o.b.

«Eine Weltanschauung, die die Gesundheit des Leibes
als das hochste Gut schlechthin setzen wollte, wiirde
zum Scheitern gelangen; denn sie entspricht nicht der
Wahrheit des Lebenszusammenhanges.»

E. Spranger
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K4

Ort: Halle.
Dauer: 1 Stunde 40 Minuten.

Material: Pfeife, Bocke, Reck, Sprungkasten,
Barren, Matten, Stander, Turnbanke, Ball

Clemente Gilardi

1. Vorbereitung: Einlaufen und
Gymnastik mit Partner (20°)

Die meisten hier aufgefiihrten Einlaufiibungen
sind als Reaktionsiibungen zu betrachten; alle
hier aufgefiihrten gymnastischen Partneriibun-
gen sind Dehnungsiibungen. Es lohnt sich
darum, diese letzten «in der Bewegung» einzu-
bauen. Man kann somit das richtige Gleich-
gewicht in der Belastung erreichen und zu
einem standigen Wechsel zwischen « Dynamik»
und «Statik» kommen. Die Wahl der Reihen-
folge sowie der Mischung lassen wir den Lei-
tern frei. Alle Ubungen werden zu zweit ausge-
fihrt.

Einlaufen:

— Gehen und laufen im Wechsel. Beide Kame-
raden «storen» sich gegenseitig, indem
jeder versucht, sich standig vor den anderen
zu stellen. Man darf sich nie beriihren!

— Gehen, laufen, gehen in Liegestiitz vls. und
tls., rollen, walzen, z.B.: vw., rw., sw. Derr.
stehende muss immer r. von seinem Kamera-
den bleiben und stidndig, so rasch wie mog-
lich, alles «nachmachen» was der [k.
stehende macht.

— Hintereinander: gehen und laufen vw. Auf
Pfiff, spurtet der im Moment hintere nach
vorne um seinen Kameraden zu «iliber-
holeny und in Fihrung zu gehen.

— «Spiegelspiel». Stirnfront: A riickt vor,
indem er «mit seinem Korper spielty, d.h.
beugt sich sw. Ik. und r., vw., rw., in.wech-
selndem Rhythmus. B versucht, in der Riick-
wartsbewegung, den Spiegel zu spielen.
Kein Korper-Kontakt! Wechsel auf Kom-
mando.

— Stirnfront: Ariicktvor,indem erseinenKame-
raden lk. oder r. mit Tduschungen zu lber-
holen versucht. B hat die Aufgabe, A zu
«behindern». Kein Korper-Kontakt! Wech-
sel auf Kommando.

Gymnastik:

— A im Sitz mit gegratschten Beinen; B (ste-
hend), fasst die Oberarme von A: passives
Armkreisen vw. und rw. Langsame Ausfiih-
rung der Bewegung.

— A im Knieliegestiitz, Hande nach innen ge-
dreht. A beugt und streckt die Arme mit
Federung; B «driickt» (sanft!) zwischen den
Schulterblattern von A.

t

— Beide im Sitz, Ricken an Ricken, B mit an-
gezogenen Beinen. A beugt sich vw. und
zieht B lber sich. B bleibt entspannt.

o
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Unsere Monatslektion:

— Passive Spannbeuge: durch B langsames
Hochziehen des Oberkorpers oder der Beine
von A

— Aiin der Gratschstellung mit Nackenhalte der
Arme: Rumpfbeugen sw. mit leichtem Nach-
wippen in der Beugung. B begleitet die Be-
wegung mit Druck auf die Oberarme von A.

— A in der Gratschstellung mit Rumpfneige-
halte und Nackenhalte der Arme: Rumpf-
drehschwingen (Rumpfmiihle). B begleitet
die Bp:awegung mit Druck auf die Oberarme
von

— Zum Schluss wieder etwas «beschwing-
tes»! Hénde fassem, Hockhipfen oder
Kosakentanz.

2. Leistungsschulung (1 Std. 10 Min.)

Es werden drei Geratebahnen nach folgendem
Schema aufgestellt; sie dienen uns zuerst fiir die
Stafetten und nachher fiir das eigentliche Lei-
stungsturnen. Sie entsprechen drei verschie-
denen Schwierigkeitsgraden.

Anfang der Geratebahn
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1 Bocke
2 Matten
3 Reckstangen (Kopfhoch)
4 Matten
5 Sprungkasten
6 Matte/Barren (hoch)
7 Stander = Starlinie fur die Stafetten

Gymnastik mit Partner — Stafetten — Gerdtebahnen — Kleine Spiele

Lauf:

Schon jetzt sind die Schiiler in Leistungsgrup-
pen verteilt. Die Schwécheren auf Bahn 1, die
Fortgeschrittenen auf Bahn 3. Somit bleiben
die Siegeschancen etwas offener.

Stafette 1: Start, gerader Hinlauf unter der
Reckstange durch, um den Bock, gerader
Riicklauf bei der Reckanlage vorbei.

Stafette 2: Start, Hinlauf mit einer grossen 8 um
die Reckpfosten, 1%mal um den Bock kreisen,
gerader Ricklauf bei der Reckanlage vorbei.
Stafette 3: Start, Hinlauf mit einer grossen 8 um
die Reckpfosten, %mal um den Bock, freies
Uberspringen des Bockes, gerader Riicklauf
bei der Reckanlage vorbei.

Gerdatebahnen (Hauptthema):
Die Leistungsgruppen bleiben die gleichen.
Vorgehen:

— Erklaren
Ubungen;

— Erklaren und Vorzeigen der ganzen Gerate-
bahn mit Verbindungsrhythmen;

— Uben der einzelnen Ubungen und Ver-
bindungen;

— Training lber die ganze Bahn,

und Vorzeigen der einzelnen

Bahn 1 (einfach): 3 Schritte Anlauf, Schluss-
sprung, Gratsche tiber den Bock, Landung auf
beiden Fiissen, Rolle vw,. Strecksprung, 2
Schritte Anlauf zum Schlusssprung mit Fassen
der Reckstange, Unterschwung zum Nieder-
sprung, Rolle vw., Strecksprung mit % Dre-
hung, kleine Rolle rw., % Drehung, Aufsprung
zum Stand auf dem Sprungkasten, Sprung in
den Stitz auf dem Barren, Vorschwung, Rick-
schwung und Wende zum Ausserquerstand.

Bahn 2 (mittelschwer): 3 Schritte Anlauf,
Schlusssprung, Hocke tiber den Bock, Landung
auf beiden Fiissen, Rolle vw., Strecksprung, 2
Schritte Anlauf zum Schlusssprung und Fassen
der Reckstange, Felgaufschwung, Felgum-
schwung rw., Unterschwung zum Nieder-
sprung, Rolle vw., Strecksprung mit %2 Drehung,
Rolle rw. durch den flichtigen Handstand,
Strecksprung mit % Drehung, Aufsprung zum
Stand auf dem Sprungkasten, Sprung in den
Stiitz auf dem Barren, Vorschwung, Riick-
schwung und Wende zum Aussenquerstand.

Bahn 3 (schwer): 3 Schritte Anlauf, Schluss-
sprung, Hocke mit gestreckten Beinen tiberden
Bock, Landung auf beiden Fiissen, Rolle vw.,
Strecksprung, 2 Schritte Anlauf zum Fassen der
Reckstange, Laufkippe zum Stiitz, Felgum-
schwung rw., Unterschwung mit % Drehung
zum Niedersprung, Rolle rw. tber den fliich-
tigen Handstand, Strecksprung mit % Drehung,
Aufsprung zum Stand auf dem Sprungkasten,
Sprung in den Stitz auf dem Barren, Vor-
schwung, Rickschwung zum Schulterstand,
Rolle vw. zum Oberarmhang, Vorschwung zur
Kipplage, Kippe zum Stiitz und Wende zum
Aussenquerstand.

Es ist unbedingte Voraussetzung, dass die ein-
zelnen Ubungen in fritheren Lektionen schon
trainiert wurden. Ziel muss sein, auf der ganzen
Bahn einen flissigen und rhythmischen Be-
wegungsablauf zu erreichen.

Kleine Spiele: Prellball:

Die Halle wird mit zwei umgedrehten Turn-
béanken in zwei Hélften geteilt; je eine Partei
in jedem Feld.

Der Ball wird mit der Hand so gegen den Boden
geprellt, dass erin das Feld des Gegners springt.
Fehler (Gutpunkte fiir die Gegenpartei):

— beriihren der Turnbanke durch den Ball;

— direkter Schlag ins gegnerische Feld ohne
Aufprellen im eigenen;

mehrmaliges Aufspringen des Balles;
Aufspringen des Balles ausserhalb des Spiel-
feldes;

beriihren des Balles durch mehr als drei
Spieler der gleichen Partei bevor er (iber die
mittlere Abgrenzung geht.

Der «Service» wechselt und die Punkte werden
wie beim Volleyball gezihit.

3. Beruhigung (10 Minuten)

Materialversorgen, Mitteilungen, Korperpflege.
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