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Ludvic Danek (CSSR)

Mit diesem Wurf gewann der bei uns gut bekannte Tscheche die Silbermedaille in Tokio 1964. Die

Weite betrug 60,52 m. So vorbildlich die Arm- und Dreharbeit auch ist, so mangelhaft muss doch

die Abwurftechnik beurteilt werden. Mit diesem Stand auf der Aussenkante des linken Beines (Bild
13) hat er gar keine Möglichkeit, die Fussgelenk-Streckung wirksam einzusetzen. Eine Hubarbeit
ist fast ausgeschlossen, um so mehr sich Danek nicht nur auf die Aussenkante der Sohle, son-



dem gar auf jene der Ferse stützt. Man beachte aber trotzdem, wie grossartig dieser Werfer das
Gerät von hinten holt, wie weit der Weg des Einwirkens auf den Diskus ist. Das ist ja meistens bei

unsern Werfern einer der Hauptfehler.
Bildreihe: Elfriede Nett
Text: Arnold Gautschi
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