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OL-Trainingsplanung

Hansueli Schwaar

I. Voraussetzungen

Ein Orientierungslaufer braucht ne-
ben der athletischen Vollkraft ein ho-
hes Mass an Erfahrungen in nationa-
len und internationalen Wettkampfen,
um sein Optimum zu erreichen. Dies
wird in den meisten Féllen erst nach
dem 25. Altersjahr liegen. Demzu-
folge erstreckt sich der sorgfaltige Auf-
bau eines Spitzenldufers lGber 8-10
Jahre. Mit einem systematischen har-
ten Training kann im 16. Altersjahr be-
gonnen werden.

Folgende Voraussetzungen sollte der
Laufer bereits erflllen:

— eine vielseitige korperliche Grund-
schulung (Schule und Vorunter-
richt);

— Kenntnisse im Kartenlesen, wenn
moglich einige Erfahrungen von
Schilerorientierungslaufen;

— das grosste Langenwachstum hinter
sich haben;

— gesunde Einstellung von Elternhaus
und Schule zum Leistungssport. Er
muss spliren, dass von dort her einer
korperlichen Leistung die gleiche
Achtung entgegen gebracht wird,
wie einer geistigen oder kiinstleri-
schen.

1l. Aufbau

Anzahl, Intensitat und Schwierigkeits-
grad der Trainings und der Wettkamp-
fe miissen sinnvoll gesteigert werden,
damit der Athlet nicht vor dem Zeit-
punkt, an dem von ihm die grosste Lei-
stung zu erwarten ware, ausgebrannt
Ist.

Als Normen kénnen gelten:

Alter Trainings  Wettkampfe
pro Woche im Jahr

16 1 10

17 1-2 15

18 2 20

19 2-3 20*

20 3 25

21 3-4 25*

22 4 30

ab 25 6 35

* gleiche Anzahl, weil hohere Anfor-
derungen in der obern Kategorie.

Doppelstarts (Samstagabend: Nacht-
lauf, Sonntag: Taglauf) sind zu mei-
den, weil die Erholungsphase (Schlaf)
zu kurz ist.

In der Vorbereitung auf den Wettkampf unterscheiden wir verschiedene Phasen oder:

I1i. Trainingsarten

Trainingsart: Ziel: Zeit: Mittel: Vorherrschende
Komponente:

1.Aufbau- Kondition Jahre GewoOhnung korperlich

training «stark»

2.Vorberei- Form Monate Einstellung geistig

tungstraining «schnell» Konzentration

Wettkampftr. Abstraktion

3.Wettkampf-  Fitness «frisch» Tage Einstimmung seelisch

vorbereitung Hochform

1. zum Aufbautraining

Dieses setzt gleich nach dem letzten
Wettkampf der Saison ein und darf in
keiner Jahresplanung fehlen; die durch
Wettkdmpfe ausgebrannte Batterie
muss neu geladen werden. Viele, aber
mehr lustbetonte, abwechslungsreiche
Arbeit soll neue Freude flir das spéter
einsetzende Wettkampftraining wek-
ken. Dies geschieht am besten durch:

— lange Marsche;

— Wanderungen im Voralpengebiet;

— Bergsteigen;

— Schwimmen;

— Skilanglauf;

— wenigerglinstigwegen Verletzungs-
gefahr scheinen mit ausgepragte
Kampfspiele, dafur:

— Ubungen zur Férderung exakten
und schnellen Kartenlesens;

— Bahnlegerwettbewerbe.

2. zum Wettkampftraining
(Vorbereitungstraining)

Es setzt 2-3 Monate vor dem Wett-
kampf ein und muss sinnvoll gesteigert
werden. Statt Dauerleistungen missen
Stehvermogen und Schnelligkeit ge-
schult werden. Es ist die harteste Trai-
ningszeit des Jahres und fordert eini-
ges an Willen und Charakter, indem
der Laufer allen auftauchenden Wider-
standen zum Trotz, sein einmal fest-
gelegtes Ziel verfolgt.

Wie ein Maler auf seinem Bild gewisse
Détails weglasst (Abstraktion) um dem
Wesentlichen grossere Aussagekraft
zu geben, so muss der Athlet in dieser
Zeit auf andere Hobbys oder Vergni-
gen teilweise oder ganz verzichten.
Konzentration der den Erfolg un-
terstiitzenden Mitteldurch Abstrak-
tion aller ihn beeintrachtigenden,
aber auch der, den Athleten «zer-

streuenden» (an und fur sich harm-
losen) Mittel.

Das heisst:

mehr Schlaf, nahrreichere Kost,
Massage und Sauna, mehr Training,
statt:

Kino, Tanz, Feste, Unterhaltung, Ge-
nussmittel.

Ohne solche Opfer wahrend dieser Zeit
gibt es keine maximale Leistung.

3. zur Wettkampfvorbereitung

Bewusstes Entspannen einige Tage
vor dem Wettkampf durch:

— Dosieren der Trainingstatigkeit;

— Pflege von Kameradschaft, Unter-
haltung und Hobbys;
d.h. von allen Werten, die die seeli-
sche und moralische Verfassung zu
heben vermdgen, ohne der korper-
lichen Gesundheitabtraglich zu sein.

Nach 3—4 Wettkampfen wird gewohn-
lich eine erste Hochform erreicht. Diese
lasst sich Uber mindestens 1-2 Monate
halten, wenn folgende Regeln beach-
tet werden:

a) Wettkampferlebnisse ausklingen
lassen, d.h. der Ruhe und Entspan-
nung vermehrte Aufmerksamkeit
schenken.

b) Trainingsarbeit leicht reduzieren;

c) Der Korper ist mehr oder weniger
unbewusst auf Hochleistung einge-
stellt, alle Organe reagieren sehr
rasch, sind auch besonders empfind-
lich und bedirfen einer gewissen
Nachsicht und Schonung! (Nerven,
Verdauung, Erkaltungsgefahr fir
Atmungsorgane).
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V. Jahresplanung

Kein Athlet kann wahrend des ganzen Jahres oder einer ganzen Saison in Hochform
sein. Er richtet sein Training auf die Meisterschaften, oder die ihm wichtigen Laufe
aus.

Ein Orientierungslaufer wird im Frihjahr (Staffel), wie im Herbst (Einzelmeister-
schaft) eine Hochform anstreben.

Nach diesen Datenrichtetsichder Trainingsplan.

Beispiel fiir einen Spitzenlaufer

2.Ziel: Einzelmeister
15. Oktober

1.Ziel: Staffelmeister
30. Mai

Zeitspanne
Dezember—Anfang Marz

Wochenprogramm
Skilanglauf oder 1-2mal Erganzungstraining,

1mal Lauf.
Marz—Anfang Mai 2—-3mal Lauftraining, 1mal Orientieren.
Mai 1—2mal Lauftraining, 2mal Orientieren,

1mal Wettkampf.
Juni 1mal Marsch, 1-2mal Lauftraining, 1-2mal Orientieren.
Juli 2—-3mal Erganzungstraining, 1-2mal Lauftraining.
August/September 2-3mal Lauftraining, 1-2mal Orientieren,

1mal Wettkampf.

Oktober—Mitte November
ab Mitte November

Anmerkung der Redaktion:

1mal Lauftraining, 1mal Orientieren, 1-2 Wettkampfe.
1mal Lauftraining, 1-2mal Erganzungstraining.

Der Artikel: «Trainingslehre fir Orientierunglaufer» in Jugend und Sport, 24 (1967) 10:297, stammt

ebenfalls von H. U. Schwaar.

Ein Laufer im Auf und Ab der Entwicklung

Drei 800-m-Niederlagen in relativ ra-
scher Folge trugen dazu bei, das Ver-
trauen in die Kampfkraft des Europa-
rekordlers Franz-Josef Kemper aus
Minster zu erschiittern. Trotz der bis-
her schon erzielten grossen Leistungen
und trotz der in diesem Jahr in Tokio
hinter dem Australier Ralph Doubell
(beide 1:46,7), beim Europapokal-
Endkampf in Kiew hinter dem Erfurter
Manfred Matuschewski (beide 1:46,9)
und nun in Mexiko-City hinter dem
Franzosen Jean-Paul Dufresne (1:
48,8 gegen 1:49,0) belegten zweiten
Platze ist die Entwicklung des gerade
22 Jahre alt gewordenen Westfalen
weder schon am Ende noch zeigt sie
eine abfallende Tendenz. Kemper hat
die fast beendete «Saison des Atem-
holens» auf seine Weise genutzt. War
sein Bogen von den Erfolgen bei den

328 Hallenstarts in den USA im Januar/

Februar bis jetzt in den Oktober hinein
nicht weit genug gespannt?

Der junge deutsche Meister braucht
internationale Rennerfahrung, um die
Rolle, inder manihn seitseinem Sturm-
lauf zum Europarekord in 1:44,9 Mi-
nuten gern sehen mochte, einmal
ganz ausfiillen zu kénnen.

Ein Vergleich mit Peter Snell

Kemper befindet sich in einer ahn-
lichen Situation wie der beriihmte
Peter Snell im Jahre 1961. Nach sei-
nem sensationellen Olympiasieg von
1960 in Rom in 1:46,3 tiber 800 m vor
dem belgischen Favoriten Roger
Moens trat der damals 23jahrige Neu-
seelander 1961 auf der Stelle und
musste eine Reihe von Niederlagen
durch Moens und George Kerr (Ja-

maika) hinnehmen. 1962 aber hatte
der Weg Peter Snells schon seinen
Hohepunkt erreicht. Er lief damals den
noch heute giltigen 800-m-Welt-
rekord von 1:44,3 Minuten, verbes-
serte den Meilenweltrekord des Aus-
traliers Herbert Elliott von 3:54,5 auf
3:54,4 Minuten und wurde ausgangs
der Saison Doppelsieger iber 800
Yards und 1 Meile bei den Common-
wealth-Spielen in Perth. Nach einer
zurlckhaltenden Saison 1963 feierte
Snell bei den Olympischen Spielen
1964 als knapp 26jahriger seinen
grossten Triumph als Olympiasieger
tber 800 und 1500 Meter.

Von der Mentalitat her und von der
Art, zu laufen, sind Snell und Kemper
ganz verschiedene Typen. Hier der
robuste, selbstbewusste Neuseelan-
der, dort der ein wenig genial wirken-
pe, aber auch zum Leichtsinn neigende
Kemper. Was sie aber vereint, sind
ihre weit Uber dem Durchschnitt
stehenden Leistungen. Jeder hat fir
sich schon Geschichte gemacht.

Eins schickt sich nicht fiir alle

Der Unmut, der sich jetzt hier und da
tUber Kemper entladt, wird fiir das
Olympiajahr 1968 nur anstachelnd
wirken. Der Mdinsteraner wird sich
innerhalb seiner Maoglichkeiten stei-
gern und festigen. Es ware jedoch
auch ein Unding, von einem so be-
weglichen und freimitigen Menschen
wie Kemper etwa die Kalte zu erwarten,
wie sie Matuschewski so oft auszeich-
nete. Der Erfurter hat indes in seiner
neunjahrigen Laufbahn nicht immer
nur gewonnen. Es sei nur an seinen
beinahe farblosen Untergang bei den
Spielen 1964 in Tokio im Zwischen-
lauf erinnert, wo er als Vierter in
1:47,3 von der Bildflache verschwand.
Doch Matuschewski scheint im Au-
genblick eine bessere Position als sein
junger Rivale aus Munster zu haben:
Ihm sagt man die Siege nach, dem
anderen aus Unzufriedenheit nur die
Niederlagen.
Noch wissen wir nicht, ob Franz-Josef
Kempers sportliche Vergangenheit
schon grosser als seine Zukunft ist —
oder ob das, was er bisher leistete, nur
ein Anfang, ein Auftakt zu noch gros-
seren Taten war. Die Antwort hat
Kemper selbst zu geben.

Heinz Vogel (DSB)



Die Vorbereitung

Die ganze Vorbereitung athletisch und technisch wurde
durch den beriihmten Trainer der franzosischen Na-
tionalmannschaft, Honoré Bonnet, wie folgt charakte-
risiert:

« Tout est fait dans le sens du ski» (jede Ubung muss
auf das Ziel Ski ausgerichtet sein). Damit ist auch hier
dem strikten Rationalismus zu Recht die Tiir geoffnet.
Es wird aber auch der zweite Kernsatz Bonnets er-
schreckend erhértet:

«Le ski de compétition, ce n’est plus un plaisir, c’est
une souffrance. »

Ein tigliches Ringen um die Form. Erst gilt es die
athletischen Fundamente, die konditionellen Reserven
zu schaffen, um alsdann die technischen Fertigkeiten
verfeinern zu konnen; und dies in enger Zusammen-
arbeit mit Trainer und Teamkameraden. Die Vor-
bereitung des alpinen Rennfahrers beginnt nach
einer kurzen Phase der aktiven Erholung (Mai—Juni—
Juli) im Monat August. Es gilt zunichst mit vielen Ge-
léndeldufen, auf dem Prinzip des Fahrtspiels aufge-
baut, die nétigen organischen Reserven zu schaffen.
Das t#gliche Training (1 bis 2 Stunden) wird zur
Selbstverstdndlichkeit. Wenn sich anfangs September
in unseren Télern und Ebenen die ersten Nebel drehen,
beginnt der Skirennfahrer mit dem gezielten kondi-
tionellen Aufbautraining. Jede Ubung hat ihren Zweck
und muss auf das Ziel Ski ausgerichtet sein. Zweck-
gymnastik im kupierten Geldnde, auf weichem Wald-
boden, auf Steinen und Felsblécken, mit und ohne Be-
lastung. Die Kriftigung der beim Skifahren hart be-
anspruchten Gelenke und Muskelgruppen wird syste-
matisch vorangetrieben. Das Gewichttraining, ein- bis
zweimal wochentlich, mit hoher Belastung ausgefiihrt,
schafft die fir die strenge Wettkampfperiode nétigen
Kraftreserven. Die Beweglichkeit und die Wendigkeit
werden in speziellen Waldslalom- und Reaktionsiibun-
gen sowie mit tédglichen Dehnungsiibungen gefordert.
Und immer wieder gilt es zu laufen. Mit Intervall-
Liufen, der zeitlichen Beanspruchung im Wettkampf
angepasst (1 bis 3 Minuten), muss das Stehvermogen,
d. h. die Fahigkeit, verbissen bis zum Ziel durchzuhal-

ten, trainiert werden. Ende Oktober ist dann die athle-
tische Form erreicht und sehnsiichtig wartet man auf
den ersten Schnee. Das eigentliche, systematische
Schneetraining beginnt anfangs November. Die Som-
mer-Schneetrainings, die in den letzten Jahren zur
Regel wurden, dienen dem Erhalten einer mdoglichst
guten technischen Form. Mit dem Einbruch des Win-
ters sind die Ski-Athleten wieder in ihrem ureigenen
Element. Wie junge Wolfe stlirzen sie sich in den fri-
schen Schnee, auf die ersten lingeren Abfahrten. Es
gilt nun Abfahrtskilometer zu konsumieren, im Slalom
die zentimetergenaue Prizision der Torpassagen zu er-
lernen und mit katzenartiger Gewandtheit sich durch
knifflige Torkombinationen zu winden. Konzentra-
tions- und Entspannungsiibungen erginzen sinnvoll
das unerbittlich harte Training. Ausscheidungs- und
Testlaufe gegen die Uhr und gegen die Kameraden
vermitteln nach und nach ein genaues Bild iiber den
Stand der Vorbereitung. Ende Dezember ist es dann
soweit. Die Rennfahrer treten wieder ins offentliche
Rampenlicht. Mit der Gewissheit, das Beste an kérper-
lich-geistiger Vorbereitung getan zu haben, beginnt fiir
den «Alpinen» mit einem Schlag der erbarmungslose
Kampf um Hundertstelssekunden, die Jagd nach den
so begehrten FIS-Punkten. Werden die vielen gehei-
men Hoffnungen diesmal erfiillt werden?

Elegante Haltung ist fiir den Korper
was gesunder Menschenverstand

fiir den Geist ist.

La Rochefoucauld

329






Grundpfeiler
der Kondition

Schnelligkeit —
Reaktionsvermogen

Blitzartiges reagieren
gepaart mit einem fei-
nen Geléndeinstinkt, re-
flexartiges Erfassen einer
Situation bei sehr hohem
Tempo.

Beweglichkeit —
Geschicklichkeit —
Gleichgewicht

Eine mit unendlich viel
Geduld und Zihigkeit
betriebene Dehnungs-
und Zweckgymnastik
garantiert das beim Ski-
fahren entscheidende
feine Gefiihl des Dosie-
rens. Die Geschmeidig-
keit von Hiift-, Knie-
und Fussgelenk sind
Voraussetzungen, die das
Erlernen der subtilen
Technik ermoglichen.



Die Technik

Die individuelle Verfeinerung der Technik in allen 3 Disziplinen (Ab-
fahrt, Riesenslalom und Slalom) bildet die Grundlage des Schneetrai-
nings. Dabei gilt es vor allem, den Einzelnen nach seinen Moglichkeiten
zu fordern, um ihm die Gewissheit zu geben, das Beste aus sich heraus-
zuholen. Dies verlangt ein feinfiihliges, verstédndnisvolles Vorgehen des
Trainers. Thm obliegt somit die grosse Verantwortung zu beobachten, zu
beraten, zu korrigieren. Eine grosse Erfahrung ist Voraussetzung zum
Abschiitzen und Erwigen der technischen Moglichkeiten seiner Schiitz-
linge.

e







Der Ausdruck des Menschlichen
im Skirennsport

Ketzerische Betrachtungen eines SkiabkO6mmlings
vom Idiotenhoger

Wir leben in einer total, total verriickten Welt. Und
der moderne, totale alpine Skirennsport, so weiss man,
ist ein totaler Krieg geworden, der in wenigen Jahren
nur noch von Skipiloten gewonnen werden kann, die
verriickt genug sind, ihre Knochen zum Ruhme der
Nation zu Markte zu tragen und auf dem abgewetzten
Altar des sportlichen Erfolges restlos alles zu opfern.
Der totale Skifahrer der ganzen Welt gleicht sich phy-
sisch immer mehr, und was noch voneinander ab-
weicht, beseitigen Bewegungsanalysen von Film- und
Fernsehaufnahmen. Medizin und Technik haben dafiir
gesorgt, dass es auf der Skirennpiste keine Geheim-
nisse mehr gibt. Zusehends &dhnelt der Skirennfahrer
am Start einer sorgfiltig préparierten Rakete auf
der Abschussrampe, die nach genau berechneter
physikalischer Gesetzmissigkeit auf ihre Bahn ge-
bracht wird. Gédbe es kein Lampenfieber, keine Ner-
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venbiindel, keine menschlichen Regungen und weder
Ski- noch Wachsprobleme, wiirde der alpine Renn-
sport bald einmal in seelenloser Gleichschaltung er-
sticken. Sollten Medizin und Technik auch dem
menschlichen Problem auf den Pelz riicken, wird die
Zeit nicht mehr fern sein, da man ebenso gut einen
elektronisch gesteuerten Mehlsack mit einer Startnum-
mer auf die Reise zu schicken brauchte.

Wahrlich, wer sich der Karriere eines kiinftigen Ski-
weltmeisters mit Haut und Haaren verschreibt, ist um
sein Los nicht zu beneiden. Vom Versuchskaninchen
bis zum Insekt unter der Lupe lernt er alle Stationen
kennen. Wie die kalte Hand und das wiehernde Ge-
rippe auf der Geisterbahn. Nichts wird ihm erspart.
Zu allerletzt, wenn er noch bei Verstand bleibt und im
Wettkampf zu versagen wagt, weil er eben ein Mensch
aus Fleisch und Blut und mit einer Seele in der Brust
ist und kein geolter Roboter, wird er von gewissen Zei-
tungsfritzen zerrissen, eingestampft und der h@mischen
Meute zum Frasse vorgeworfen.

Ein Skirennfahrer der Spitzenklasse darf alles sein.
Doch eines scheint ihm versagt zu bleiben: bloss ein
Mensch zu sein mit Angst und Seelenkummer im Her-
zen. Gladiatoren haben keine Seelen. Weder im deka-
denten Rom noch im dekadenten zwanzigsten Jahr-
hundert. Die Masse ldsst dies nicht zu. Blindheit und
Gleichgiiltigkeit den menschlichen Problemen gegen-
uber und die Lieblosigkeit der Massen, haben den Wa-
gemut und die spielerische Freude an der freien Ent-
faltung der Krifte des alpinen Skirennfahrers verdor-
ren lassen. Lange, allzu lange sind Skirennen nur nach
physikalischen Gesichtspunkten gefahren worden und
man hat scheinbar vergessen, dass auch das Herz dazu
gehort. Wenn athletisch in Topform gebrachte Fahrer
regelmiéssig versagen, sind weder die Kondition, noch
die Technik schuld. Die Ursache liegt hundertprozen-
tig im Bereich der menschlichen Beziehungen.

Nicht die Technik ist zu dndern, sondern der Mensch.
Der totale Skirennsport ruft nach dem totalen Men-
schen, bei dem von Grund auf ein neues Denken und
ein neues Gewissen Eingang finden muss. Sowohl bei
den Aktiven, wie auch bei den Trainern und Offi-
ziellen. Die Erneuerung hat von innen her iiber den
Lebensstrom nach den Gelenken und Muskeln zu er-
folgen. Nur wenn die absolute Menschlichkeit als
gleichberechtigte Partnerin neben dem Physischen an-
erkannt wird, bleibt der alpine Skirennsport lebens-
fihig. Das herauszukristallisieren war der Sinn der
vorhergehenden Darstellung eines skirennsportlichen
Alptraums. Die Erneuerung des Menschen von innen
her iliber den Lebensstrom finden wir iibrigens in der
Yogalehre verankert. Es ist kein Zufall, dass gerade
die Franzosen Yoga in ihr Trainingsprogramm aufge-
nommen haben und dem Coaching der Nationalmann-
schaft hochste Bedeutung zumessen.

In der Schweiz, dem gesegneten Land der Meckerer
und Besserwisser, ist man in den letzten Jahren, was
den Skirennsport betrifft, in der Presse und in der
Offentlichkeit recht sorglos mit dem Wort «Debakel»
umgegangen. Man gab sich dabei herzlich wenig Miihe,
die wahren Ursachen eines solchen «Debakels» zu er-
griinden und liess munter Kopfe rollen. Im Dutzend
billiger. Als dann jeweils die neuen Besen nicht besser
kehrten, lachten sich diese, in die Ecke gestellt, ins
Faustchen, als es den neuen Zauberlehrlingen nicht
besser erging. Hitte man damals etwas mehr in
menschlichen Tiefen geschiirft, hitten weniger oder
keine Kopfe zu rollen brauchen. Ein weiterer Punkt,
dem kaum Beachtung geschenkt wurde: Unsere Spit-
zenfahrer waren bestens iiber den gnadenlosen Kampf
um die Selektion beispielsweise in Frankreichs Na-
tionalteam orientiert und wussten um die Hunderte
blutjunger Skirennfahrer, die Europas Spitdler be-
volkern, um ihren weiteren Lebensweg nur noch auf
Kriicken oder im Rollstuhl zuriicklegen zu konnen.



Und dieser Preis mag ihnen, gemessen an der dama-
ligen Situation im Schweizer Skirennsport, als zu hoch
erschienen sein. Ich wage deshalb allen Ernstes die
ketzerische Frage, ob die recht bescheidene Rangstel-
lung unserer Spitzenfahrer der letzten Jahre nicht als
winziger Protest gegen die Masslosigkeit im alpinen
Skirennsport zu werten war. Hiess das Debakel dem-
nach letzten Endes 10bliche Vernunft, oder war es
Landesverrat, weil Vernunft da verpont ist, wo der
Sieger mit Todesverachtung auch das Letzte in die
‘Waagschale wirft?

Um diese Frage zu beantworten, muss man vorerst die
andere Frage stellen: «Was ist der Schweizer Skirenn-
fahrer fiir ein Mensch?»

Ein guter Teil unserer Spitzenfahrer sind S6hne einer
kargen Scholle. Als Slalom- und Abfahrstkiinstler
sind sie zudem in den meisten Féallen hypersensible
Burschen, die auf Umwelteinfliisse empfindlich rea-
gieren und auch in ihrem Wesen sehr beeinflussbar
sind. In der Stille der Berge zuhause, behagt ihnen
das Zigeunerleben, das Herumsitzen in Hotelhallen und
das typische Kurortklima im allgemeinen wenig. Wenn
nicht in geniligendem Masse flir die Erhaltung ihres
seelischen Gleichgewichts gesorgt wird, gehen sie lang-
sam an Heimatlosigkeit ein, und die Leistungskurve
sinkt wie ein Barometer in eine Tiefdruckrinne ab.
Hier liegt der Herd des Leistungsschwundes, der durch
andere Einfliisse und Ursachen noch verstirkt wurde.
Es gibt der Beispiele genug, um diese Theorie zu er-
héarten. Fahrer wie Jos Minsch, Edmund Bruggmann,
Willy Favre und Stefan Kéilin, die einst durch sensa-
tionelle Siege kometenhaft am internationalen Ski-
himmel aufgestiegen sind, sie alle konnten kaum mehr
an ihre Erfolge wieder ankniipfen. Nicht dass sie
schlechter Ski fuhren, aber sie fuhren wie ein Wagen
mit verdlten Zindkerzen.

Zum Gliick hat man nach dem Scherbengericht von
Portillo beim Wiederaufbau der Skinationalmannschaft

auch an die psychologische Aufriistung gedacht und
einen Coach (zu Deutsch «Betreuer) ernannt in der
Person von Urs Weber, der als jahrelanger Chef fir
Kondition am besten iiber die Note und Schwierig-
keiten unserer Burschen und Miadchen Bescheid weiss.
Auf jeden Fall diirfen wir wieder Hoffnung schépfen
fir die Zukunft. Die Sommer- und Herbsttrainings ha-
ben nicht nur einen ausserordentlich priachtigen Team-
geist offenbart, sondern auch physisch und einsatz-
méssig einen hervorragenden Eindruck hinterlassen.
Sogar dem Aussenstehenden prigt sich unverwischbar
der Eindruck ein, dass sich hier moralisch und phy-
sich eine Skinationalmannschaft emporranke, die ge-
willt ist, gemeinsam den Weg zur Spitze zu erklimmen
und den Preis zu zahlen, den dieser Weg von jedem
Einzelnen bedingungslos fordert.

Damit mag die Beantwortung der Frage, ob ein De-
bakel aus der Vernunft geboren und deshalb lobens-
wert sei oder nicht, im Zwielicht héngen bleiben. Die
Einsatzgrenze verschiebt sich hoher und hoher, das ist
ihr Gesetz. Wo heute die Selbstaufgabe beginnt, steht
morgen vielleicht schon die Vernunft. Ein seelisch
vollkommen geloster, athletisch und fahrerisch in
Topform gebrachter Fahrer sollte stets in der Lage
sein, mit dem letzten Funken Vernunft bis an die ab-
solute Grenze zu gehen. Heute, wo alle Werte in Um-
wandlung begriffen sind, ldsst sich deshalb die tief-
schiirfende Frage betreffend Debakel nicht restlos
kldren. Sie wird vielleicht dereinst beantwortet wer-
den konnen, wenn Skirennfahrer als Astronauten auf
der Abschussrampe stehen, um irgendwo auf einem
fernen Stern das letzte Abfahrtsrennen zu bestreiten.
Ich liebe und bewundere den letzten Einsatz. Und den-
noch finde ich in einer sportlichen Niederlage etwas
ungemein Trostliches. Niederlagen im Spitzensport

sind der Ausdruck des Menschlichen, das uns ebenso
tief rithren soll wie das Menschliche im Sieg.
Hugo Lortscher
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