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Stellungnahme von O.Grigalka

(Trainer der sowjetischen Aus-
wahlmannschaft) zum vorstehen-
den Artikel Petrows

Der Artikel von Petrow, geschrieben
auf der Grundlage von Material aus
auslandischen Publikationen, ist inte-
ressant. Allerdings muss man an einige
Zahlenangaben dieses Artikels etwas
kritisch herangehen. Nach meiner An-
sicht sind sie nicht das Ergebnis syste-
matischer Beobachtungen des Trai-
nings der amerikanischen Sportler.

Der Inhalt des Krafttrainings gibt leider
keine Vorstellungen vom Wochentrai-
ningszyklus, viel weniger noch davon,
wie sich der Trainingsinhalt im Laufe
mehrerer Jahre der Spezialisierung ver-
anderte. Die im Artikel vorgebrachten
Kraftwerte sind das Resultat einer
mehrjahrigen Kraftausbildung auf der
Basis einer vorangegangenen Spiel-
(Football, Basketball, Baseball) und
Leichtathletikvorbereitung (Teilnahme
an Schulwettkdmpfen schon ab 12
Jahren). Solche Vorbereitung fehlt bei
unseren Werfern, und das ist m.E.
der Hauptgrund unseres Zurlckblei-
bens. Ohne vorhergehende technische,
sowie Wettkampf- und Spielvorberei-
tung fihren auch ubernormale Kraft-
werte im Kugelstossen nicht zum Er-
folg. Doch folgt daraus durchaus
nicht, dass bei einer anderen Anfangs-
vorbereitung (wie z.B. die Schuler
unserer Kinder- und Jugendsportschu-
len durchlaufen) keine hohen Leistun-
gen im Kugelstossen erreichbar sind.
Man kann auch nicht glauben, dass —
wenn unsere Stossergegenwartig nicht
fahig sind, solche Kraftwerte wie die
Amerikaner zu erreichen — wir keine
Reserven fir die Erlangung von Welt-
klasseleistungen haben.

Aus den Angaben des Artikels geht un-
bedingt hervor, dass die Maglichkei-
ten der Kraftentwicklung hinsichtlich
des Kugelstossens gewaltig sind. Des-
halb muss beim Vorhandensein eines
ausreichenden Niveaus der Anfangs-
vorbereitung sowie der materiellen
Voraussetzungen nach immer héheren
Kraftwerten gestrebt werden, wobei
die Vervollkommnung der technischen
Vorrichtungen fortgesetzt werden
muss.

Aus «Ljogkaja atletika», Moskau,
Heft 6/67,
Ubersetzt von Peter Tschiene.
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Ein neues Gerdt soll aber dem Sportler wichtige Hilfestellung geben

Kann jeder ein so hervorragender
Fussballspieler werden wie Nandor
Hidegkuti oder ein so guter Laufer wie
Sandor lharos? Ahnliche Fragen be-
schéftigen die wissenschaftli-
chen Mitarbeiter des ungari-
schen Instituts fir Korperkul-
tur und Sport. Nach den For-
schungsresultaten konnen nur wenige
das Niveau dieser Spitzensportler er-
reichen, doch jeder gesunde Mensch
kann die fundamentalen Bewegungen
erlernen und bis zu einer gewissen
Hohe entwickeln. Die Intelligenz des
Spieles von Hidegkuti und die Wett-
kampfpersonlichkeit Iharos’ konnen
nicht kopiert werden, aber die Schuss-
prazision des Fussballspielers und die
Kampffahigkeit des Laufers konnten
erlernt werden. Diese Feststellung ist
fur alle Bewegungen gultig. Die An-
eignung der fundamentalen Bewegun-
gen soll der Photokinograph ermog-
lichen, den Dr.Mihaly Nemessuri, der
wissenschaftliche Direktor des Insti-
tuts, entwickelt hat. Dieses Instrument
ist zur Analyse und sachlichen Aus-
wertung jeder Bewegungsart geeignet
und orientiert den Trainer wie den
Sportler iber die gunstigsten Phasen
verschiedener Bewegungen.

Der Photokinograph ist ein halbauto-
matisches Gerat. Seiner Anwendung
bei den Forschungen geht die Film-
aufnahme voran. Vom Wettkampfer
werden Filmaufnahmen in Normal-,
Rapid- und Ultrarapidtechnik zugleich
gemacht. Der Photokinograph wird
nach der Entwicklung der Filmstreifen
angewendet. Das Gerat analysiert die
einzelnen Felder des Filmstreifens, re-
gistriert die Richtung der Bewegung
des Sportlers und des untersuchten
Korperteiles, die absolute Geschwin-
digkeit und relative Beschleunigung.
Diese Werte wahrend der Bewegung
kann das Gerat mit Tausendstelsekun-
den Genauigkeit feststellen. Dadurch
erhalt der Forscher Daten Ulber die
winzigsten Details der Bewegung, aus
denen das Ganze der Bewegung re-
sultiert. Nach erhaltenen Informationen
kann der Forscher nicht nur auf mecha-
nische, sondern auch auf wichtige
biologische Nerven- und Muskelbe-
funde schliessen.

Die wissenschaftlichen Mitarbeiter des
Instituts entdeckten bei den Untersu-
chungen mit dem Photokinographen

mehrere neue, gesetzmassige Erschei-
nungen. Unteranderem stellten sie fest,
dass die Bewegung niemals eine fort-
laufende, sondern eine etappenmassi-
ge Tatigkeit ist. Eine Bewegung zum
Beispiel, die das scharfste Auge nur als
einen einzigen Schwung von gleich-
massiger Geschwindigkeit sieht, be-
steht in Wirklichkeit aus einer Kette
von kleinen, sich beschleunigenden
und sich verlangsamenden Bewegun-
gen. Sie stellten ferner fest, dass auch
beidenkleinsten Bewegungen mehrere
Muskelgruppen teilnehmen, und dass
zur Erzeugung einer einzigen Bewe-
gung das Zusammenwirken mehrerer
Muskelstrange notwendig ist. Dabei
ist bemerkenswert, dass ein Teil der bei
der Bewegung tatigen Muskelgruppen
bei der Verwirklichung der Absicht, der
andere Teil bei der Hemmung dersel-
ben, also als sogenannte wirkende und
gegenwirkende, aber gleichzeitig auf-
tretende Tatigkeit wirken.

Die bisherigen Forschungen erstrek-
ken sich auf vier Sportzweige: Fuss-
ball, Lauf, Handball und Gewichthe-
ben, und befassen sich mit deren Be-
wegungsanalyse. Von besonderem In-
teresse ist beim Fussball die Bewe-
gungsanalyse des Torschiessens als
des entscheidenden Augenblicks. Auf
dem Gebiet der Bewegungsanalyse
beim Torschuss erstreckt sich die For-
schung nicht nur auf die unmittelbare
Bewegung des Fusses, sondern auch
auf die des Korpers und der Arme.
Ebenso wichtig sind auch die For-
schungsergebnisse, die die Bewe-
gungsanalyse des Laufens ergaben, da
das Laufen in mittelbarer oder unmittel-
barer Form Element fast samtlicher
Sportzweige ist.

Der Photokinograph soll den For-
schungen auf dem Gebiet der Bewe-
gungsbiologie neue Perspektiven er-
offnen. Mit seiner Anwendung konn-
ten nicht nur die Leistungen der Sport-
ler gesteigert werden, es konnen auch
die Rontgenaufnahmen unterlassen
werden, die bisher bei dahnlichen Un-
tersuchungen unentbehrlich waren.

Die Kultur ist so weit fortgeschritten,
dass die Menschen in Gefahr sind,
ganz Geist zu werden und vital abzu-
sterben. E.Spranger
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