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Fachzeitschrift
fur Leibesibungen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

November 1967 Nummer 11

«Alles fahrt Schy, alles fahrt Schy...»

P. Sommerhalder, Buchs

Es ist eine erfreuliche Binsenwahrheit: Der Skisport
hat unser Land erobert und eine ganz erstaunliche
Breitenentwicklung erlebt. Die Griinde dafiir sind viel-
faltig: Industrialisierung und Verstiddterung erfordern
Gegengewichte. Die Flinftagewoche mit erhohtem Ein-
kommen schafft die notige zeitliche und finanzielle
Freiheit. Die Technik der Seil-, Sessel- und Bergbah-
nen ldsst Hohendifferenzen miihelos tiberwinden. Und,
was besonders wichtig ist, Schulen und Kurse vermit-
teln den jungen Menschen frithzeitig die wiinschbaren
skitechnischen Grundlagen. Hier leistet der Vorunter-
richt seit vielen Jahren Pionierarbeit, und zwar sowohl
in der Ausbildung der Leiter als auch in der Organi-
sation und Durchfiihrung von Kursen. Die durch das
aargauische Biiro fiir Vorunterricht veranstalteten Ski-
kurse zum Beispiel erfreuen sich bei den Jiinglingen
grosster Beliebtheit. Als Beweis zwei Aussagen von
Lagerteilnehmern:

«Als Lehrling hat man wenig Freizeit und ebensowenig
Ferien. Da ist man froh, fiir wenig Geld in kurzer Zeit
ein Maximum an Gegenwert zu erhalten. Und dies ist
der Fall bei unseren kantonalen Vorunterrichtskursen.
Ich war schon einige Male dabei und wiirde gerne wei-
terfahren, wenn nicht alles Schone ein Ende ndhme...
Warum gefallen mir die VU-Kurse?

Weil sie gut geleitet sind, das ist wohl der erste Grund.
Die Instruktoren verstehen es ausgezeichnet, einem die
moderne Skitechnik beizubringen. Dabei geht es gar
nicht etwa stur zu. Nach der Eintrittspriifung arbeitet
man in Fdhigkeitsklassen, wo jeder auf seine Rech-
nung kommt. Man iibt weder stundenlang am gleichen
Idiotenhiigel, noch ,baggert’ man halbtageweise ohne
systematische Schulung. Nein, alles mit Mass — und
Humor!

Ein zweiter Grund ist die vortreffliche Kameradschaft
aller Lagerteilnehmer. Da lernt man sich kennen. Mir
gefillt es, einmal mit ganz anderen jungen Menschen
zusammenzukommen, als dies im sportlichen Vorun-
terricht zu Hause der Fall ist. Nach meiner persén-
lichen Meinung schadet dies auch den Studenten nichts.
Sie erkennen vielleicht auch, dass wir Lehrlinge ge-
wisse Qualitdten haben.

Als dritten Grund mochte ich die geringen Kosten
erwdhnen. Geht man privat iiber ein Wochenende in
die Berge, so braucht man leicht soviel Geld wie in
einem kantonalen Lager in einer ganzen Woche. Wenn
es auf mich ankidme, so miisste der Vorunterricht obli-
gatorisch sein. Dann gidbe es weniger Halbstarke, Beat-
niks und Spinner. Auch die Skikurse miissten alle Jun-
gen besuchen, und zwar Burschen und Mi#dchen. Ski
und Felle stehen ja gratis zur Verfiigung, da konnte
sich keiner herausreden mit der Entschuldigung, er
habe keine Ausriistung. Ich glaube iibrigens, dass
man die meisten nur ins erste Lager zwingen miisste
— in die folgenden kidmen sie von selbst, mindestens
bei uns im Aargau.» — er

«Nicht nur Skikurse, sondern auch insbesondere Tou-
renskikurse werden im Vorunterricht — meistens im
Frihling — durchgefiihrt. Wie der Name sagt, organi-
siert man vorwiegend Touren auf Ski, und zwar fir
alle Burschen, die in den vorhergehenden Skilagern
die nétige Skitechnik erworben haben.

Die Leitung unserer Kurse ist ausgezeichnet. Erfah-
rene Skiinstruktoren frischen zuerst die Skitechnik
auf, soweit es sich als notig erweist. Fiir die grossen
Touren stehen Bergfithrer aus der Gegend zur Verfi-
gung, die die hinterste Felsrippe kennen. Diesen Leu-
ten kann man sich ruhig anvertrauen.

Neben den Aufstiegen per Fell werden aber auch eif-
rig Skilifte und Bahnen beniitzt, so dass fiir die Teil-
nehmer einfach ein Maximum herausschaut. Ich jeden-
falls bin von diesen Vorunterrichtskursen begeistert und
empfehle jedem Jiingling, auch einmal einen solchen
Anlass zu besuchen. Er wird es nicht bereuen, denn
Stimmung und Kameradschaft sind stets gleich — aus-
gezeichnet. Und sogar die adngstliche Mutter kann be-
ruhigt sein: Man fdhrt vorsichtig, so dass kaum Un-
falle passieren, und abends sorgen die Leiter dafiir,
dass keiner verungliickt!» — HWM

Braucht es nach diesen positiven Stimmen aus der
Reihe der Jugendlichen weitere Worte zugunsten des
schonen Skisports im Vorunterricht? Kaum! — Also:
«Chum, mach mit!»

Vor diesen grandiosen Kulissen des Berner Oberlandes ver-
gessen die Burschen die Miihe des Aufstiegs.
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