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Die Analyse der Saison

Arnold Gautschi, Luzern

Eigentlich ist die Analyse ein chemi-
scher Begriff. Er bezweckt die Feststel-
lung der Bestandteile in einem Stoff.
Der Chemiker spricht dann von einer
qualitativen Analyse, wahrend die
quantitative Analyse die Ermittlung der
Menge zum Ziele hat. Langst ist der
Begriff der Analyse von weitern Diszi-
plinen Ubernommen worden. Es ist
demnach keineswegs abwegig,
wenn wir diesen Begriff auch
auf den Sport Ubertragen. Und
zwar wollen wir Qualitat und Quan-
titat, Gute und Umfang vermengen.
Das hiesse demnach, die vergan-
gene Saison zerlegen, in ihre Einzel-
teileauflosen, kurz, eine Art Gewissens-
erforschung anstellen. Wir haben es
unternommen, eine Vielzahl von Fra-
gen aufzuwerfen, die sowohl das
Training als auch die Wettkampfe be-
treffen. Wer sie beantwortet, positiv
oder negativ, wird sich selbst den
Spiegel vorhalten. Er wird sich selbst-
zufrieden loben (gibt’'s das?) oder aber
unzufrieden tadeln. Kritik, sei sie so
oder anders angebracht, kann ja Aus-
gang und Beginn guter, ja sicher bes-
serer Leistungen sein.

Diese Analyse soll jedem ernsthaften

Sportler helfen, Fehler aufzudecken,

Erkenntnisse mit Genugtuung besta-

tigen zu lassen und die neue Saison

zu planen. Sie steht ja schon in kurzer

Zeit vor der Tilre. Da es zudem noch

das grosse Jahr der Olympischen Spie-

le ist, da die sportlichen Wellen be-
kanntlich immer etwas hoher schlagen,
kommt dieser Analyse noch vermehrte

Bedeutung zu. Ja oder nein! Antworte

Du Dir selbst auf die hier gestellten

Fragen und zwar in aller Offenheit und

ohne Dich zu schonen:

— Bist Du mit den Leistungen der ver-
gangenen Saison zufrieden?

— Wenn ja, triffst Du wieder die glei-
chen Vorbereitungen auf die neue
Saison?

— Wenn nein, kennst Du die Griinde
Deines Versagens?

— Sind es Griinde konditioneller, tech-
nicher, personlicher, kamerad-
schaftlicher oder gar gesundheitli-
cher Art?

— Fehlte es eindeutig an der Kondi-
tion und damit an der Wintertrai-
ningsphase?

— Begannst Du zu spat mit dem Kon-
ditionstraining ?

— Begannst Du zu friih und warst Du
spater ausgebrannt?

Trainiertest Du umfangmassig (An-
zahl Tage) zu wenig?

Fehlte es an der nétigen Zeit (Schu-
le, Beruf, Familie, Freundin) ?

War Deine Trainingsarbeit zu wenig
hart?

War die Trainingsintensitat zu stark ?
Warst Du zeitweilig Ubertrainiert?
Assest Du zu viel, zu wenig?
Hattest Du zu wenig Zeit fur die
Ruhe?

Fehlte es an der Ambiance (Kame-
raden, Trainingsort, Trainingszeit,
Witterung, andere Umstande) ?
Machtest Du zu wenig auf Schnel-
ligkeit?

Oder auf Geschicklichkeit und Wen-
digkeit?

Oder zu wenig auf Ausdauer?
Fehlte es am Stehvermdgen?
Hattest Du genligend Kraft?

Wie erwarbst Du Dir diese Kraft?
Welche Ubungen?

Stopptest Du Dein Krafttraining
nach der Konditionsphase ?

Wann hattest Du am meisten Kraft
(Sie ist messbarl) ?

Konntest Du diese Kraft in der Wett-
kampfzeit halten? Warum nicht?
Wirkten sich Trainingsunterbriiche
schlecht aus (Festtage, Ferienusw) ?
Sind die Griinde fir Dein «Versa-
geny technischer Art?

Wann begannst Du mit der techni-
schen Schulung?

War das zu friith oder zu spat?
Fehlte es an den Geraten, an den
Platzen?

Fehlte es am Trainer?

Machtest Du zu wenig in techni-
scher Kleinarbeit?

Trainiertest Du nur auf dem Sport-
platz oder auch zu Hause?

Was machtest Du zu Hause (Gym-
nastik, isometrische  Ubungen
usw.)?

Studiertest Du auch hin und wieder
Bewegungsablaufe ?

Hattest Du zu viele oder zu wenig
Wettkampfe?

Zu welcher Zeit hattest Du die be-
sten Resultate? Warum?

Warst Du ofterst verletzt? War es
Deine Schuld?

Wie steht es mit der Selbst- und
Fremdmassage?

Eignest Du Dich eigentlich fir die
von Dir gewahlte Disziplin?

Ware eine andere Disziplin oder ein
anderer Platz in der Mannschaft
vielleicht nicht besser?

— Fuhrst Du ein Trainingsbuch?

— Setztest Du Dir bestimmte Ziele, die
Du erreichtest?

— Willst Du die nachste Saison «voll
ran»? Wann willst Du beginnen?

— Dein Verein gab Dir viel. Was gabst
Du ihm dafur?

— Hast Du andere Grinde fiir Deine
guten oder schlechten Leistungen?

Moge diese Grobanalyse helfen, die

wichtigsten Griinde fur Deine Lei-

stungen, so oder so, aufzudecken. Es

ist ja nicht der Korper allein, der Deine

sportlichen Leistungen erbringt. Auf

Gut Glick in der nachsten Saison!

Sportklassen in Miinchen

Die Olympiastadt Minchen geht bei
der Heranbildung von Spitzensport-
lern, Fachlehrkraften fir die Leibes-
erziechung und Vereinsfunktionaren
neue Wege. Vom néachsten Schuljahr
ankonnen sportlich besonders begabte
Jugendliche in der Fridtjof-Nansen-
Realschule und in der Anne-Frank-
Realschule spezielle Sportklassen be-
suchen. Die Schiiler der Sportreal-
schulklassen kénnen nach Abschluss
der 10.Klasse die gleiche Abschluss-
prifung ablegen wie alle anderen Real-
schuler. An den beiden Schulen haben
sich 60 Schuler fur den sportlichen
Schulzweig gemeldet. Die neue Ein-
richtung im differenzierten Miinchner
Schulwesen bedarf noch der Geneh-
migung durch den Stadtrat.
Sechsmal wird in den Stundenpldanen
der Sportklassen das Wort «Turnen»
auftauchen. Ausserdem sind zwei bis
vier Spielstunden in der Woche vor-
gesehen. Dr.Gertraud Eichhorn, Ver-
waltungsdirektorin im Schulreferat,
erklarte, dass fir die zusatzlichen Turn-
stunden andere Féacher, die nichtfiir die
allgemeine Abschlusspriifung von Be-
deutung sind, gestrichen werden. Man
denke an technisches Zeichnen, Kurz-
schrift oder Maschinenschreiben. Vor-
rickungsfacher kommen dafir nicht
in Frage, da die Schiiler der Sportklas-
sen nach Abschluss der 10.Klasse die
gleiche Schlusspriifung wie alle ande-
ren Schilerder Wahlpflichtfachergrup-
pe Il (musisch-praktischer bzw. so-
zialpadagogischer Zweig) ablegen
missen. Die Schiiler kdnnen sich erst
von der 8.Klasse an fiir den sport-
lichen Schulzweig entscheiden.
«Siudd.Zeitung»



Henke bringt eine echte
Sensation: den ersten Skischuh mit
Fithrungsflache:

Henke-Speedfit PS — 5 Schnallen, Uberzeugen Sie sich bei uns iiber
Fiihrungsfliche aus PVC, zusidtz- diese revolutionidre Neuheit.
liches vorgeformtes Fussbett, Damen und Herren Fr.199.- netto

Die Fiihrungsfliche
sehen Sie auf dieser Foto.
Wenn Sie Schuh an Schuh stellen, liegen Ihre Skis
vollig parallel. Diese absolute Parallelitét der Ski-
filhrung war Ihnen bisher mit keinem Skischuh
so leicht moglich. Henke schliesst die Liicke! bi

Zu den Arbeiten, die sich nicht aufschieben lassen, gehort

Schneeschaufeln

OLYMPIA-SPORT

Wenn grosse Schneemengen tiber Nacht fallen, fehlen meist

s die raumenden Arbeitskrafte. Eine Schneefrase, die die Arbeit
er a lve ensc von 10 tichtigen Schneeschauflern bewiltigt, frisst weder

Heu noch Hafer, steht aber Tag und Nacht fiir den Einsatz

treibt SPORT Jacobsen, Imperial Snow Jet!

lFr. 2575.— |

und beschafft seine Ausriistung im Fach-
geschaft

Standard
Snow Jet
Fr. 1525.—

OLYMPIA-SPORT

Kasernenstrasse 28, 5000 Aarau

Telephon 064/221056 Priifen Sie und verlangen Sie Vorfiihrung. Prospekte und
Vertreternachweis von

Otto Richei AG 5401 Baden

Telefon 056/ 2 23 22
Filiale Westschweiz: Otto Richei SA., 1181 Saubraz (VD)

Geschaftsleiter: Hardy Minder
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