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Sportliche Eindriicke einer Nordlandfahrt

Hansueli Schwaar, Gohl

Schweden

Anlisslich einer Reise durch Skandinavien mit jun-
gen Orientierungslédufern des VU Gohl versuchte ich,
mir durch die (in der Sportpresse bereits verdffent-
lichten) Gesprdche mit Sportlerpersonlichkeiten sowie
durch Teilnahme an o6ffentlichen Orientierungsldufen
ein moglichst vielseitiges Bild vom nordischen Sport
und besonders vom Orientierungslauf zu ma-
chen.

Den ersten Kontakt mit dem nordischen OL nahmen
wir in Schweden auf bei einem grossen Lauf in Akers-
berga, an dem auch eine schweizerische Nachwuchs-
mannschaft (eine begriissenswerte Idee von Roman
Bussmann und der SIOL) teilnahm. Leider konnten
wir den Lauf nur noch als Zuschauer verfolgen, da
wir, mangelnder und schlechter Information wegen,
zwei Stunden zu spidl am Start erschienen waren. Den
Weg zum Ziel mussten wir uns durch eine nicht ab-
reissen wollende Autokolonne von bereits heimkehren-
den Liufern bahnen und waren dann iiberrascht, auf
einer grossen Wiese mitten im Wald noch einem rie-
sigen Wagenpark mit Hunderten von Fahrzeugen, dar-
unter auch einigen grossen Autobussen, gegeniiber zu
stehen. Es zeigte sich, dass meist ganze Familien am
Lauf teilgenommen hatten; die meisten aktiv, nur die
jingsten unter 11 Jahren und die &ltesten als Zu-
schauer oder Beerensucher. Es handelte sich um einen
Einzellauf mit 900 bis 1000 Teilnehmern. Wir wurden
noch Zeugen des Einlaufs einiger Schweizer, die in
guter Verfassung das Ziel erreichten und dabei doch
den Eindruck machten, wirklich gekdmpft zu haben.
Aus dem Gespriach mit ihnen zeigte sich, dass sie ldu-
ferisch und konditionell den Schweden in keiner Weise
nachstanden, vielleicht sogar ein Plus an reiner Schnel-
ligkeit aufwiesen, dagegen mehr Miihe hatten mit dem
ungewohnt anspruchsvollen Terrain und vor allem mit
dem Suchen einzelner Posten. Kein einziger war feh-
lerfrei durchgekommen; jeder hatte irgendwo minde-
stens einmal einen Posten 20 Minuten suchen miissen
und war dabei in mittlere und hintere Rénge zuriick-
gefallen. Dabei sah die mehrfarbige Karte, die wir zu
Gesicht bekamen, sehr exakt aus. Es bestédtigte sich
aber, dass die richtige Interpretation einer fremden
Karte sowie das Gefiihl fiir die Postenstandorte (sehr
spitz und tiefgesetzte Posten) nur durch viel Erfahrung
in Wettkadmpfen dieser Lénder zu erreichen ist.
Uberrascht waren wir auch vom reichhaltigen Ga-
bentisch. Angesichts der Preise, deren Wert oft 100
Franken iiberstieg, muss man den Ausruf mehrerer
junger Schweizer: «Hier wiirde das Orientierungslau-
fen noch rentieren, da kann man sich ja eine ganze
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Aussteuer zusammen laufen!» verstehen. Trotz etwas
Neid iiberkam uns dann doch nachtriglich wohl erst-
mals das uns wohltuende, etwas selbstgefillige Ge-
fiihl, reine Amateure zu sein. Tags darauf kam ich
mit Hasse Hedlund und Gosta Lagerfelt, zwei ver-
dienten Forderern des OL, ins Gesprich. Besonders in-
teressierte mich das Verhéltnis der Schule zum Orien-
tierungssport. Ich bekam dabei den Eindruck, dass die
Arbeit in der Schule (den ersten Kontakt mit OL be-
kommt der Schiiler im 4. Schuljahr in der Heimat-
und Kartenkunde) ungefdhr der der Schweizer Schu-
len entspricht, nur dass der Lehrer, der etwas fiir den
OL tun will, eine ungleich grossere Unterstiitzung fin-
det als bei uns. Der Verband stellt Arbeitsblitter fir
Kartenkunde zur Verfiigung, ferner verschiedenartige,
meist naturkundliche Beobachtungsaufgaben fiir kom-
binierte Orientierungsldufe mit Schiilern. Eine grosse
administrative Arbeit nimmt der OL-Verband auch
auf sich mit dem Jugend-OL-Abzeichen, das fiir Li-
nien- oder Loipenorientierung (Punkt OL) abgegeben
wird und vom 11. bis 20. Altersjahr mit sich langsam
steigernden Aufgaben in 5 verschiedenen Ausfiihrun-
gen erworben werden kann. Es wurde mir auch klar,
dass ein Klub mit guter Tradition, mit vielen erfahre-
nen, #lteren Leuten mit «public relations» eine ganz
andere propagandistische Wirkung auszustrahlen ver-
mag, als eine Gruppe einiger OL-Spezialisten oder gar
einer Unterabteilung eines Turnvereins oder Skiklubs.
Besonderen Eindruck machte mir hier, und iibrigens
spiater auch in Finnland und Norwegen, die hohe An-
zahl Knaben und Mé#dchen vom 11. Altersjahr an, die
sich bereits mit grosser Selbstverstindlichkeit allein
durch die anhénglichen Siimpfe und das wilde Dickicht
kidmpften.

Kuopio (Finnland)

Bald nach unserer Ankunft in Mittelfinnland (als Un-
terkunft diente uns eine gut ausgebaute Sauna an
einem See bei Hidmeenlinna) unternahmen wir einige
Probegalopps im finnischen Wald. Gleich merkten wir,
dass hier schon das Laufen ohne Karte vollste Kon-
zentration verlangte: die Unebenheiten des Terrains,
die von Moos getarnten Felsen, das kreuz und quer
liegende Fallholz und das wild wuchernde Gestriipp.
Besonders zu schaffen machten uns die Rodungen,
durch Kahlschlag abgeholzte 1 bis 3 Hektaren grosse
Waldparzellen, auf denen nur die Stdmme abtranspor-
tiert, alles ilibrige einfach liegen gelassen worden war.
Um das Gelénde etwas auszuebnen, war man mit Trax
und Bulldozern herumgefahren, hatte Baumstriinke



ausgehoben, in kleine Senken, Wurzeln nach oben, ge-
worfen und oft noch mit Astwerk getarnt. Daneben
lagen oft kreuz und quer bis zu 1 m hohe Asthaufen,
mehr oder weniger iiberwachsen von Heidelkraut, Wei-
denréschen oder Erlengestriipp. In #lteren Rodungen
dagegen hatte man schon wieder mit der Aufforstung
begonnen. Es brauchte fiir uns jedes Mal schon eine
gute Portion Willen, ein solches Gelandestiick zu iiber-
queren, besonders wenn man sich noch hangaufwérts
bewegen musste und nicht durch gelegentliche Spriinge
uber kleinere Hindernisse hinwegsetzen konnte.

Dazu kam nun das Kartenlesen. Nach meinen vor 10
Jahren in Finnland gemachten Erfahrungen hatten wir
in der Schweiz hauptséichlich im Kompasslaufen unser
Distanzgefiihl geschult, da man nach meiner Ansicht
fremde Signaturen erst dann versteht, wenn man sie
mit dem Gelédnde vergleichen kann. Ein Freund hatte
uns auf ein interessantes, stark coupiertes Geldnde auf-
merksam gemacht. Wir fiihlten uns in diesen zahlrei-
chen, oft bis zu 80 m hohen «HGgern» recht heimisch,
weil wir doch markante Geldndepunkte vorfanden und
uns Emmentalern das Lesen von H6henkurven ja ver-
traut war. Immerhin merkten wir dann im Wett-
kampf, dass diese etwas systematisch als Eiform ge-
zeichnet waren und die Feinheiten, wie kleine Rippen
und Mulden fehlten.

200 km nordlich von unserem Trainingsort, in Sari-
jarvi, bestritten wir dann unsern ersten Wettkampf.
Fiir die zwei Jiingsten (16 Jahre) war es der erste Ein-
zellauf iiberhaupt. Immerhin hatten sie wihrend der
Schulzeit an einigen Schiilerldufen und diesen Som-
mer an den Trainings teilgenommen. Wir waren ge-
spannt, ob dies geniigte, um im fremden Wald zu be-
stehen. Am Start fand sich auch der mehrfache Gold-
medaillengewinner im Skilanglauf: V. Hakulinen ein,
der trotz seinen bald 40 Jahren immer noch in der
obersten Kategorie im OL startet. Uns hatte man die
letzten Startnummern {iiberlassen, so dass wir uns von
Anfang an auf eigene Fiisse gestellt sahen und wéah-
rend des Laufes nur hin und wieder mit der «verbla-
senen Streu vom Weizen» in Fiihlung kamen. Auf der
uns am Start {ibergebenen Xarte (schwarz-weiss,
1:30 000, 5 m Aquidistanz) waren die Posten einge-
zeichnet. Das Schlimmste war der Anfang: Eine
Strecke von zwei Kilometern ohne eigentliche Auf-
fanglinien oder Wege. Trotz sorgfiltigemm Kompassein-
stellen und Abschidtzen der Distanz iiberlief ich den
Posten und suchte 200 m weiter vorn nach dem mit
«kleiner Sumpf» bezeichneten Posten. An einer klei-
nen mit L bezeichneten Rodung bemerkte ich den Irr-
tum, kehrte zuriick, musste aber in Postennihe immer
noch 20 Minuten suchen bis ich die Flagge fand in
einer kleinen, hochstens 100 Quadratmeter umfassen-
den Senke. Dies war also der kleine Sumpf, wihrend
fiir mein Empfinden die ganze ca. 2 Quadratkilometer

Zum Teil gerodetes Waldstiick in Finnland

grosse Umgebung ein Sumpf war, durchsetzt mit
Felsen bewachsen mit mehr oder weniger dichtem
Wald. Ahnliche Probleme stellte der zweite Posten:
NO Ecke eines kleinen Sumpfes. Auf der Karte war er
durch die kleinen, dichten, waagrechten Striche inmit-
ten eines mit weiter auseinanderliegenden Strichen be-
zeichneten grossern Sumpfgebietes zu erkennen. Den
Postenraum fand ich ohne grosse Schwierigkeiten, aber
den Posten selber erst nach halbstiindiger Suche. Ich
nahm mir nun Zeit und stellte fest, dass hier der Bo-
den etwas weicher war und die Schollen des Mooses
nicht die genau gleiche Vegetation aufwiesen wie beim
umliegenden Sumpfgebiet. Ich hatte bereits so viel
Zeit eingeblisst, dass ich fiir die tbrigen Posten nichts
mehr riskierte und sie auf Umwegen anpeilte, um
noch. vor Kontrollschluss einzutreffen. Am Ziel war ich
froh, meine in den beiden Juniorenkategorien gestar-
teten Kameraden zu treffen; mit einer Ausnahme wa-
ren alle durchgekommen, einer war durch einen

6. Rang von 30 Gestarteten sogar unter die Preistri-
ger vorgestossen!

Wir hatten wohl durch unser Tenue (kurze Hosen und
Socken) etwas Aufsehen erregt. So ilibergab man uns
an der schneidig durchg-fiihrten und doch stimmungs-
vollen Rangverkiindigu :
lange Laufhosen.

fiir jeden ein Paar halb-

Saima (Ostfinnland)

In der nidchsten Woche waren wir am Saimasee in Ost-
finnland eingeladen. Als wir uns in der Umgebung
einen Bauernhof ndher anschauen wollten, stellte sich
heraus, dass der 35jdhrige Bauer, Martti Peltola selber
ein begeisterter, noch heute in der obersten Kategorie
erfolgreicher Orientierungsldufer war. Spontan er-
kldrte er sich bereit, uns einen Lauf in seinem Wald
abzustecken. So kamen wir am nichsten Tag in den
Genuss eines lehrreichen Trainingslaufes, bei dem uns
besonders die Posten auf den flachen, fiir uns kaum
erkennbaren Kuppen Schwierigkeiten bereiteten und
die tiefen, menschenverschluckenden Moore Respekt
einflossten.

Fiir den nichsten Sonntag hatte uns ein Freund fiir
einen nationalen Lauf in Lisahni im nordlichen Mit-
telfinnland angemeldet. Unser Auto war, noch bevor
wir richtig parkiert hatten, von einer ganzen Familie,
alle im schmucken Trainer des traditionsreichsten
Klubs: Visa, umgeben. Die Mutter und die Tochter,
Kaisa Lisa Kiuru, eine grosse Hoffnung fiir den finni-
schen Orientierungslauf, sprachen sehr gut deutsch und
gaben uns fiir den Lauf wichtige Hinweise. Wir kamen
nun alle bedeutend besser durch, doch langten unsere
Zeiten nur fir Rénge in der hintern Hilfte der Rang-
liste. Es fiel uns auf, wie fair (kein «Tramlaufen», ab-
solute Ruhe an den Posten) hier gelaufen wurde. Wir
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Waldstiick in Lappland

fiihlten uns nun schon viel heimischer im nordischen
Wald und hatten nur bei einem Posten Miihe, ich zum
Beispiel bei Posten 3, der, auf der Karte vollig un-
markant, irgendwo am Hang eines langgestreckten 60
Meter hohen Hiigels lag u mit «Stein auf Felsen»
bezeichnet war. Der Hang wies in Wirklichkeit eine
reiche Gliederung auf und war von Dutzenden von 3
bis 4 Meter hohen Felsen und Steinblécken tiberséit.
Diese waren, so wenig wie die kleinen Rippen und
Mulden, auf der Karte nicht eingezeichnet. So gestal-
tete sich die Postensuche mit dem vielen Klettern sehr
zeitraubend, besonders wenn man, wie ich, damit zu
frith anfing. Die dort verlorenen 20 Minuten fehlten
mir dann am Ziel fiir einen vordern Rang. Zu erwih-
nen wire noch die uns unbekannten Schweizern ge-
geniuiber direkt riihrende Gastfreundschaft von Fa-
milie Kiuru, die uns wirklich alles bot, was sie hat-
te: Essen (mit finnischen Spezialitdten), Erinnerungs-
preise (ich erhielt sogar einen goldenen Mannerheim-
taler), Sauna und am Abend einen Ausflug an eine fiir
Finnland typische Tanzstédtte irgendwo im Wald an
einem See. Diese wurde (wie librigens die meisten in
Finnland) betreut von einem Sportklub. Alkohol
wurde keiner ausgeschenkt und rauchen durfte man
nur im Freien. So war das Tanzen wirklich eine ge-
sunde Entspannung und wir begriffen Kaisa Lisa,
wenn sie es als einen Teil ihres Trainings bezeichnete!
Nach einem Abstecher nach Lappland suchten wir
dann das beriihmte schwedische Trainingszentrum:
Valadalen und den nicht minder beriihmten Trainer
der Weltrekordler Higg, Anderson, G. Reiff und Jazy,
Gosta Olander auf. Wir trainierten im weichen Moos,
in dem wir bei jedem Schritt bis liber die Knochel ein-
sanken und auf der Strandbahn. Am Abend hatten wir
das Glick, einem Filmvortrag von G. Olander (seine
Filme sind verschiedentlich ausgezeichnet worden) bei-
wohnen zu koénnen, den er den dort versammelten
schwedischen Sportfithrern hielt: {iber das Training
mit den Weltrekordlern, einem herrlichen Film mit
einer schwedischen Gymnastikgruppe auf der Akropo-
lis und einem mit seltenen Tieraufnahmen aus Lapp-
land.

Am Sonntag darauf starteten wir an den ostnorwegi-
schen Meisterschaften in Fetsund bei Oslo. Nur un-
gern und nur dank unserem Freund K. Staksrud wur-
den wir schliesslich als zusitzliche Teilnehmer
(ohne Startnummern und vor den {ibrigen L&ufern)
gestartet. Ein kleines Wunderwerk war die uns tiber-
gebene vierfarbige Karte, auf der die 5-m-Hohenkur-
ven wirklich das kleinste Gelédndedetail angaben. Die
Grundlage dazu gab die durch fotogrammetrisches
Verfahren von zwei Fluggesellschaften hergestellte
Gemeindekarte im Massstab von 1:5000. Die Bodenbe-
deckungen dagegen: Fliisse, Steine, Moore, Siimpfe,
Wege, bebaute und unbebaute Rodungen waren von 12
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Bahnlegern in 500stiindiger Arbeit eingetragen wor-
den. Jeder hatte einen 2 bis 3 Quadratkilometer gros-
sen Geldndeabschnitt zur Bearbeitung itbernommen;
dadurch war die Karte nicht ganz einheitlich; einige
Teile waien peinlich genau mit Details tiberhéduft, an-
dere etwas grossziigiger und tibersichtlicher. Es war
wirklich ein Genuss, mit dieser Karte zu laufen, weil
man sich damit, im Gegensatz zu Finnland, immer wie-
der auffangen konnte. Weniger Freude machten uns
die Lauferschlangen («Tram») im Wald. Die Organisa-
toren hatten es fertiggebracht, die 900 Teilnehmer auf
nur 6 verschiedenen Bahnen innerhalb 90 Minuten in
den Wald zu schicken. Wieviel da die gute Karte dem
grossen Harst der Nachldufer wohl noch niitzte? Et-
was iliberrascht waren wir vom Laufschluss. Nicht der
letzte, sondern der zweitletzte war (der) Sammelpo-
sten fiir alle Kategorien. Von hier aus gab es dann
zwei verschiedene Schlussposten und dadurch zwei aus
verschiedenen Richtungen kommende aber am glei-
chen Ort sich befindende Zieleinldufe. Wer auf gut
Gliick den letzten Posten anpeilte, riskierte zuerst den
falschen Schlussposten zu erwischen und so 5 bis 10
Minuten zu verlieren, was bei diesem Teilnehmerfeld
geniigte, um aus den Preistrigern zu fallen. Merk-
wiirdig beriihrte uns auch die grosse Zahl der Aufge-
benden; viele Laufer sollen die Gewohnheit haben, den
Lauf sofort abzubrechen, wenn ihnen ein Fehler pas-
siert und sie keine Aussicht auf einen Preis und vor-
dern Rang mehr haben! Der Gabentempel war auch
hier reich dotiert; doch waren es nicht eigentliche Ga-
ben, sondern gediegene Erinnerungspreise in Form
von Zinnwaren.

Am nichsten Tag zeigte uns «Stakan» (K. Staksrud)
Oslo. Besondern Eindruck machten wuns dabei die
grossziigigen Sportanlagen, wie die 15 bis 20 neben-
einanderliegenden Fussballfelder bei Greefsenkollen,
sowie die durch Sportklubs betriebenen und teils auch
aufgebauten «Sporthiitten» mit Restaurants, Saunas,
Unterkunftsriumen, beleuchteten Langlaufpisten, fe-
sten OL-Bahnen, mittleren und grossen Sprung-
schanzen und Wasserbecken zum Schwimmen oder
Sportangeln. Diese befinden sich meist im Wald und
sind in 5 bis 20 Autominuten vom Stadtzentrum aus
zu erreichen. Als wir um 16 Uhr die eindriicklichen
Plastiken im Vigelandspark besuchten, wurden wir
dann ungewollt noch Zeugen der Sportbegeisterung der
Norweger. Auf dem Rasen waren verschiedene Frauen-
gruppen mit Gymnastik und Ballspiel beschaftigt, auf
den die Anlage durchziehenden Wegen trainierten ein-
zeln oder in Gruppen Burschen und Mé&dchen, einige
froh sich unterhaltend, andere in abwechslungsreichem,
das Tempo stdndig wechselndem Fahrtspiel, einzelne in
gelostem rhythmischem Schwunglauf oder in einem mit
der Uhr sich kontrollierenden Tempolauf. Der ganze
Park verwandelte sich nach Biiroschluss in ein grosses
Stadion, dabei waren aber auch die neben dem Park
liegenden Leichtathletik- und Schwimmstadien sowie
die Tennisplédtze voll besetzt. Ein uns zufillig treffen-
der Schweizer bestitigte uns, dass dies zum alltédgli-
chen Bild der Stadt gehore, ja, dass der Sportbetrieb
im Winter eigentlich noch intensiver sei. Als wir ge-
gen 19 Uhr zur Stadt hinausfuhren, begegneten wir auf
der Strasse immer wieder Gruppen, darunter auch
30- bis 50jdhrige Frauen, die in sportlichem Gehen die
Arme schwingend von einem langern Marsch heim-
kehrten.

Wir wurden uns dabei bewusst, wie sehr auch unter
der Stadtbevolkerung im Norden der Sport einem na-
tiirlichen Lebensbediirfnis entspricht und zum guten
Ton gehort wie bei uns der Besuch eines Konzertes
oder einer Theaterauffiihrung.

Mit diesem uns nachdenklich stimmenden Erlebnis
nahmen wir Abschied vom Norden und kehrten {iiber
Goteborg—Jiitland—Deutschland wieder in unsere hei-
matlichen Gefilde zurick.
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