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Unser Titelbild:
Während das sogenannte «schwache Geschlecht» die
Sportstadien der Welt im Sturm erobert hat, fragt man sich
hierzulande in der Morgenröte des Mädehenturnens immer noch
bang, ob der Leistungssport unseren Mädchen zuträglich sei
oder nicht oder ob ihnen der Nähkorb in der Freizeit nicht
doch angemessener wäre. Die eindeutigste und positivste
Antwort gaben die schweizerischen Jugendmeisterschaften für
Mädchen auf dem schönen und idyllischen Munotsportplatz
in Schaffhausen, wo die Leistungen unserer jungen
Athletinnen das zahlreiche Publikum zu Begeisterungsstürmen
hinrissen. Das Feld der 800-m-Läuferinnen auf unserem Bild
vermittelt Leichtfüssigkeit und kraftvollen Körpereinsatz und
damit echte Wettkampfatmosphäre.

Photo Hugo Lörtscher

Schule des Charakters 217

Ernst Zehnder

Positiv beeindruckt 219

Marcel Meier

Sportliche Eindrücke einer Nordlandfahrt 220

Hansueli Schwaar

Tabak und Jugendsport 223

Dr. med. Kurt Biener

Der Rebell 224

S. J. H.

Lehrbeilage
Forschung — Training — Wettkampf

Das Rezept der deutschen Zehnkämpfer 225

Werner Duttweiler

International Review of Sport-Sociology 229

Dr. Rolf Albonico

Ausschnitte aus dem Fussball-Konditionstraining 231

Hans Rüegsegger

Grundlagen des Muskelkrafttrainings und ihre
Anwendung in der Leichtathletik III 233

Hermann Roth und Georg Gold

Pierre de Coubertin und unsere Zeit 234

Psychische Motive des Hochleistungssportlers 235

Prof. Dr. Manfred Steinbach

Kind- und jugendgemässe Lehrarten 235

Prof. Dr. Walter Häusler

Helvetisches Mosaik 237

Blick über die Grenzen 238

Echo von Magglingen 239

Bibliographie
Wir haben für Sie gelesen 240

Neuerwerbungen unserer Bibliothek 241

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht
VU-Mitteilungen 242

-Wi
Der VU an der Kantonsschule in Trogen 242

Dr. Jakob Hohl
Organisationstips für die Grundschulprüfung 243

Franz Wüest

Unsere Monatslektion
Einlaufen und Gymnastik mit Springseil —
Intervalltraining — Hochsprung — Volleyball 244

Peter Holenstein


	...

