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Forschung an der ETS Magglingen

Prof. G. Schénholzer

Nach einer Bauzeit von ungefihr zwei Jahren ist das
Forschungsinstitut fiir Sportwissenschaften am 31. Mai
1967 vom Schweizerischen Landesverband fiir Leibes-
ibungen der ETS Magglingen und damit offiziell dem
Bund iibergeben worden. Damit wurde — im Vergleich
mit manchen andern Lindern im Westen und im Osten
in einem relativ spdten Zeitpunkt — ein brennendes
Postulat erfiillt: Die Erstellung einer For-
schungsstédtte, die sich gezielt und ausschliess-
lich mit sportwissenschaftlichen Problemen befassen
kann.

Es mogen den Leser vorerst einige Worte {iber die
Baugeschichte aus dem Blickwinkel des verant-
wortlichen Fachmannes interessieren.

Ein Forschungszentrum ist ein Zweckbau, der, sobald
einmal die Erstellung beschlossen und die Finanzie-
rung gewihrleistet ist, vom Fachmann in der Konzep-
tion und im Detail geplant, vom Architekt gestaltet,
vom Baufiihrer mit den Handwerkern und Unterneh-
mern gebaut und wieder vom Fachmann in Zusam-
menarbeit mit Spezialisten ausgeriistet werden muss.
Die Baukommission sorgt fiir die Koordination in gros-
sen Ziigen. Im Falle unseres Forschungsinstituts sind
diese Vorginge reibungslos und mit einer erfahrungs-
gemaiss seltenen Harmonie abgelaufen. Als Fachmann,
der bei einem solchen Bauunternehmen wohl die weit-
gehendste Verantwortung fiir die spitere gute Funk-
tion trégt, bin ich allen Beteiligten fiir die grosse Frei-
heit dankbar, die mir gewéhrt wurde; vor allem mei-
nen Kollegen aus der ehemaligen Sektion Forschung
der ETS — den Herren Dr. R. Albonico, Dr. U. Frey,
Prof. E. Grandjean, Marcel Meier, Prof. O. Misangy
und Dr. K. Wolf — danke ich fiir die aktive Mithilfe,
besonders bei der ersten Planung, die in grossen Ziigen
unverdndert zur Ausfiihrung kam. In massgebender
Weise behilflich waren ferner in der sehr angenehmen
Zusammenarbeit mit dem Architekten W. Schindler
und dem Baufiihrer H. Wilti meine Mitarbeiter Frau
Dr. U. Weiss, Dr. H. Ackermann und Dr. U. Saxer. Die
Baukommission sorgte in aussergewdhnlich wenigen
Sitzungen unter der Leitung von Herrn Dr. H. Steineg-
ger fiir einen grossziigigen Rahmen unserer Arbeiten.
Das erfreuliche Fazit ist, dass sich das Institut heute
innen und aussen als architektonisch {iberzeugendes,
einfach und zweckmaissig gebautes Werk priasentiert,
das den fachlichen Anforderungen, wie sie sich im
Rahmen der ETS stellen, entspricht. Es ist damit —
was keineswegs selbstversténdlich ist — ohne Bela-
stung der Staatsfinanzen ein erst- und wohl fiir lange
Zeit einmaliges Werk vom Sportler selber
durch die Vermittlung von Sport-Toto und SLL ge-
schaffen und dem Bund geschenkt worden.

Geschenke verpflichten.

Der Bund, in Delegation an das EMD, tibernimmt
die Verpflichtung, das Institut als Forschungsstitte fiir
Sportwissenschaften zu betreiben und voll auszuniit-
zen. Moge dafiir gesorgt werden, dass die notigen Mit-
tel dafiir zur Verfiigung stehen, dass aber — was min-
destens so wichtig ist — in allen andern Beziehungen
die Voraussetzungen fiir fruchtbare Forschungsarbeit
gesehen und realisiert werden, in voller Erkenntnis,
dass solche nur von qualifizierten, interessierten und
in freier Aktivitdt arbeitenden Mitarbeitern geleistet
werden kann. Es wird ferner in erster Linie die Auf-

gabe der Leitung der Eidgenossischen Turn- und Sport-
schule sein, im Grossen und im Kleinen die Atmo-
sphire zu schaffen, wie sie fiir wissenschaftliche Arbeit
in aller Welt bekannt ist.

Unsere eigene Verpflichtung ist, was die
Vergangenheit betrifft, zum Teil erfiillt. Das Institut
steht zur Verfiigung, seine Ausriistung ist zum Teil
vorhanden, muss aber noch in Betrieb gesetzt werden
und ist zu einem andern Teil bereits in Funktion. Es
ist ganz selbstversténdlich, dass in einer wissenschaft-
lichen Arbeitsstdtte die Ausriistung nur zum Teil fix
und auf Jahre hinaus geniigend sein kann. Die dauern-
de Weiterentwicklung und Modernisierung, die Auf-
nahme neuer Untersuchungsmethoden und auch das
Kommen und Gehen von Spezialisten im Personal und
von tempordren Mitarbeitern fiir Spezialzwecke ist
selbstverstdndlich und in keiner Zukunft abgeschlos-
sen. Forschungsarbeit ist auch in dieser Hinsicht
grundsédtzlich immer der Schritt ins Unbekannte und
wird niemals zur Routinearbeit.

Die Arbeit eines sportwissenschaft-
lichen Instituts hat ihren Akzent immer im
Bereiche der angewandten Forschung, obwohl selbst-
verstidndlich gelegentlich Probleme der Grundlagen-
forschung beriihrt werden. Eng muss sodann der Kon-
takt mit der Praxis und dem Unterricht sein, da eine
der allergrossten Liicken, ganz besonders in unserem
Land, in der Ubertragung der vorhandenen und zu er-
werbenden neuen Erkenntnisse in den praktischen
Sport ist. Ganz von selber ergibt sich in solchen Insti-
tuten daher eine gewisse Dreiteilung in die Gebiete:
Forschung, Betreuung und Lehre. Dass in
die Betreuungsaufgabe auch der normale laufende
Arztdienst eingeschlossen werden muss, ist selbstver-
stdndlich.

Das Institut ist baulich dieser Konzeption, die auch
mehr oder weniger deutlich in zahlreichen ausldndi-
schen Instituten gefunden wird, angepasst. Wir finden
in der Raumplanung neben dem Hoérsaal dementspre-
chend Laboratorien, die fiir wissenschaftliche Arbei-
ten, aber auch fiir die Durchfiihrung von Untersuchun-
gen aller Art tauglich sind, und die fiir den Arztdienst
und fiir die physikalische Behandlung von Sportlern
geeignete Rdume. Dass dazu Hilfsrdume notwendig
sind, ergibt sich von selbst. Von vorneherein wurden
Arbeitsrdume geplant, die es ermoglichen, Mitarbeiter
geisteswissenschaftlicher Richtung, in erster Linie fiur
Soziologie und Psychologie, unterzubringen.
Einige Gastzimmer werden es ermdglichen, temporire
Mitarbeiter, wie Doktoranden, Volontére, ausldndische
Gaéste, voriibergehend unterzubringen, was in Anbe-
tracht der relativen Isolierung des Instituts von Wich-
tigkeit ist. Die Raumanordnung geht besser als aus
vielen Worten aus der Abbildung 1 mit ihrer
Legende hervor.

Uber die zukiinftige Arbeit seien einige Hinweise ge-
geben, die sich natiirlich nur auf Stichworte beschrin-
ken miissen.

Im Rahen des Sportes und vor allem der Betreuung
von sporttreibenden Menschen hat das Postulat, die
physische und psychische Leistungsfdhigkeit messend
zu verfolgen, eine grosse Bedeutung. Stichhaltige Mes-
sungen bilden ausserordentlich wichtige Unterlagen fiir
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den Sportler selber, fiir den Trainer, fiir den Coach,
fiir den Selektionér, aber auch fiir den Turnlehrer, fiir
den Jugendarzt, im Frauensport, im Alterssport —
kurz, im ganzen Spektrum der Sportbewegung aller
Schattierungen. Wesentlich ist dabei die Erkenntnis,
dass die Leistungsfihigkeit eines Menschen eine kom-
plexe Grosse ist, die sich aus verschiedenen Kompo-
nenten zusammensetzt. Die wichtigsten Grundkompo-
nenten sind die Muskelkraft (lokalisiert im Muskel),
das Dauerleistungsvermoégen (lokalisiert im Atmungs-
Herz-Kreislauf-Apparat), das Stehvermogen (lokalisiert
in den biochemischen Verhéiltnissen im Korper) und
die Leistungen des Nervensystems, die sich in der
sportlichen Technik und zum Teil in der Schnelligkeit
dussern. Will man die Gesamtsituation beurteilen, so
miissen alle diese Komponenten messbar sein. Dies ist
bis heute nur sehr einseitig der Fall, indem das Au-
genmerk ganz vorwiegend dem Dauerleistungsvermo-
gen galt. Das erste Aktionsprogramm des Instituts be-
steht darin, die nétigen Methoden weiterzufiihren bzw.
in Gang zu setzen oder gar erst auszuarbeiten, die es
ermoglichen, das physische Leistungsver-
m o gen auf breiterer Basis wirklich zu erfassen. Fir
das Dauerleistungsvermogen ist dies bereits weitge-
hend der Fall, wenn auch noch einige erginzende
Massnahmen ermoglicht werden miissen (zum Beispiel
die Bestimmung des Gesamthidmoglobins). Eine den
Sportdisziplinen angepasste Kraftmessung steht im
Aufbau, ebenso die Ingangsetzung der noétigen Metho-
den zur Beurteilung des Stehvermogens. Der im wei-
tern folgende Aufbau der Messung von Leistungen des
Nervensystems (in erster Linie elektrophysiologische
Methoden) ist geplant, die Apparate sind teilweise vor-
handen; die Arbeit ist jedoch abhéingig von der noch
eingeschriankten Personalsituation.

Von eminenter Wichtigkeit ist heute die Einsicht, dass
gerade Spitzenleistungen im Sport nur gewéihrleistet
werden, wenn mit der physischen Leistungsfihigkeit
eine optimale psychische Leistungsauslo-
sung verbunden ist. Die Psychologie ist des-
halb berufen, im Sport jeder Art — und, was uns im
Augenblick interessiert, — im Elitesport eine sehr aus-
schlaggebende Rolle zu spielen. Das Forschungsinstitut
wird sich bemiihen, moéglichst dabei behilflich zu sein,
dass wir uns auf diesem Arbeitsgebiet, auf dem wir in
der Schweiz noch praktisch auf dem Nullpunkt stehen,
moglichst rasch weiterentwickeln koénnen.

Fur die Zukunft der Sportbewegung und ihre Fiihrung
ist ihre soziologische Analyse und ihre Aus-
wertung von grosster Bedeutung. Auch diesem Gebiet
wird durch Beiziehung eines vorerst externen Betreuers
— Dr. R. Albonico, St. Gallen — grosse Aufmerksam-
keit geschenkt. Weitere Arbeitsgebiete miissen und
werden hinzukommen, kénnen aber nur in einem or-
ganischen, nicht tiberstiirzten Aufbau in Angriff ge-
nommen werden.

In den beiden Sektoren Soziologie und Psychologie
ergibt sich das erste Arbeitsprogramm dadurch, dass
vorerst einmal sorgfidltige Programme und Planungen
fiir die zweckmadssigen und vor allem moglichen Orga-
nisationen und Massnahmen in der Schweiz aufgestellt
werden.

Nicht zu vergessen ist, dass dem Institut die Bera-
tungsstelle fiir Sportplatzbau angeglie-
dert worden ist, die durch einen Architekten (K. Blu-
menau) geleitet wird.

Abgesehen vom skizzierten Gesamtprogramm ergeben
sich selbstverstéindlich immer wieder zahlreiche Ein-
zelprobleme wissenschaftlicher Art in mehr oder we-
niger engem Zusammenhang. Dazu kommen eine ganze
Reihe von Aufgaben, die sehr erheblichen Aufwand an
Zeit und Arbeit erfordern, und die hauptsidchlich in
den Bereich der Betreuung (Arztdienst, physikalische
Therapie, Rontgenuntersuchungen u. a. m.) fallen, oder
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dann das ausserordentlich wichtige Gebiet der Lehre,
d.h. der Ubermittlung von Kenntnissen dienen. Fir
den Schweizer Sport muss — soll er sich weiter gin-
stig und erfolgreich entwickeln — ein sehr starker
Akzent auf das Problem der Ausbildung von
Kadern aller Stufen und jeder Art gesetzt werden.
Die Arzte machen davon nicht im geringsten eine Aus-
nahme. Konkret zu nennen sind in diesem Zusammen-
hang die Aufgaben des Forschungsinstituts in der Aus-
bildung der Sportlehrer, von Trainern, von Arzten und
damit die Durchfiihrung von Kongressen, von Sympo-
sien, von Praktika in Sanitétsoffiziersschulen, von Kur-
sen dieser oder jener Art, aber auch die Moglichkeit
der Aufnahme von Praktikanten, Doktoranden oder
andern tempordren Mitarbeitern.

In diesem Sinn bietet sich dem Forschungsinstitut ein
sehr grosser Kreis von wiinschbaren Arbeiten, und es
wird u. a. entschieden wichtig sein, einem roten Faden
zu folgen und nicht durch Zersplitterung und Springen
von Ast zu Ast Gefahr zu laufen, zu ungeniigenden
Ergebnissen zu kommen. Es wird von allen Seiten ein-
gesehen werden miissen, dass das schonste Institut und
der beste Arbeitswillen nicht geniigen, schlagartig eine
Liicke auszufiillen, die durch die relative Inaktivitédt
unseres Landes auf dem sportwissenschaftlichen Sek-
tor wihrend vieler Jahre entstanden ist. Gerade aus
diesem Grund sind wir gezwungen, die Ergebnisse der
Wissenschaft in allen Teilen der Welt sehr genau zu
beachten, zu erkennen und in unsere Praxis einzu-
bauen. Wir diirfen unserer gelegentlich auftauchenden
Eigenschaft, alles besser wissen zu wollen und nur das
zu akzeptieren, was wir glauben selber erfahren zu
haben, nicht zuviel nachgeben.

Zum Schluss sei darauf hingewiesen, dass eine sehr
wichtige Grundlage fiir den Erfolg unseres Instituts
die Integration in die schweizerische
und internationale Wissenschaft einer-
seits und in die Sportbewegung andererseits
bilden. Wer unsere Verhiltnisse kennt und kiihl und
objektiv urteilt, wird sich der Einsicht nicht verschlies-
sen konnen, dass zwischen den beiden genannten Wel-
ten voOllig ungeniligende, oft gar keine Beziehungen
bestehen. Es gilt hier, die schwierige Aufgabe zu 16sen,
diese ungiinstige Entwicklung so gut wie moglich zu
bremsen und ihr eine entgegengesetzte Richtung zu
geben. Mé6ge es dem Forschungsinstitut der ETS Magg-
lingen und seinen Mitarbeitern gelingen, diese wich-
tige Nahtstelle zu festigen, ohne den einen oder den
andern Partner zu enttiduschen.

Spiroergometrie. Anordnung zur Messung der Dauerleistungs-
fahigkeit. Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme,
der Pulsfrequenz und mehrerer anderer Werte. Metabograph
und Ergometer nach Prof. Fleisch
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