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pPhénomene des Lebens. Dass sich die urspriinglichen
Organismen unter verdnderten Lebensbedingungen
uberhaupt behaupten konnten, verdanken sie meist
der funktionellen Anpassung. Die Lehre von der An-
passung sollte dem heutigen Menschen das wichtige
Gesetz von der notwendigen Ubung und Anstrengung
zeigen, die jeder machen muss, um koérperlich und gei-
stig in Form zu bleiben. Das dementsprechende Trai-
ning brauchen wir fiir die Arbeit wie flir den Sport,

Ein Paddagoge warnt

Zum Problem der «Sportziige» in den Gymnasien dus-
sert sich der bekannte Rudertrainer Karl Adam, der
selbst im Lehrfach an einer Mittelschule tétig ist, in
«Die Zeit», Hamburg, wie folgt:

Nach einer Zeitungsmeldung will Willi Daume der
Konferenz der Kultusminister die Einrichtung von
sportlichen Ziigen am Gymnasium der Bundesrepublik
vorschlagen. Seit dieser Gedanke durch einen «Zeit»-
Artikel von Professor Paschen in die Diskussion ge-
worfen wurde, habe ich dafiir Propaganda gemacht.
Nun aber, da sich die Chance bietet, dass vielleicht
etwas daraus werden konnte, liberfillt mich eine Angst,
die jeder Konsument der westdeutschen Schule ver-
stehen wird: dass wieder einmal ein guter Gedanke
durch bilirokratische, unpsychologische, praxisfremd-
dogmatische Ausfiihrung verdorben wird.

Was ist zum Beispiel aus dem Einfall geworden, auf
der Oberstufe der Gymnasien eine begrenzte Wahlfrei-
heit zu gewdhren! In dem Dschungel von Pflichtfa-
chern, Wahlpflichtfdchern finden sich nur noch hoch-
spezialisierte pddagogische Steuerberater zurecht. Die
Schiiler nutzen das System nach rein zensurtaktischen
Gesichtspunkten und dem Prinzip des geringsten Wi-
derstandes aus und schaffen es spielend, die Schule
erfolgreich abzuschliessen, ohne eine einfache chemi-
sche Formel lesen zu koénnen. Die Vorstellung, was
aus dem Gedanken eines «sportlichen» Zuges werden
kann, wenn es ins Mihlwerk der paddagogischen Biiro-
kratie gerat, ist fiirchterlich. Ich fithle mich daher ver-
pflichtet, einige grundsitzliche Uberlegungen zu dieser
Frage vorzutragen.

Jeder Jugendliche hat, unabhingig von Herkunft und
Geschlecht, ein Recht darauf, dass die Gesellschaft,
der er angehort, ihm alle Moglichkeiten zur Entwick-
lung seiner korperlichen und geistigen Fidhigkeiten
eroffnet. Diese fundamentale Forderung ist zur Zeit in
der DDR in hoherem Masse verwirklicht als in der
Bundesrepublik, nicht zuletzt durch die Jugendsport-
schulen. Die ostdeutsche Jugend honoriert diese Tatsa-
che durch eine zunehmende positive Haltung zum kom-
munistischen System und Regime. Das ist an Ausse-
rungen &lterer und jilingerer Leistungssportler von
driiben deutlich zu erkennen. Wenn wir nicht die Me-
thoden unserer Gesellschaftsordnung gleichziehen,
wird auf lange Sicht das oOstliche System fiir die ge-
samte deutsche Jugend attraktiver sein als das west-
liche. Unter diesem Gesichtspunkt erscheint die Ver-
wirklichung der Anregung Paschens, der einen Vor-
schlag Carl Diems aufgriff, als politische Notwendig-
keit.

Es wire verhdngnisvoll, wenn man bei der Durch-
fiihrung des Gedankens eine zu enge Konzeption wah-
len wiirde. Keineswegs kann es die Hauptaufgabe des
sportlichen Zuges sein, Nachwuchs fiir den Spitzen-
sport zu liefern. Das ist, wie bei dem College der USA,
als ein nicht unwichtiges Nebenprodukt anzusehen.

der nur eine andere, lustbetonte, freudigere Form der
Arbeit ist. Mit dem Training entwickeln sich die in die
Wiege gelegten korperlichen Moglichkeiten, Training
ist Entfaltungs- und Anpassungsiibung, ist Riistung fir
den Daseinskampf.

Unsere Zivilisationskrankheiten, so mahnt der Medizi-
ner Prof. Bock, rithren doch gerade daher, dass wir
uns einem unverhé&ltnisméssig grossen Verschleiss
mangelhaft zugeriistet aussetzen.

Die Hauptaufgabe muss sein, den Sport einzusetzen als
Mittel zur Entwicklung einer hohen Leistungsmotiva-
tion, zur Bildung einer Leistungselite. Das ist genau
das Konzept, das die Angelsachsen seit langem der
Ausbildung ihrer Fiihrungsschicht zugrunde legen.
Diese Moglichkeit intensivster Ausbildung miisste bei
uns, im Gegensatz zu England und den USA, jedem
leistungswilligen und leistungsfidhigen jungen Men-
schen offenstehen.

Daraus ergibt sich, dass keineswegs — etwa aus stun-
denplan-technischen Uberlegungen — das wissenschaft-
liche Pensum zugunsten der Sportstunden gekiirzt wer-
den darf. Der sportliche Zweig muss der leistungs-
betonte Zweig werden. Er braucht ein hoheres wissen-
schaftliches Pensum als die alten Ziige, aber er muss
radikal modernisiert werden. Die Facher, die mit dem
Sport korrespondieren — lebende Sprachen (Englisch
und moglichst Russisch), alle Naturwissenschaften
mit Betonung der Biologie sowie Mathematik — miiss-
ten bis zur Oberprima durchgefiihrt werden. Den
Durchschnittsunterricht sollte man endlich vom Lite-
raturunterricht trennen, mit dem er nicht mehr zu tun
hat, als mit irgendeinem anderen Fachgebiet. Texte
aus der Psychologie, Soziologie, Anthropologie, Sozial-
psychologie, Verhaltensforschung, Methodologie, Ky-
bernetik, Informationstheorie sollten die gleiche Be-
achtung finden wie der «Faust» oder das «Gastmahl».
Sportliche Ziige liberall oder auch nur an vielen Stel-
len gleichzeitig einzurichten, ist unmdglich, weil die
Zahl der qualifizierten Lehrkréfte zu klein ist und die
Ubungsstitten kaum fiir den Schmalspursport der nor-
malen Schule ausreichen. Es bleibt — wenn man tiiber-
haupt an eine Verwirklichung denkt — nur der Weg
iiber Versuchsanstalten an wenigen Stellen, denen man
zunichst weite Experimentierfreiheit einrdumen sollte,
um dann aus den Erfahrungen ein Normalverfahren
zu destillieren. Als Standorte fiir solche Versuche kom-
men entweder Grossstddte in Frage oder Kleinstddte
mit einem Alumnat, damit schon die Versuchsanstal-
ten einem geniligend grossen Kreis von Interessenten
zugidnglich sind. Die Kleinstadt bietet sich an, wenn
ein Schwerpunkt in eine gelidndeabhingige Sportart
wie Skifahren oder Wassersport gelegt werden soll.
Hellhorige werden gemerkt haben, dass ich an Ratze-
burg als Standort denke. Hier wiirde Ruf und Atmo-
sphire eines mit Leistungssport nicht ganz unbekannten
Ortes einer solchen Anstalt gut bekommen. Auch
konnten die Einrichtungen der Ruderakademie einge-
setzt werden.

Durch eine schlechte organisatorische Form kann alles
verdorben werden, durch eine gute ist noch nichts
gewonnen. Alles hdngt ab von den jungen Ménnern
und Frauen, die man fiir eine solche Aufgabe begei-
stern kann und davon, dass man sie ohne vermeidbare
buirokratische Fesseln planen, experimentieren, arbei-
ten ldsst.
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