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Eine unerhort harte Schule

Dieter Ludwig

Ein halbes Jahr lang qualten sich
drei deutsche Judoka an Japans be-
rihmter Schule Tenri, 150 Kilometer
sudlich von Osaka. Der 48jahrige
Yosuichi Matzumoto, erster japani-
scher Meister nach dem Kriege, be-
grindete den Ruf und den Ruhm
Tenris und I6ste den bislang bekann-
teren Kodokan in Tokio ab. Matzumoto
fihrte Japans Judokampfer zu drei-
fachem Olympischen Lorbeer in sei-
nem Heimatland und zur Weltmeister-
schaft (drei Goldmedaillen in Rio) als
Coach. Er kann aber auch als das
grosse und vielleicht einzige Binde-
glied zwischen den besten Athleten
seines Landes bezeichnet werden.
Durch seine Verbindungen zu allen
Kreisen Japans verschafft er seinen
nach vier Jahren des Studiums der
Judokunst und Sprachen abgehenden
Schilern die besten Voraussetzungen
zu einem Start ins Berufsleben. « Man
muss dabei auch die Mentalitat der
Japaner kennen, die stolz auf ihr
Kénnen im Judosport sind. Viele fuh-
rende Kopfe der Wirtschaft und Politik
standen selbst aktiv auf der Matte.
Aber das Wissen um die guten Ver-
bindungen liefert die Schiler Tenris
auch wiederum gnadenlos ihrem Mei-
ster ausy, versucht Klaus Glahn etwas
Helligkeit in jenes Dunkel zu bringen,
warum ausgerechnet Tenri zur Judo-
hochburg Japans wurde und warum
sich so viele junge Japaner um einen
Platz an dieser Schule bemuhen.

Fortsetzung von Seite 167

Trainingsgestaltung

Pickering ist der Auffassung, dass ein
Training abwechslungsreich gestaltet
werden muss, damit die Arbeit fiir den
Athleten, besonders fiir den Speziali-
sten interessant wird und ihn vor einer
Abstumpfung bewahrt. Zielstrebigkeit
ohne Sturheit! Aus diesem Grunde
werden viele interne Wettkampfe mit
ganz unkonventionellen Ubungen ein-
geschaltet und dartiber Rekordlisten
gefihrt. Das gegenseitige Herausfor-
dern ist sehr beliebt und schafft Hohe-
punkte im Trainingsbetrieb. Diese Art

174 Einlagen sind spielerische Proben, die

Tenri, eine Stadt mit 30000 Einwoh-
nern und ohne ein einziges Hotel,
gehort zum grossten Teil der religiosen
Tenrikyo-Sekte, dessen Patriarch Sko-
zen Nakayama, selbst achter Dan
(Meisterschaftsgrad), wie Matzumoto
ein Forderer und Gonner des Judo-
sports ist.

Schliage mit dem Bambusstock

«Statt einer Glocke erschallt morgens
zu nie angegebener Zeit ein Schrei, der
die etwa 80 Schiler aus dem Schlaf
aufschrecken lasst», beginnt Glahn
den Tageslauf zu schildern. «Eine
Stunde Laufen vor dem Frihsttick, das
sich aus einer Schussel Reis zusam-
mensetzt, zu einem nahegelegenen
Berg. Zuriick und mit einem Partner
auf dem Ricken nochmals auf die
Hohe, zurtick und dann 200-m-Sprints
in ansteigendem Gelande. Wer nicht
versucht, das Letzte aus seinen muden
Beinen herauszupumpen, versplrt
Schlage mit dem Bambusstock auf
seinem Rucken. Die Lehrer, Sensei
genannt, kennen keine Gnade!» So
beginnt jeder Tag in Tenri. <Am Nach-
mittag folgt das Mattentraining tber
zwei volle Stunden. Keine Pause, nur
staindige Bewegung. Jeder versucht
die grosste Leistung zu bringen. Der
Beste sitzt ganz vorne, darf sich
Sempei nennen und hort damit auf,
ein Kokai, ein Dienender zu sein. Aber
es ware fehl am Platze, nun anzuneh-
men, Kokai sei eine Abwertung. Nein,

enorm anspornen. Es sind Trainings-
hohepunkte, die eine frohe Stimmung
schaffen, psychisch gesehen notwen-
dig sind, um die harte ernste Arbeit
aufzulockern. Nichts stumpft schneller
ab als Eintonigkeit, Gleichmassigkeit,
Einseitigkeit.

Fir diesen von Toni Nett und seinen
Mitarbeitern vorbildlich organisierten
und durchgefiihrten Lehrgang, fir
dessen eindruckliches Gelingen die
beiden englischen Personlichkeiten
verantwortlich zeichneten, aber auch
fur die herzliche Gastfreundschaft, mit
der uns der Deutsche Leichtathletik-
verband bedachte, méchte ich mich
bestens bedanken.

auch jeder Kokai ist stolz.» Die tbrige
Zeit wird dem Lernen von Sprachen
gewidmet.

Nur der Stolz hilt aufrecht

«Nach volliger Erschépfung kann man
fast keinen klaren Gedanken mehr
fassen. So taucht die F;age auf:
‘Lohnt es, sich so quédlen?’ Darauf
gibt es nur eine Antwort: ‘Nein’. Nur
der Stolz lasst einen Nicht-Asiaten an
diesem spartanischen Ort ausharren.
So aber trifft Japan seine Auslese. Wer
sich durchsetzt, kann ein ganz Grosser
des Judosports werden. Wer nach-
gibt, verschwindet in der Versenkung.
Bleiben oder abreisen ist jedem selbst
tberlassen. Wer aber einzieht in Tenri,
liefert sich ganz dem ungeschriebenen
Gesetz aus, das Unterwerfung befiehlt.
Ein Schilerkehrte voneiner Aufnahme-
prifung mit einstiindiger Verspatung
zurlick. Matzumoto liess ihn acht Tage
lang jeweils zwei Stunden knieend
dem Training zusehen. Aber der Be-
strafte verlor nie sein Gesichty, fihrt
der Olympiadritte von Tokio nur eines
jener zahllosen Beispiele seines halb-
jahrigen Tenri-Aufenthaltes an. « Aber
wir haben uns auch nervlich ent-
schlackt. Wahrend der sechs Monate
erlebten wir nicht ein einziges Mal ei-
nen krankenden Wortwechsel unter
den Schdilern. «Und kritisch meinte
Glahn: «Die japanischen Trainer in
Europa sind in ihrem Land nur Mittel-
klasse...» (DSB)

« Es soll so erzogen werden,
dass die vitale Gesundheit
der heranwachsenden Ge-
nerationen erhalten bleibt

und gestarkt wird.»

E.Spranger
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