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Querschnittsldhmungen durch missgiiickte Start-
spriinge und Massnahmen zu ihrer Verhiitung

in Schwimmbadern

S. P. Ulrich, Ziirich

Wohl zum grossten Schicksalsschlag, der einen Men-
schen treffen kann, gehort die Riickenmarksverletzung.
In den meisten Féallen entsteht sie als Begleiterschei-
nung eines Wirbelbruches wie z. B. bei einem Sprung
ins seichte Wasser oder bei einem Autounfall. Je nach
der Schidigung des Riickenmarkes werden verschieden
grosse Teile des Korpers von einer Lihmung erfasst.
Die Schidigung des Halsmarkes ist zu den schwersten
Fillen zu rechnen und verursacht oft eine fast totale
Invaliditat.

Die grossten Erfahrungen iiber Unfille beim Springen
ins seichte Wasser weist der Neurochirurg L. Guttmann
in England auf, der in seinem Armeespital Stocke-
Mandeville 4000 Riickenmarksgeschidigte behandelte
und bis heute bahnbrechend fiir die Wiederherstellung
seiner Patienten wirkt. Nach seinen Angaben werden
in erster Linie die Wirbelsidulenverletzungen durch
Verkehrsunfille, dann aber auch durch Wasserspringen
haftbar gemacht. Es handelt sich hierbei meistens um
missgliickte Startspriinge in seichtes Wasser, wobei
die Wirbelsdule infolge des Aufschlages nach vorne
oder riickwirts liberbogen wird und damit zu Riicken-
marksverletzungen meist der unteren Halswirbelsdule
fiihrt. Das Kopfwirtstauchen mit angelegten Armen ist
hier besonders gefahrlich.

Bei Unfillen, die bei uns beobachtet wurden, schlugen
wihrend des Bestehens des Hallen-Schwimmbades in
Zirich z.B. 49 Personen bei einer Wassertiefe von
90 cm mit dem Kopf auf den Grund auf und erlitten
harmlosere Verletzungen, in 3 Fillen kam es zu einer
Riickenmarksschidigung, die nicht mehr voll ausheilte.
Alljahrlich besuchen iiber 600 000 Personen das Bad, so
dass immer mit neuen Unféllen gerechnet werden muss.
Im Stadtspital Ziirich liegen zur Zeit 15 Querschnitts-
geldhmte, wovon 5, d. h. 1/s durch Wasserspringen ver-
ungliickten. Hieraus geht hervor, dass auch bei uns in-
folge der grossen Badegelegenheit mit weiteren Unfél-
len gerechnet werden muss, sofern nicht umfassende
Sicherheitsmassnahmen getroffen werden. In der
Schweiz diirften es bis 15 junge Menschen im Jahre
sein, die infolge eines Kopfsprunges auf die geschil-
derte Weise verletzt und gelahmt werden.

Der Interverband fiir Schwimmen (IVSCH) hat bereits
1958 ausgezeichnete Grundlagen zur Verhiitung der
Badeunfille geschaffen, denen aber bis heute vieler-
orts leider nicht nachgelebt wird. Es wird darin u. a.
postuliert, dass Schwimmbecken, die nur von Schwim-
mern benutzt werden (mit oder ohne Startblocke) 200
bis 230 cm tief sein sollen. Nichtschwimmer- und Schul-
schwimmbecken sollen eine Tiefe von 50—110 cm auf-
weisen, da hier keine Startspriinge vorgenommen wer-
den diirfen. Dies entspricht auch den Normen, wie sie
z. B. vom internationalen Arbeitskreis fiir Sportstatten-
bau in Ko6ln aufgestellt wurden. Auch von dieser Stelle
wird bemerkt, dass die meisten Unfille nicht durch
eigentliches Wasserspringen verursacht werden, da in
Deutschland die Wassertiefe meist den Normen ent-
spricht, wohl aber durch den Sprung ins seichte Was-
ser.

Nach unseren Untersuchungen entsprechen im Kan-
ton Ziirich viele Schwimmbédder mit Startblocken
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nicht den genannten Normen. Im Ziircher Hallenbad
z. B. weist das Wasser bei den Startblocken nur eine
Tiefe von 1,3m auf. Bei diesen Verhéltnissen ist im-
mer mit Unfidllen zu rechnen. So verungliickte letzt-
hin ein M#dchen in einem lidndlichen Schwimmbad
beim Sprung von einem Startblock bei einer Wasser-
tiefe von 1,2m. Es ist bedauerlich, dass in sonst fort-
schrittlichen Kantonen die verantwortlichen Stellen
es an den notigen Sicherheitsmassnahmen fehlen lies-
sen, obschon seit langem die tiblichen Sicherungsnor-
men bekannt sind und die Werkhaftung in der Schweiz
streng gehandhabt wird. Bei einer Tagung des Inter-
verbandes fiir Schwimmen, 1966 in Bern, wurde erneut
auf diese Missstdnde hingewiesen. Bei der Schwimm-
badplanung (Lehrschwimmbecken, Hallenbdder, Quar-
tierschwimmbéider und Sportbédder) soll eine eindeutige
klare Konzeption verwirklicht werden.

Als Beratungsstelle fiir Sicherheitsmassnahmen stellt
sich zur Verfiigung der oben genannte Interverband
fir Schwimmen mit Universitidtssportlehrer Dr. E. Strup-
ler, Bern (Dozent an der ETH fiir Planung und Bau von
Sportanlagen), als Prisident des technischen Aus-
schusses.

Behorden, Architekten und Lehrer werden gebeten, an
Ort und Stelle die Normen zu priifen, und wo diese
nicht den Anforderungen entsprechen, die Startblécke
zu entfernen und durch Anschliage z. B. «Kopfspriinge
verboten» die Schwimmer auf die Gefidhrlichkeit des
Startsprunges aufmerksam zu machen oder entspre-
chende Abschrankungen einbauen zu lassen.

Literatur

Schweizerische Schwimmschule, verbindliches Lehrmittel fir
die Schweiz. Schwimm-Instruktoren, herausgegeben vom
IVSCH.

Riickenschiden durch Leibesiibungen und ihre Verhiitung,
von Prof. Dr. med. H. Krayenbiihl, S. P. Ulrich, Prof. Dr.

Th. Wyss, Referat, gehalten am Weltkongress filir Sport-
medizin, Hannover 1966, als Sonderdruck erhéiltlich.

Unfallsverhiitungsvorschriften fiir Bider, herausgegeben vom
Internationalen Arbeitskreis fiir Sportstittenbau, Ko6ln 1963.

K. Wilke: Sicherheitsvorkehrungen und Funktionsverbesse-
rungen in Schwimmbéidern, Diplomarbeit an der Sport-
hochschule Koéln.

Minimale Wassertiefe bei Startblocken in Schwimm-
biadern, die nicht der Norm (1,80 m) entspricht

1. Schwimmbad Turbenthal mit Sauna 1,20 m
2. Schwimmbad Oberwinterthur mit Sauna 1,60 m
3. Schwimmbad Wiesendangen 1,20 m
4. Schwimmbad Flaach 1,20 m
5. Schwimmbad Rikon/T6sstal 1,20 m
6. Schwimmbad Rafz - Wil 1,20 m
7. Schwimmbad Hettlingen mit Sauna 1,40 m
8. Schwimmbad Amriswil 1,20 m
9. Schwimmbad Niederwenigen 1,30 m
10. Schwimmbad Matzingen-Stettfurt 1,20 m
11. Schwimmbad Rickenbach ZH 1,40 m
12. Schwimmbad Wiilflingen mit Sauna 1,70 m
13. Schwimmbad Andelfingen mit Sauna 1,20 m
14. Schwimmbad Romanshorn 1,70 m
15. Schwimmbad Seebach 1,30 m
16. Schwimmbad Allenmoos, Schulbecken 1,20 m
17. Schwimmbad Allenmoos, alt 1,40 m
18. Schwimmbad Letzi 1,50 m
19. Schwimmbad Hallenbad Zirich 1,30 m
20. Schwimmbad Bonstetten, Schulbecken 1,40 m

Die Liste ist unvollstiandig.



Gefihrdung von Schwimmern und Springern durch
veraltete Konstruktionen

K. Blumenau, Magglingen

Die alarmierende Verdffentlichung im Bulletin der
Schweizer Arzteinformation iiber die Unfallstatistik
des Wasserspringens veranlasst die ETS Magglingen,
dazu wie folgt Stellung zu nehmen:

1. Beim Schwimmen und Baden ist grundsitzlich zu
unterscheiden zwischen
a) Wettkampfbetrieb
b) Publikums-Schwimm- und Badebetrieb

2. Beim Startsprung eines Wettkampfschwimmers be-
steht bei einer Wassertiefe von 1,20 m praktisch
keine Gefahr der Verletzung. Aus Sicherheitsgriin-
den schreibt man in den Normalien der ETS 1,40 m
minimale Wassertiefe vor. Diese Wassertiefe be-
riicksichtigt (wie im folgenden erwihnt) auch die
Konstruktion von Mehrzweckbecken.

3. Fiir das Badepublikum ist auch die Wassertiefe von
1,40 m, sei es mit oder ohne Startblécke, zum Sprin-
gen ungeeignet und gefdhrlich. Hier die Schwimmer
und Badenden durch Startsockel zu animieren ist
falsch und macht unseres Erachtens den Eigen-
tiimer haftpflichtig. Wiirde man dagegen die Was-
sertiefe erh6hen, widre dadurch der Bau von Mehr-
zweckbecken Dbehindert, da die zweckméssige
Ho6chstwassertiefe von Nichtschwimmern 1,40 m be-
tragt. (Nichtschwimmerbecken 0,60 bis 1,40 m).

4. Bei unsachgemissem Springen (z.B. beim «See-
mannskopfler» d. h. Kopf voran mit am Koénper an-
gelegten Armen) besteht nach unserer Ansicht eine
Verletzungsgefahr sogar bis zur Wassertiefe von
fast 2,00 m, ja sogar durch seitliches Abkrimmen
an die Beckenwandung. Ahnlich ist es beim Hecht-
sprung iliber ein Hindernis am Beckenrand, tiber
einen kauernden Kameraden oder iiber einen Start-
sockel, da dabei relativ steil eingetaucht wird.

5. Ein grosser Teil der von den Ziircher Arzten er-
widhnten Unfélle durch «Startspriinge» kénnte un-
serer Ansicht nach auf dieses Konto gehen. Gerade
hier helfen Aufschriften wenig. Helfen kann hier
zu einem gewissen Grad ein strenger Bademeister,
welcher leichtsinnige Springer und auch solche, die
anderswo als an der Sprungseite (Beckenschmal-
seite bei den Sprungtiirmen) springen, kurzerhand
aus dem Bad weist. Auch das seitliche Einspringen
von den Beckenlédngsseiten her quer zur Haupt-
schwimmrichtung ist bei dichtem Schwimmbetrieb
ausserordentlich geféhrlich (schwere Kollisions-
unfille).

6. Tabelle iiber die Notwendigkeit von beidseitigen
Startsockeln in Abhingigkeit von der Beckenlinge

Test Beckenlidnge Publikum methodisch wettkampf-
massig
keine Rekorde 16,66 m nein nein nein
keine Rekorde 16,66 m nein nein nein
keine Rekorde 25,50 m nein ja nein
Rekorde 50,50 m nein ja ja

Wettkampfmaissige Bahnlidnge fiir das Staffel-
schwimmen ist 50 m. Beim iibungsméssigen Staffel-
schwimmen z.B. mit Schulklassen (auch in 25-m-
Becken) kann auf Startsockel verzichtet werden.
Die einzige Forderung filir beidseitige Startblocke
wire folglich das als Mehrzweckbecken gebaute
50-m-Becken (Startsockel auf der seichten Seite de-
montabel). Fiir eine Saltowende ist ausserdem neben
einer ebenen Anschlagfliche eine Wassertiefe von
mindestens 1,15 m sportlicherseits erforderlich.

T

10.

11.

12.

Empfehlungen:
Nichtschwimmerbecken, Schwimmbecken, Sprung-
becken getrennt projektieren.

. Bauliche Massnahmen bei Mehrzweckbecken, Hub-

bodenbecken und vorhandenen Anlagen:

Auf der seichten Seite sind strikte demontable
Startsockel zu verlangen, die nur fiir Wettkdmpfe
gesetzt werden diirfen. Geeignet hiefiir scheinen
Stahlkonstruktionen in Tischform, mit einem Holz-
oder Kunststoffblatt, welche in. Bodenhiilsen ein-
steckbar hergestellt werden (vergl. Schemaskizze).
Diese muss den verschiedenen Formen von Becken-
umrandungen angepasst sein. Thre Oberkante darf
nach FINA nicht mehr als 75 cm tiber dem Wasser-
spiegel liegen.

. Grundsitzlich sind die FINA-Normen fiir den

Wettkampf erstellt worden. Masse fiir Mehr-
zweckbecken und Nichtschwimmerbecken sucht
man daher dort vergeblich.

(FINA-Norm gililtig bis 1968; FINA: Federation In-
ternat. Natation Amateur).

Die minimalen Tiefen sind in erster Linie nach
hydraulischen wund sportlichen Gesichtspunkten
festgelegt. Sie konnen daher nicht unmittelbar als
Sicherheitstiefen fiir den Publikumsschwimmbetrieb
angewandt werden, weil sie gelibte Sportschwim-
mer betreffen.

Die Normalien (1966) der ETS stellen daher
nicht die Minimalmasse, sondern die empfohlenen
Masse in den Vordergrund.

Vorschlige zur jetzigen Situation:

a) Feste Startsockel fiir eine Wassertiefe von 1,80 m
und mehr sind zuzulassen.

b) Startsockel von 1,80 bis 1,40 m Wassertiefe sind
demontabel zu verlangen (dies ist wettkampf-
maéssig begriindet, zum Beispiel bei 50-m-Mehr-
zweckbecken, unter Anwendung von Tabelle
unter 6). [siehe Schema]

c) Demontable Startsockel von 1,40 bis 1,15 m Was-
sertiefe sind nur im Falle vorhandener Anlagen
auf Widerruf durch Erteilung einer befristeten
Sondergenehmigung und unter Auflage der Fiih-
rung einer Unfallstatistik flir das betreffende
Bad zuzulassen.

d) Die Verschiebung von Hubbdden ist optisch und
akustisch zu signalisieren. Evtl. ist mit den de-
montablen Startbléocken eine elektrisch gekop-
pelte Hoéhenbegrenzung der Aufwiartsbewegung
des Hubbodens anzubringen.

e) Kenntlichmachung der ungeniigenden Wasser-
tiefe durch kontrastierende Bodenfarbe.

f) Demontable Startsockel diirfen nur bei Wett-
kampfen und wettkampfmaéissigem Training und
nur auf Verantwortung des Badmeisters oder
Schwimmlehrers gesetzt werden.

g) Zusammenarbeit mit dem Interverband fir
Schwimmen und Ergidnzung seiner Plakate iiber
die Baderegeln durch Sprungregeln. (Badere-
geln erhiltlich durch den Interverband fir
Schwimmen, Postfach 158, 8025 Ziirich).

h) Anbringen von Tiefenzahlen am Beckenrand
evtl. einfache Symbole fiir Sprungverbot). Vor-
schldge aus der Plittliindustrie werden erwartet.
Zahlengrosse 7,5 bis 15 cm.

Massnahmen, welche von der Beratungsstelle der
ETS getroffen werden:

a) Entwicklung eines demontablen Startsockels
(«Sprungtisch») mit verschiedenen interessier-
ten Schweizer Firmen (Vorschlige erwiinscht).

b) Studium auslédndischer Erfahrungen zu diesem
Problem.
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¢) Entwicklung eines einfachen Schemas fir die
Verblockung aufwérts fahrender Hubbdden auf
einer Wassertiefe von min. 1,40 m (besser mehr)
fiir den Fall, dass die demontablen Startsockel
noch nicht weggenommen wurden. (Die beiden
ersten Hubbdden in der Schweiz befinden sich
in Stadel ZH und in Zug).

d) Entwurf fiir Sicherheitsvorschriften beim Be-
trieb von Hubbdden in Zusammenarbeit mit dem
Interverband fiir Schwimmen.

e) Evtl. entsprechende Publikationen in der Presse
mit Hinweis auf die Unfallstatistik.

f) Untersuchung des Zusammenhangs der erhéhten
Federkraft moderner Sprungbretter mit den
Sicherheitstiefen in Sprungbecken und Beriick-
sichtigung der Ergebnisse bei der Festlegung von
Sicherheitsmassen.

Schema eines demontablen Startsockels
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a) Stahlrohrkonstruktion, Absprungplatte mit rutschfestem

Belag
b) Rostfreier Edelstahl V2A

¢) Zeichnung 10 und 11 der ETS fiir Beckenumrandung
(Beilage)
d) Die Absprungplatte ist auch separat lieferbar

Uber den Bau von Anlagen fiir das Wasserspringen

in Badern in beschriankten Verhéltnissen

K. Blumenau, Magglingen

1. Auch bei bescheidenen finanziellen Verhéltnissen

beim Bau von Kleinhallenbddern sollte man aus
methodischen Griinden keinesfalls auf eine Sprung-
anlage verzichten, und sei es auch nur die Erstel-
lung eines 1-m-Federbrettes. Dies bedingt, dass die
zulédssige Raumhsdhe von 4,50 bis 5,00 m im Bereich
des Sprungbrettes erhoht werden muss.

Nach den Normalien 1966 der ETS muss die hinder-
nisfreie lichte Hohe iiber der Absprungstelle von Fe-
dersprungbrettern (auf eine bestimmte Breite) min-
destens 5,00 m betragen (Plattformen 3,80 m). Die
Zunahme der Raumhdhe von (je nach Uberlaufrinne)
0,70 bis 1,50 m wirkt sich schon bei einem 1-m-Fe-
derbrett auf den umbauten Raum wie auf die Bau-
kosten aus.

. Vielerorts versucht man diese baulichen Mehrauf-
wendungen fiir die erforderliche Hallendecke da-
durch einzuschrénken, dass man wirklich nur im
Sprungbereich — statt in der ganzen Schwimmbhalle
— die Decke erhoht.
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3. Die Mindestwassertiefe nach Reglement betridgt un-

ter einem 1-m-Brett 3 m unter der Wasseroberfld-
che. Zu empfehlen ist jedoch in jedem Fall die in
den Normalien empfohlene Wassertiefe von 3,50 m.
Die Mehrkosten hierfiir sind nicht sehr bedeutend
im Hinblick auf die grossere Sicherheit. In Frei-
biddern und in grossen Hallen ist diese Wassertiefe
auch durchwegs zu finden, da die 1-m-Bretter hier
vorwiegend in Kombinationen mit 3-m-Brettern zu
finden sind, deren Mindestwassertiefe reglementa-
risch mit 3,50 m (empfohlen mit 4,00 m) festgelegt
ist, was von den meisten Fachleuten als geniigend
erachtet wird. In wieweit die FINA-Normen hierin
1968 eine Anderung erfahren werden, steht noch
dahin (vergl. «Sport- und Bi#derbauten» Nr. 1/67,
Seite 72, Verlag A. Kammer, Diisseldorf).

. Ein Schwimm- und Sprunglehrer schreibt uns hier-

zu folgendes, was wir hiermit zur Diskus-
sion stellen mdéchten:

Die Tiefe von 3 m, wie sie als Minimaltiefe
fiir 1-m-Bretter in den FINA-Vorschriften figuriert,
ist ungenigend: es sind zahlreiche Unfille da,
um dies zu beweisen!

Schon mit einer Tiefe von 3,50 m, wie sie in der
Praxis vorwiegend gebrauchlich ist, verzeichnet man
Unfille: Verletzungen von Fingernidgeln, Finger-
und Zehenbriiche, verstauchte Handgelenke, Schiir-
fungen an der Stirne, Augenbogen- und Nasenver-
letzungen, Nasenbeinbriiche. Erwihnenswert sind
auch die extremen Wirbelsdulendurchbiegungen, die
aus der Angst heraus entstehen, den Boden zu be-
riihren.

Die heutigen Sprungbretter haben eine viel grossere
Federkraft als die alten: es kommt o6fters vor, dass
ein Springer seinen Schwerpunkt auf mehr als 3 m
iiber dem Sprungbrett erhebt, wobei er eine Fallh6he
von 4 m erreichen kann.

Beim sportlichen Springen soll der Eintritt ins Was-
ser senkrecht und mit gestrecktem Korper erfolgen,
also mit dem geringsten Widerstand; folglich bleiben
drei Moglichkeiten:

a) Schlechtes Eintauchen, d. h. der
Schwimmer hat eine gebeugte Haltung, um eine
Bodenberiihrung zu verhindern. Diese instinktive
Handlung ist sehr gefdhrlich; sie ist der haupt-
sdchlichste Grund von Riickengratverletzungen.

b) Eintauchen ohne Ricksicht auf all-
fallige Verletzungen bei Grundberiihrung (vergl.
Nr. 4, Absatz 2).

¢c) Anpassung der Sprung- und Ein-
tauchtechnik an die ungeniigende Wasser-
tiefe. Die wenigsten Kunstspringen wiirden sich
ohne weiteres hierzu bereit finden.

Vergessen Sie bitte nicht die grossgewachsenen
Springer von 1,80 m und mehr Korpergrosse, die
nicht etwa selten sind. Die Arme iliber dem Kopf ge-
streckt springen sie von Fallh6hen von 2, 3 oder 4 m
senkrecht ins Wasser. Welche Distanz bleibt ihnen
da noch, wenn der ganze Korper eingetaucht ist, bis
sie den Boden beriihren?

Schlussfolgerung:
— Die Gravitdt der moglichen Unféille (Riuckgratbrii-

che und auch todliche Unfédlle sind nicht ausge-
schlossen) zeigt die Wichtigkeit des Problems und
verlangt eine verniinftige LoOsung.

— Es gibt kleine Details, die nachtriglich verbessert

werden konnen. Die Tiefe des Bassins aber ist de-
finitiv und sollte von Anfang an fiir die Sicherheit
der Springer entsprechend bemessen sein.
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