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Aus der Welt des Spitzensportes

Russen bauen Trainingszentrum

Die Russen haben zur Vorbereitung
auf die nachsten Olympischen Som-
merspiele ihr eigenes « Mexiko City»
eingerichtet. Im «Tal der Blumen»
bei Tsachadsor, etwa 70 Kilometer von
der Hauptstadt der sowijetischen
Unionsrepublik Armenien, Jerewan,
entfernt und unweit des Ararat-
Gipfels, an dem nach Uberlieferung
die Arche Noahs gelegen haben soll,
ist das Trainingszentrum entstanden.

Fir diese Anlage im Kaukasus wurden
tiber 25 Mill. Franken aufgewendet.
Die Lage entspricht etwa den Bedin-
gungen von Mexico City. Die Wahl des
Ortes traf Professor Alexander Boika,
sobald die Olympischen Spiele 1968
nach Mexiko vergeben worden waren.

Zehn sowjetische Sportarzte stimmten
zu, ehe mit umfangreichen Bauarbeiten
begonnen wurde. Inzwischen wurden
Aschenbahnen, ein Schwimmbecken
von olympischen Ausmassen sowie
Unterbringungs- und Forschungsge-
béaude flirinsgesamt 600 Sportlerange-
legt.

Das Trainingszentrum Tsachadsor gilt
als eines der modernsten der Welt und
wird auch fir Wettkdmpfe, die nicht
wie in Mexiko in betrachtlicher Hohen-
lage stattfinden, vorher gut genutzt
werden kénnen. Wahrend die Amari-
kaner in Colorado in die Bergegehen,
um flur Mexiko gerustet zu sein, ver-
fiigen die Franzosen mit Font Romeu
in den Pyrenden schon lber eine ge-
eignete Anlage. Unter weiteren Planen
firdie Hohentrainingsist deram Mount
Kenia in Afrika am weitesten fortge-
schritten. Wo soll das alles noch hin-
fihren? Diese Frage warf vor allem
der Marquess of Exeter, Vizeprasident
des Internationalen Olympischen Ko-
mitees, auf. Der streitbare Englander
will sich in dieser Angelegenheit mit
dem 10C-Prasidenten, dem Amerika-
ner Avery Brundage, uberlegen, wie
ein Nachteil fir die Sportler aus jenen
Staaten vermieden werden kann, die
nicht in solchen Sportstatten ihre
Vorbereitungen fir die nachsten Olym-
pischen Spiele betreiben konnen. Was
die Russen angeht, so muss man ihnen
zugute halten, dass sie auch Auslander
im Kaukasus trainieren lassen wollen.

Franzésische Skisiege —
Bonnets Erfolge

Den Namen «Ski-Napoleon» mag er
nicht. «Was soll das? Napoleon hat
schliesslich verloren, undich gewinney.
sagt Honoré Bonnet, der Mann, dem
der franzdsische Skiverband die besten
alpinen Rennlaufer der Welt verdankt.
Sie schlugen die Osterreicher in deren
eigenem Land, in Badgastein, beim
Mannschaftswettbewerb um den Al-
pencup. Sogar ohne ein halbes Dut-
zend ihrer Stars. Und nun, am Ende der
Saison, brachten Frankreichs Skiasse
beim Finflanderkampf in Vail (Colo-
rado) ihren Erzrivalen eine noch argere
Schlappe bei.

Badgastein, genauer ausgedriickt, die
mangelnden Leistungen des franzosi-
schen Teams bei den dortigen Skiwelt-
meisterschaften 1958, brachten Bon-
net, damals Major der Reserve und
Bergfiihrerausbilder an der Hochge-
birgsschule in Chamonix, auf den Po-
sten des Trainers. Und nach knapp
zwei Wintern gewann die « Equipe tri-
colore» bei den Olympischen Winter-
spielen in Squaw Valley die Goldme-
daille in der Abfahrt durch Jean Vuar-
net, die Bronzemedaille im Slalom
durch Charles Bozon und den Welt-
meistertitel in der Dreierkombination
durch Guy Périllat.

Vom Zufall zum System

Bonnet erkannte auf den ersten Blick
das Grundiibel des alpinen Sports:
seine Systemlosigkeit. Erfolge blieben
mehr oder minder Produkte des gliick-
lichen Zufalls. Damit raumte er auf. So
sorgfiltig, wie er jahrzehntelang Tritt
fr Tritt bei seiner Lieblingsbeschfti-
gung, dem Bergsteigen, auszuwahlen
gewohnt war, so suchte er nun einen
steilen, aber dennoch sicheren Weg
zum Gipfel der sportlichen Leistung.
Bonnet Uberliess nichts mehr dem Zu-
fall. Der kleine drahtige Sidfranzose
grindete erst einmal eine Trainer-
schule in Val d'Isére, eine Einrichtung,
fir die es kein Vorbild gab. Inzwischen
sind dort mehr als 150 Skitrainer, und
zwar echte Leistungstrainer, ausge-
bildet worden. Sieben davon, an der
Spitze René Sulpice und Jean Béran-
ger, kimmern sich allein um die Na-
tionalmannschaft. Bonnet selbst ist
schon seit einigen Jahren nur noch
« Generalstabschefy.

Im Biiro Bonnet laufen alle Faden zu-
sammen. Dorthin schreiben auch
Trainer, Vereinsfunktionare und stolze
Eltern, die Uberzeugt sind, neue Ta-
lente entdeckt zu haben. «Wenn es
danach geht, dann findet man in
Frankreich in jedem Winter 100 neue
Marielles und 120 Killys», scherzte
Bonnet. Kein Scherz ist es jedoch, dass
jeder dieser Namen notiert wird.

Bonnet wahlit selber aus

Bei den Jugendmeisterschaften beob-
achtet dann Bonnets Stab diese an-
geblichen Talente, von denen eine
Handvoll auch Gnade vor den kriti-
schen Blicken findet. Die Eltern erhal-
ten einen Brief Bonnets mit der Bitte,
ihm das Madchen im Alter von 13 oder
den Buben von 15 Jahren fiir zwei
Jahre zu Uberlassen, weil sie das Zeug
fur erstklassige Rennldufer hatten.
«Sind dann keine wesentliche Fort-
schritte zu erkennen, dann schicken
wir sie wieder nach Hause» erlautert
er.
Bonnets Zeit ist abgelaufen. «Nach
Grenoble hore ich auf. Zu meiner Ar-
beit muss man sehr viel Begeisterung
mitbringen. Eines Tages brennt man
jedoch allmahlich aus. Dann brauche
ich etwas, wo ich wieder aus dem
Nichts anfangen kann. Ich werde in
Sidfrankreich einen neuen Winter-
sportplatz aufbauen. Der Vertrag ist
schon unterschriebeny, erzahlt Honoré
Bonnet. Aber sein System, das System
des systematischen Skisports, wird
weiterbestehen und auch so lange Er-
folge bringen, bis andere den gleichen
Weg beschreiten.

Karl-Hermann Zobel (DSB)

Zehnjahresplan fiir
Japans Schwimmer

Der japanische Schwimmsport, vor
Jahren noch neben den USA und
Australien eine «Grossmachty, sucht
nach neuen Wegen, die alte Weltgel-
tung zurlickzugewinnen. Nachdem
man beiden Olympischen Spielen 1964
im eigenen Lande nur noch in der
4x200-m-Krawlstaffel eine Medaille
erringen konnte und auch die Welt-
rekordlisten keine japanischen Namen
mehr verzeichnen, hat sich der Ver-

band entschlossen, ein Zehnjahres- 141



programm aufzustellen. Rund 1,5 Mil-
lionen Mark stehen fir die Verwirkli-
chung der Plane zur Verfligung, die
bei den Olympischen Spielen 1976
erste Frlichte tragen sollen. Talentierte
Jugendliche will man so frih wie
maglich unter die Kontrolle von haupt-
amtlichen Trainern stellen und bereits
im Schulalter nach den USA, Austra-
lien und Europa zu Trainingsaufent-
halten schicken.

Grosse Anstrengungen zur
Nachwuchsforderung in
Osterreich

In Osterreich sollen alle Anstrengungen
unternommen werden, um den An-
schluss im alpinen Skisport wieder her-
zustellen. Der Skiverband und Renn-
sportleiter Prof. Hoppichler starten im
Juli in einer italienischen Sportschule
am Meer mit einem zehntdgigen Trai-
ningslager der flinfzig besten Oster-
reichischen Nachwuchsfahrer. Nach
diesem  Konditionstraining  finden
gleich anschliessend die ersten
Schneekurse auf dem Stilfserjoch
oder in Kaprun statt.
Um in Zukunft ein Training der
Jugend ohne Rucksicht auf die
schulische Ausbildung durchfih-
ren zu kénnen, soll in St.Johann
im Tirol oder in Saalfelden eine
Internatsschule errichtet werden,
fir die bereits die Zusagen des
Unterrichtsministeriums und des
Bundeskanzlers Dr.Klaus vorlie-
gen.
Die Schulzeit und der Stundenplan
richten sich dort nach der Zeit, die von
den Skiathleten nicht fur das Training
benotigt wird. Vorerst ist eine Volks-
schule vorgesehen, der spater ein Gym-
nasium angeschlossen werden soll.
Anstoss zu dieser Jugendskischule gab
die Schule der Wiener Sangerknaben,
die fast neun Monate lang jedes Jahr
auf Tournee sind und trotzdem die
schulische Bildung nicht vernachlas-
sigen.
«Bieler Tagblatt»

Schule fiir Olympiakandidaten

Besonders gefordert werden in Frank-
reich jugendliche Olympiakandidaten.
Um ihnen die Maglichkeit zu geben,

142 die durch Training versaumten Schul-

stunden nachzuholen, erhalten sie in
einem «olympischen College» in Mar-
seille am Abend Nachhilfeunterricht,
15 Lehrer, darunter ein Dominikaner-
pater, unterrichten. Prominenteste
Schiiler: Frankreichs Olympiahoffnun-
gen Alain Mosconi und Danielle Dor-
leans. Insgesamt 17 Schwimmer nah-
men an den Kursen teil. Die Schiiler
versprachen ihren Lehrern, ihnen als
Gegenleistung Schwimmunterricht zu
erteilen.

«Der Fussballtrainer»

Eben: Wer zahlt befiehit

Eine ganze Reihe von Auseinanderset-
zungen erschiittern zur Zeit den austra-
lischen Tennisverband. Da ist zunachst
einmal die Diskussion zwischen den
einzelnen Landesverbdanden um das
fir Profis und Amateure offene Wim-
bledon, die nun wohl doch wieder zu
den Akten gelegt wird. Ein nicht erwar-
tetes Echo fand die Erklarung des Pra-
sidenten Bill Edwards, der sich kiirzlich
gegen den starken Einfluss der Sport-
artikelfirmen aussprach. Jim Hinc,
der Direktor einer der grossten Schla-
gerfabrik Australiens, enthllte
durch seine Erwiderung interessante
Einzelheiten. « Australien ware nie eine
solche Weltmacht im Tennis, wenn
die Schlager- und Ballfabrikanten
nicht jahrlich mindestens 100000
Dollar fur Unterstiitzung der Spitzen-
spieler und die Férderung der Talente
ausgeben wiirden. Seit 35 Jahren weiss
ich keinen australischen Daviscup-
Spieler, der nicht aus dieser Quelle
Geld bezogen hat. Es ist deshalb auch
nicht mehr als recht und biliig, wenn
die Firmen auch ein wenig mitbestim-
men, wenn Entscheidungen getroffen
werden!»

«Tennis»

Schlechte Amateure

Richard Kirn schreibtim «Sportberichty,
Stuttgart:

Die Olympischen Winterspiele haben
mit Olympia nicht das mindeste zu tun.
Sie sind dem Hirn von Funktionédren
entsprungen, die gern reisen, gern in
feinen Hausern wohnen, gern dabei

sind. Schlechtere Amateure als die
berihmten Wintersportler gibt es nicht.
Sie, mit Verlaub zu sagen, stinken
geradezu nach Professionalismus. Vie-
le werden von Skifabrikanten ausge-
halten, woflr sie dann, unter anderem
beim Fotografiert- oder Gefilmtwerden
die Skier so hinhalten, dass man die
Markenbezeichnung sieht — worliber
jungst dem Amateur Zimmermann
geklagt wurde — dessen Jahresein-
kommen Kenner auf etwa 100000
Mark schatzen.

Wohlistand und Training

Kurt Schade schreibt dazu in der
Deutschen Tagespost in Wirzburg:
Was ist los mit unseren Leistungs-
sportlern in der Bundesrepublik ? Diese
Frage stellen nicht nur wir, sondern
auch viele Auslander, die unsere Nach-
kriegsentwicklung im Sport verfolgt
haben. Betrachten wir die Ergebnisse
des Jahres 1966: Frankreich und die
Sportler Mitteldeutschlands haben uns
die grossten Siege weggeschnappt.
Das sind Alarmsignale fir unsere
Sportler und Trainer. Wahrend es in
diesen beiden Gebieten weiter auf-
warts geht, stagniert der Sport bei uns.
«Der Wohlstand ist kein guter Trainery,
sagte uns Max Schmeling. Er hat vollig
recht mit dieser Feststellung.

Wenn wir so weitermachen, dann ist
fur uns bei den nachsten Olympischen
Sommerspielen in Mexiko nicht viel
zu holen. Ganz zu schweigen von 1972
in Miinchen. Dabei fehlt es nicht an
Geld bei uns, um Trainer und Lei-
stungszentren zu erhalten, und auch
der «Goldene Plan» hat Rost ange-
setzt. Was uns vor allem fehlt, ist ein
systematischer Aufbau des Sports —
von unten nach oben, und nicht umge-
kehrt. Das muss im Schulsport begin-
nen. Hier wird die Begeisterung fur
den kiinftigen Olympiasieger geweckt.
Viele Lehrer lehnen den Sport ab. Sie
kennen nicht die Einheit « Kérper und
Geist», sondern sie wollen nur den
Geist scharfen. Dabei erfllt der Sport
erzieherische, biologische und sozio-
logische Funktionen ersten Ranges.
Gewiss, im Bundesinnenministerium
in Bonn gibt es einige « Sportsachbe-
arbeiter». Aber sie sitzen weit vom
Schuss, sie sind mehr Theoretiker.»
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Zuviel Sonne -
unangenehme Folgen

Das Wetter zeigt endlich das Nahen des Sommers an.
Die meisten von uns riisten sich auf die Ferien. Tau-
sende werden nach dem Siiden ziehen, um die Sonne
zu suchen. Der Wunsch nach belebender und briu-
nender Sonne birgt indessen auch Gefahren, auf die
der Arzt hinweisen mochte. Immer wieder ibersieht
man, dass die intensive Sonnenbestrahlung schédliche
Folgen haben kann. Die Sonnenstrahlen fiihren an den
unbedeckten Korperstellen zu vermehrter Bildung von
Farbstoff, was als Braunung sichtbar ist. Diese schiitzt
die tieferliegenden Schichten der Haut. Weil jedoch in
den ersten Ferientagen meist noch nicht ausreichend
Farbstoff vorhanden ist, wird die Haut gereizt und
entziindet, wobei blonde und hellhdutige Menschen
besonders stark betroffen werden. Mehrere Stunden
nach der Bestrahlung tritt der eigentliche Sonnenbrand
auf. Die Haut ist stark gerotet, gelegentlich bilden sich
Blasen und selten tritt noch Fieber und Ubelkeit dazu.
Um diese unangenehmen Folgen zu vermeiden, soll
man sich deshalb daran gewoOhnen, den Koérper lang-
sam und vorsichtig der Sonne auszusetzen, die Haut
mit Deck- und Lichtschutzsalben zu schiitzen, und man
sei sich bewusst, dass das Baden die Wirkung der Son-
nenstrahlen verstdrkt. Der Sonnenbrand kann mit
kiihlenden Salben gelindert werden.

Gefidhrlichere Storungen des Allgemeinbefindens koén-
nen ebenfalls auftreten, so der Sonnenstich, wenn
Kopf und Nacken ungeschiitzt lange und direkt der
Sonne preisgegeben sind. Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit, Erbrechen und hohes Fieber sind die Zeichen
des Sonnenstiches. Der Kranke muss sofort in den

Schulleistung und Sport

Professor Dr. Muth, der Leiter des Seminars fiir
Schulpddagogik an der Piddagogischen Hochschule in
Kettwig (Ruhr), hat den Versuch unternommen, Zu-
sammenhéinge zwischen Sport und Schulleistung aus-
zulegen. Er kommt zu dem Ergebnis, dass die Noten
im Sport und die in anderen Schulfichern als Auswir-
kung eines Transfers zu betrachten sind. Es findet
danach ein Ubertragungseffekt statt zwischen der
sportlichen Betédtigung einerseits und dem Leistungs-
willen auf dem Gebiet anderer Ficher. In der Praxis
wirkt sich das so aus: Die Tatsache, dass sich der
Schiiler in den Leibesiibungen Widerstinden gegen-
ubersieht, zwingt ihn, diese Widerstinde zu uberwin-
den. Die allgemeine Aktivitdt in der Leibeserziehung
schenkt dem Schiiler das Erlebnis des Erfolges. Des-
halb wird auch die Aktivitdt auf anderen Gebieten
angeregt. Ausserdem kann nicht geleugnet werden,
dass sich der Wettkampfcharakter des Spieles in den
Leibestibungen auf den Wettstreit der Schiiler in an-
deren Fiachern tibertrdgt. Hinzu kommt, dass der Sport
die Situationssicherheit mit schneller Reaktion und
Entscheidungsféhigkeit fordert, Faktoren also, die auch
im Schulunterricht eine wesentliche Rolle spielen.
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Schatten gebracht und mit kalten Fussbddern, kalten
Wickeln auf Waden, Stirn und Nacken abgekiihlt wer-
den. Erholt er sich nicht nach kurzer Zeit, muss der
Arzt gerufen werden. Als wirksamste Massnahme emp-
fiehlt sich das Tragen eines breiten, undurchlissigen
Hutes.
Der Hitzschlag kann auch ohne direkte Sonnenbestrah-
lung auftreten, wie Beispiele aus dem Militdrdienst
oder von Wettkdmpfen beweisen. Infolge fehlender
Schweissabsonderung kommt es zu einer Warmestau-
ung im ganzen Korper. Die Haut ist trocken und heiss,
die Temperatur steigt an, der Patient hat Kopfschmer-
zen, seltener Muskelzuckungen, und leidet an Ubelkeit
mit Erbrechen. Es muss unverziiglich ein Arzt gerufen
werden. Bis dieser eintrifft, soll der Kranke in den
Schatten gebracht werden, stimulierende Getridnke
(Tee, Kaffee) erhalten, ausgezogen und mit Eisbeuteln
und kalten Wickeln abgekiihlt werden. — Nicht mit
dem Hitzschlag zu verwechseln ist die Hitzeohnmacht.
Sie ist harmlos und tritt auf, wenn korperlich Un-
trainierte plotzlich in grosse Hitze geraten. Sie schwit-
zen enorm, fiihlen sich schwach, erholen sich aber
nach kurzer Zeit im Schatten von selbst.
Auch wenn man sich nach Sonne sehnt, tut man wohl
daran, Vorsicht walten zu lassen, sich nicht allzulange
der Sonne auszusetzen, Kopf und Nacken zu schiitzen,
viel Fliissigkeit — aber moglichst wenig Alkohol —
zu sich zu nehmen, korperliche Anstrengungen bei
grosser Hitze zu meiden und iiberhaupt ein gemich-
licheres Lebenstempo anzuschlagen. Dann wird man
die Ferien unbeschwert geniessen konnen.

Dr. med. F.

Die bei unserer Jugend vorhandene Liebe zum
Sport muss stidrker als bisher von der Zuschauer-
arena auf die Sportplédtze verlegt werden. Nur die
eigene Betidtigung auf den Sportplédtzen dient der
Volksgesundheit. Dabei sollte nicht vergessen
werden, in welchem Ausmass durch den Sport
auch Personlichkeitswert und Gemeinschafts-
gesinnung entfaltet werden. Es geht weniger
darum, die einseitige Rekordleistung von der
Tribiine aus zu bejubeln, sondern die eigenen
Korperkrifte zu trainieren und zu stéhlen.

Konrad Adenauer




Stens Sport-Palette

Farbige Siidafrikaner in Mexiko?

Gibt Stidafrika die Politik der Rassentrennung im Sport
auf? Der Sekretdr des Nationalen Olympischen Komi-
tees, Frank Brown, erklédrte in Johannesburg, Siidafrika
werde bei den néchsten Olympischen Spielen der Welt
eine Mannschaft présentieren, in der «weisse und far-
bige Athleten stehen». Durch die Apartheid-Politik hat
es im slidafrikanischen Sport noch keine gemeinsamen
Veranstaltungen und Mannschaften zwischen Weissen
und Farbigen gegeben. Die Siidafrikaner sind deshalb
vom Internationalen Olympischen Komitee 1963 von den
Olympischen Spielen ausgeschlossen worden. Sein 1964
in Innsbruck gegebenes Versprechen, farbige Athleten
in die Tokio-Mannschaft aufzunehmen, konnte Frank
Brown nicht halten. Eine IOC-Kommission war seiner-
zeit zu der Uberzeugung gekommen, dass es in Siid-
afrika tiberhaupt nicht méglich ist, Schwarz und Weiss
zusammen auf den Sportplatz zu bringen.
Nach der Session des IOC anfangs Mai in Teheran wird
eine Untersuchungskommission nach Sidafrika reisen,
um die Moglichkeit einer Wiederaufnahme des stidafri-
kanischen NOKs in das IOC zu priifen. Frank Browns
Erklarungen sind im Zusammenhang mit der Reise die-
ser Kommission zu bringen. «Alle Vélkergruppen kon-
nen im Nationalen Olympischen Komitee Siidafrikas
ihre Interessen vertreten», sagte Brown abschliessend.
DSB.

Prostituierender Sport

Zwei Dutzend européische Rennlduferinnen und -ldufer
flogen im Januar nach Kanada, um dort bei zwei inter-
nationalen Veranstaltungen zu starten. Das kostet na-
tiirlich eine ganze Menge Geld, die der Skiverband auch
nicht besitzt. Aber die 65999 Dollar bezahlt Kanadas
grosste Zigarettenmarke. Dafiir erhélt eines der beiden
Rennen auch den gleichen Namen. Fiir die Werbung
scheint jedes Mittel recht.

Wiirzburger Sportprofessor genehmigt

Einen bedeutenden Beitrag zur Anerkennung der Sport-
wissenschaft enthilt der streng kalkulierte Haushalt des
Freistaates Bayern: Die neugeschaffene Professur fiir
Piddagogik der Leibesiibungen an der Julius-Maximi-
lians-Universitdt in Wiirzburg wurde in den Stellen-
plan aufgenommen. Staatssekretdr Erwin Lauerbach hat
trotz finanzieller Probleme sein Versprechen einlésen
konnen. Die Besetzung der neuen Professur wird vom
Bayerischen Kulturministerium auf Vorschlag der zu-
stdndigen akademischen Gremien der Universitiat Wiirz-
burg vorgenommen.

Briickenschlag

Was mogen sich die Tennisspieler Hajo Plétz (D) und
Viktor Koreotkow (UdSSR) eigentlich dabei gedacht
haben?, so fragt die «Sitiddeutsche Zeitung», Miinchen.
Auch ihnen konnte es ja wohl wihrend ihrer turnier-
freien Stunden, in denen sie voriibergehend ihren Blick
vom weissen Ball ab- und den sogenannten Tagesereig-
nissen zuwenden koénnen, nicht entgangen sein, dass die
deutsch-sowjetischen Beziehungen einen neuen Hohe-
punkt des Tiefstandes erreicht haben. Militaristen, Re-
vanchisten — die alte Litanei. Die Sportler Plotz —
pauschalbeschimpfter Westdeutscher — und Korotkow
— liber jeden Zweifel erhabener Sowjetblirger — focht
das nicht an. Sie sorgten, wie der einschlédgige Infor-
mationsdienst vermeldet, fiir «eine erfreuliche Uber-
raschung». Weil sie als Aussenseiter zu Siegerehren

gelangten? Weil der Deutsche nicht mit dem Tennis-
schldger auf den Russen losgegangen ist, sondern ein
fairer Gegner war? Mitnichten. Der Deutsche und der
Russe gewannen Seite an Seite in Stockholm das Her-
rendoppel um die skandinavische Hallenmeisterschaft.
Der Fachmann weiss, was das bedeutet: Sich als Geg-
ner ein faires Spiel zu liefern, das ist ohnehin nach
Sportlerkodex; beim Doppel aber miissen die Partner
harmonieren. Korotkow/Plétz haben sich offenbar gut
verstanden, auch wenn ihr Béillezusammenspiel so gar
nicht ins derzeitige Klima passt. Ach, wie ist doch der
Sport iiber so vieles erhaben! Uberhaupt, die Diskre-
panz zwischen den Meldungen auf den politischen Sei-
ten und denen im Sportteil der Zeitungen ist wieder
einmal augenfillig. Experten konstatieren «engsten,
freundschaftlichen Sportkontakt» zwischen Bundes-
republik und Sowjetunion. Deutsche Sportbosse wur-
den (bisher ohne Widerruf) zur ndchsten Spartakiade
nach Moskau eingeladen, russische Eisschnellldufer
kommen zu Weltrekordversuchen ins oberbayerische
Inzell, Leichtathleten fahren hiniiber, Skispringer her-
Uber; die deutsch-sowjetische Rendez-vous-Liste ver-
spricht hoffnungsvolle Begegnungen. Die Situation ist
nicht neu; auch wollen wir uns hiiten vor einer nahe-
liegenden Wertung: hie makelloses Spiel mit dem weis-
sen Ball — hie schmutzige Politik. Aber man darf
schlicht registrieren, im Tennisjargon: Spiel, Satz und
Sieg fiir die Kontakte «von Mensch zu Mensch».

Beingstigende Vision

So sieht es «Die Welt», Hamburg.

Don Quichote ist wieder unterwegs. Der Préasident des.
Internationalen Olympischen Komitees, Avery Brun-
dage, hat die Jugend der Welt zuriickgepfiffen. Nach
der Tagung des Exekutivausschusses in Kopenhagen
prizisierte er als Tugendwichter des Sports seine Vor-
stellungen vom «Amateur des 20. Jahrhunderts». 28 Tage
und keine Stunde mehr billigt er den Athleten zur Vor-
bereitung auf die Olympischen Spiele in Mexico City.
Das reine Olympia, wie ist es zu retten? «Es ist eine
Schwiche des I0OC», sagt Brundage, «dass wir kein Heer
und keine Polizei haben.» Diesen Mangel abzustellen,
spekuliert der Prisident auf eine Truppe von Hecken-
schiitzen, die, mit Blei bewaffnet, auf ihren Einsatz
wartet. Es ist Sache der Presse, Verletzungen der Regel
zur Kenntnis zu bringen.» Zeitungsleute aller Lénder,
spitzt die Stifte zur Anklage! Eine beéingstigende Vision:
Die rote Garde der Denunzianten hockt in den Start-
blécken, bereit zur Verfolgung. Eine neue Serie geht in
Produktion, zwolf Monate, bevor der olympische Eid
gesprochen wird, fillt die Klappe fiir das Werk: Auf der
Jagd nach olympischen Schwarzarbeitern.

Dritte Pflichtturnstunde ab 1967

Mehr Lehrer — mehr Sport in der Volksschule

Vom 1. April an werden fiir den Sportunterricht an den
Volks- und Realschulen in Wiirttemberg weitere 140
Fachlehrer zur Verfiigung stehen, so dass sich nach
Auffassung des Kulturministeriums die Moglichkeit
verbessert, die dritte Pflichtturnstunde zu Beginn des
Normalschuljahres 1967 im Herbst nicht nur an der
Grundschule, sondern auch in einigen weiteren Klas-
senstufen einzufiihren. Ausserdem werde sich die Zahl
der Schulsonderturnlehrer in diesem Jahr um rund 180
steigern. Damit konnen Ende 1967 etwa 550 Lehrer fir
das Schulsonderturnen im Bereich der staatlichen
Schuldmter eingesetzt werden.
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Blick iliber die Grenzen

Sport in der Mongolei
Paul Laven
(Aus: Olympisches Feuer, 17 (1967) 2: 14—16.)

In der «dusseren Mongolei», einem innerasiatischen Puffer-
staat zwischen Russland und China, ist der Auftrieb unver-
kennbar, den der «moderne» Sport erhalten hat. Der russi-
sche Nachbar wendet immerfort grosse Mittel auf, um die
nur etwa eine Million zihlenden Mongolen dieser Volks-
republik gegen chinesische Umklammerungsversuche zu sta-
bilisieren, an sich heranzuziehen. Nicht nur Industrieaufbau,
Anlage neuer Wohnhduser und Strassen dienen dazu. Die
Organisation des Sports, der im «Ostblock» als mitentschei-
dendes politisches Fiihrungsmittel schon immer genutzt wird,
wurde der Art, wie sie der Sowjetstaat schuf, nachgebildet.
Das neue Stadion in der Hauptstadt Ulan Bator, das Werk
russischer Architekten, emsiges Bemiihen russischer Trainer
zeugen von iber aller materiellen Zuwendung und Start-
unterstiitzung hinausgehenden Einflussbestrebungen. Hinter-
griindig und fast lautlos sind aber auch die Chinesen am
Werk, sich in diesem Lande zu verankern.

Im Mairz 1966 haben nun die Mongolen ein Gesetz geschaffen,
das die Verminderung auslidndischer «Hilfsarbeiter» vorsieht.
In erster Linie ist die unauffidllig sich prédsentierende be-
trachtliche Zahl der Chinesen, die bei mannigfachem Ar-
beitseinsatz auch dem Sport in ihren Gruppen der Turner,
Tischtennis- und Basketballspieler nachgehen, davon betrof-
fen. Man darf gespannt sein, zu welchen behutsam angesetz-
ten Gegenoperationen Maos Reich, zu dem diese <«dussere
Mongolei» einst gehorte, die «innere» ist «eingemeindet»,
greifen wird. Die Mongolen der Volksrepublik wissen, auf
welch schmalem Grad zwischen den Kolossen sie ihr be-
scheidenes Mass an Selbstidndigkeit erhalten miissen. Und
gerade in ihren traditionellen Arten des Sports bleiben sie,
neue Disziplinen wenigstens vorerst nur mit halbem Herzen
pflegend, verwurzelt. Beim Reiten, Bogenschiessen und jenem
eigenartigen Ringkampf, den die Reiter Dschingis Khans
bei ihren Eroberungsziigen schon in den Schlachten an-
wandten, kommt ihr individueller Bewé&hrungsdrang zum
Ausdruck.

An der Friedensfahrt auf R&adern, Warschau—Berlin—Prag,
nehmen sie 1967 allerdings zum dritten Mal teil. Wenn Mé&n-
ner vom Ministerium fir Erziehung und Kultur des Landes,
das 1924 «Volksrepublik» wurde, vom Sport sprechen, hort
man die im Ostblock geltenden Thesen. Dass die revolutio-
ndre Jugend ein neues Gemeinschaftsgefiihl bei seiner Aus-
ibung erfahre, versicherte man unentwegt, als habe man
einen neuen Zauberspruch entdeckt.

Das hochste Ansehen von allen, die sich friedlichen Ausein-
andersetzungen irgendeiner Art stellen, besitzt der neue
Schachgrossmeister Ujtimen.

Aber unverkennbar ist, dass die Leute in der «dusseren Mon-
golei» dem liberkommenen Rhythmus ihres Daseins — weitge-
spannte Zukunftshoffnungen sollen von ihm ausgehen — treu
bleiben wollen. Der Ministerpriasident Tsendenbal traumt
dariiber hinaus von einer Wiedervereinigung aller Leute sei-
nes Stammes zu einer «Grossmongolischen Republik», die ne-
ben der «iusseren» die «innere» Mongolei (10 Millionen Ein-
wohner) und die «Burjat-Mongolische ASSR» (750 000 Einwoh-
ner), die zur UdSSR gehort, umfassen soll.

In der grossen Halle des Gewerkschaftshauses in Ulan Bator,
das frither Urgo hiess — die Industrie wéchst dort wie auch
im stark entwickelten Darkhan im Norden erstaunlich voran —
treten sie zum Ringkampf an. Schiedsrichter in langen ROk-
ken, die von grellbunten Giirteln umfasst sind, mit spitzen
Hiiten auf dem Kopf, achten streng darauf, dass die Regeln
befolgt werden. Wer mit dem Knie oder Oberkdrper den
Boden beriihrt, scheidet aus. Die eigenartigen Schwiinge, aus
den wie im Feuer erhirteten Armen und Beinen abgeschnellt,
schaffen in ihrer abgestuften Tempofolge faszinierende Sze-
nen. Die Ringkampfer tragen bis an die Knie reichende
Stiefel, enge knappe HoOschen und eine vor dem Bauch zu-
sammengeschniirte kurze Weste. Ihre gebidndigte Wildheit,
verbissene Zihigkeit, plotzlich explodierende Bewdidhrungsglut
ziehen die Zuschauer in ihren Bann. Sieger und Meister wer-
den in Veranstaltungen dieser zum Gewerkschaftsleben ge-
horenden Arbeitervereine, aber auch gegen Gastmannschaf-
ten, die aus Hirtenkommunen und -brigaden herbeireiten, in
nach dem k. o.-System ausgetragenen Kiampfen ermittelt.
Der Hamblam, der Abt im uralten letzten Lamakloster in

Ulan Bator, dessen verschlissener Umhang goldfarben wie
das heilige Sonnenlicht ist — nur zwei Monche traten in
den letzten zehn Jahren ein —, meinte: «Sie sind auch der

Sportverhexung, die diese neue, Uber sie gekommene Welt-
anschauung brachte, wie einem angeblich seligmachenden
Elixier jetzt in bedriickender Weise verfallen. Als ob sie frii-
her nicht auch Kkraftvoll, stark, schnell und fiir den Lebens-
kampf wie fir den Krieg geriistet gewesen wéren. Ein Volk
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ohne Glauben apber 1St wle €In FIEra onne uget.»
Die letzten Lama-Ménche leben von milden Gaben der nur
noch wenigen Gliubigen.

Derweilen stand ein Mann, der im Herbstwind einen schwar-
zen Mantel umgehingt hatte, mitten auf dem Rasengrund
des neuen, ebenfalls von den Russen erbauten Stadions, das
auch eine gepflegte Laufbahn besitzt. Die schéne weissblin-
kende Tribiine ist aussen und innen mit farbigen Bildern von
dahinjagenden Reitern, von Ringkdmpfergruppen, von Bogen-
schiitzen bemalt. Der russische Trainer, das war der Einsame
auf dem Stadionfeld, wartete auf Schiiler, die er in der
Leichtathletik unterweisen wollte. «Der kann lange warten
bis einige kommen», meinte der Leiter des Stadions. «Mit
Mongolenbeinen kann man reiten. Das Laufen lernen sie
schwer. Fiir das Springen, Wertfen, Stossen haben sie noch
nicht viel Sinn. Alles, was ihnen da neu ist, nehmen sie nicht
so schnell auf. Einer der Ringer beteiligte sich im ,freien
Stil’ in Tokio bei den Spielen 1964. Er kam aber nicht weit.
Wenn wir Ringkdmpfe nach liberkommener Art hier im Sta-
dion im Sommer veranstalten, sind viele Zuschauer da. Sonst
kommen die nur bei offiziellen Aufméirschen in grosserer
Zahl.

Vielleicht wird sich jener andere Sport, in dem die Russen
und vor allem die Amerikaner sich heute grosse Auseinan-
dersetzungen liefern, bei uns einmal wirklich zum Leben er-
weckt. Dann aber miissen es Mongolen sein, die den Antrieb
geben, Leute von uns, die lehren und Vorbilder zu sein ver-
moégen. Die Sportverhexung der Chinesen entspricht unserem
Wesen nicht. Das alte Gesetz, das unserem Leben, allen
fremden Einfliissen widerstehend, immer richtungsweisend
war und heute noch ist, lautet: ,Oben ist blauer Himmel, un-
ten die braune Erde und dazwischen bin ich.’»

Pakistan

Der olympische Glanz des pakistanischen Sports strahlte bis-
her nur matt. Nach einem politisch unruhigen ersten Lebens-
jahr der pakistanischen Nation startete 1948 in London erst-
mals eine Olympiamannschaft. Sie blieb ebenso medaillenlos
wie 1952 in Helsinki, als Pakistan acht Disziplinen beschickte.
Melbourne erst brachte eine Silbermedaille im Hockey. Vier
Jahre spidter in Rom schlug dann die Sternstunde des paki-
stanischen Sports. Im olympischen Hockey-Finale wurde In-
dien, seit 1928 unbesiegt, mit 1:0 bezwungen. Dazu gab es in
Rom noch eine Bronzemedaille im Freistil-Ringen durch den
Weltergewichtler Muhammad Bashir. Tokio 1964 brachte wie-
der eine silberne Medaille flir das Hockey-Team. Die paki-
stanischen Medaillengewinne bei den Commonwealth- und
Asien-Spielen haben nicht die weltweite Ausstrahlungskraft
olympischen Lorbeers.

Noch im Rohbau

Sportliches Prestige auch im internationalen Rahmen ist das
Ziel der pakistanischen Regierung. Mit staatlicher Forderung
bemiiht man sich, hier voranzukommen. Vier Trainingszen-
tren entstehen zur Zeit in Pakistan. In Karachi und Lahore
sind diese Sportschulen im Rohbau, fiir zwei weitere in Ost-
pakistan gibt es erst die Plidne; eines soll in Dacca entste-
hen. «Fiir die Olympischen Spiele in Mexiko-City kommen
diese Zentren zu spidt. Die Bauarbeiten gehen nur langsam
vorwirts.» Khwaja Saleem Ahmed, 1942 indischer Meister
iiber 110-Meter-Hiirden und heutiger Direktor der Sportschule
in Karachi, die noch gar nicht funktionsfidhig ist, sagt es mit
einiger Bitterkeit in der Stimme. Noch hat er sein Biiro in
einem unverputzten Raum des Wirtschafts-Traktes, von dem
aus er die Handwerker beaufsichtigt und etwas ungeduldig
antreibt. Erst wenn wenigstens die Halle, die Platz fiir sieben
Badmintonfelder nebeneinander bietet, und die Schlafridume
mit den ersten 34 Betten fertiggestellt sind, kann die eigent-
liche Arbeit von Khwaja Saleem Ahmed beginnen. In vier-
einhalb Jahren ist es nur langsam vorangegangen. Wenn das
Trainingszentrum eines Tages steht, so soll es ausser der
Halle noch ein Schwimmbad, Tennisplidtze, eine Leichtathle-
tikanlage und ein Fussballfeld umfassen. Keine 300 Meter ent-
fernt gibt es zudem das Nationalstadion fir 50 000 Zuschauer.

Fiir eine bessere Zukunft

Bei einem Rundgang durch die Baustelle verraten auffal-
lend grossziigige sanitdre Einrichtungen und einige besondere
architektonische Details europdisches Vorbild. Die Vermu-
tung bestidtigt sich. Khwaja Saleem Amed, der seit 1952 in
Helsinki alle Olympischen Spiele miterlebte, hat Studien-
reisen durch Amerika und Europa unternommen. «Dabei war
ich auch zweimal in der Bundesrepublik und habe mir einiges
Niitzliche in Barsinghausen, Duisburg-Wedau und Griinwald
angesehen», sagt der agile Direktor, «wir investieren einiges
an neuen Ideen, weil wir fiir eine bessere Zukunft des paki-
stanischen Sports bauen.»

Vor den Olympischen Spielen in Mexiko-City werden die
Sportler Pakistans noch keinen grossen Nutzen aus den zur
Zeit nur am Reissbrett fertigen vier Trainingszentren ziehen.
Erst vor den Olympischen Spielen in Miinchen 1972 kdénnen
sich die Regierungs-Anstrengungen auszahlen. Dann werden
die Sportschulen in Karachi, Lahore und Dacca auch olym-
pische Friichte tragen. Joachim Mielinski (DSB)



Echo von Magglingen

Wegen Erreichens der Altersgrenze des bisherigen
Amtsinhabers ist auf den 1.Januar 1968 die Stelle des

Direktors

der Eidg. Turn- und Sportschule in Magglingen
neu zu besetzen.

Die mit diesem Amt verbundenen Aufgaben verlangen
eine Personlichkeit, die befahigt ist

— zur Leitung und Koordination des Schulbetriebes
inkl. Forschungsinstituts sowie der Verwaltung;

— fruchtbare Beziehungen zu den nationalen Turn-
und Sportorganisationen zu unterhalten;

— Kontakte mit dem Turn- und Sportwesen im Aus-
land zu pflegen.

Erwiinscht ist zudem Vertrautheit mit der Struktur
der Leibeserziehung in den Schulen und mit den Auf-
gaben des schweizerischen Turn- und Sportwesens
sowie praktische Erfahrung auf diesen Gebieten.

Beherrschung der deutschen und franzosischen Spra-
che; Italienisch- und Englischkenntnisse erwiinscht.

Weitere Auskiinfte erteilt der Chef der Unterabteilung
Organisation und Personaldienst der Direktion der
Eidg. Militdrverwaltung (Telefon 031 / 6136 02),
3003 Bern.

Interessenten wollen ihre Bewerbung bis spitestens
15. Juni 1967 dem Chef des Eidg. Militdrdepartementes,
3003 Bern, einsenden.

Kurse im Monat Mai (Juni)

a) schuleigene Kurse

29.5.—3.6. Grundschule (res. fiir Sem. Rickenbach) (40 Teiln.)
5.—16. 6. Instruction de base (25 Teiln.)

26.6.—1.7. Geistliche / Ecclésiastiques (70 Teiln.)

22.—24. 6. Einfiihrungskurs J + S Bergsteigen (Leiterinnen)

(10 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

1.— 6. 5. Wochenkurs fiir technische Leiter, Satus (20 Teiln.)

5.— 7. 5. Trainingslager der Pistolen-Nationalmannschaft,
Schweizerischer Matchschiitzenverband (40 Teiln.)

6. 5. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(10 Teiln.)

6.— 7. 5. Ausbildungskurs fiir Spitzenkénner, IKL (80 Teiln.)

6.— 7. 5. Cours d’entrainement de lI’équipe nationale,
Fédération suisse de basketball (20 Teiln.)

8.—10. 5. Trainingsleiterkurs fiir Fussball, Schweizerische
Vereinigung sporttreibender Eisenbahner (40 Teiln.)

8.—13. 5. Internationaler Trampolinlehrgang, ETV (50 Teiln.)

16. 5. Kantonaler Leiterkurs fiir Seminaristen, Kantonales

Vorunterrichtsbiiro Bern (100 Teiln.)

19.—21. 5. Trainingskurs des Olympiakaders Schnellauf,
Schweizerischer Eislaufverband (10 Teiln.)

20.—21. 5. Zentralkurs fir Orientierungslaufen, AGOL
(50 Teil.)

20.—21. 5. Olympia-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(20 Teiln.)

20.—21. 5. Cours d’entrainement de l’équipe nationale fémi-
nine, Fédération suisse de basketball (20 Teiln.)

20.—21. 5. Kurs fiir Leichtathletik-Mehrkdmpfer, Satus
(20 Teiln.)

22.—27. 5. Wasserball-Kurs, Satus (30 Teiln.)

27.—28. 5. Trainingslehrgang fiir die Nationalmannschaft
Wasserspringen, Schweizerischer Schwimmverband
(10 Teiln.)

27.—28. 5. Zentralkurs fir Damen-Korbball, Schweizerischer
Firmensportverband (50 Teiln.)

29.5.—3.6. Sportkurs der Rekrutenschule, Sicherheits- und

Kriminalpolizei der Stadt Bern (35 Teiln.)

ETS-Stellenvermittlung

Sport und Erziehung

Charakterfester, initiativer

Mitarbeiter

findet in unserem Erziehungsheim fiir mannliche Jugendliche
interessante, ausbaufihige Stelle.

Hauptaufgabe: Betreuung unserer Schiitzlinge in der Frei-
zeit. Weitere Arbeitsgebiete je nach Ausbildung und Fidhig-
keiten des Bewerbers. Gilinstige Anstellungsbedingungen.
Offerten mit Angaben {iiber die bisherige Tatigkeit mit Foto
an das Basler Jugendheim, Nonnenweg 72, 4000 Basel.

Verbande und Vereine in Tenero

H. S. Das schéne und milde Friihlingswetter beniitzten meh-
rere Verbidnde und Vereine, um ein Trainingslager in Tenero
durchzufiihren.

Anfangs Mirz organisierte der Schweiz. Rennfahrerverband
unter der Leitung von René Voégelin ein Trainingslager fir
seine Junioren. Nach ihnen machten die erfolgreichen Waf-
fenldufer des UOV Burgdorf vom Gastrecht des Jugendsport-
zentrums Gebrauch. Unter den strengen Augen von Gottfried
Jost bewiltigten sie ein sehr strenges Trainingspensum.
Schon als alte Géste trafen Uber die Ostertage die Leicht-
athleten des LC Basel, LC Schaffhausen und des LAS Briihl
ein. Sie profitierten vom schénen und warmen Wetter, um
ihre Trainingstédtigkeit von der Halle ins Freie zu verlegen.
Kaum hatten die jungen, mit Speeren und Stachelschuhen
bewaffneten Athleten, in Tenero den Zug bestiegen, bezogen
die Junioren des FC Lugano die Anlagen des Jugendsport-
zentrums.

Dank seiner giinstigen Lage benlitzen immer mehr Verbidnde
und Vereine Tenero als Trainingsort im Friihling.

Vorunterrichtskurse in Tenero

Diesen Sommer filihrt die ETS im Jugendsportzentrum fol-
gende eigene Vorunterrichtskurse durch:

1. Schwimm- und Spielkurs

Datum: 26. Juni bis 1. Juli 1967

Kurskosten: Fr. 60.—

Reisespesen: zu Lasten der Teilnehmer (!/2 Taxe)

Anmeldung bis: 1. Juni 1967

Versicherung: alle Teilnehmer sind widhrend der Dauer
des Kurses versichert.

Kursunterlagen: werden den Teilnehmern vor Kursbeginn

zugestellt.

Eidg. Turn- und Sportschule
Sektion fiir Vorunterricht
2532 Magglingen

Auskunft und
Anmeldung:

Interverband fiir Schwimmen: Kursplan 1967

SI-Brevetkurse und Priifungen
Zirich, 9. bis 15. Oktober.

Schwimmleiterkurse

Fiur Lehrer, Vereinsleiter, Jugendleiter, Badmeister usw., zur
technischen und methodischen Ausbildung und Weiterbil-
dung, zur Einfiihrung in die Arbeit des Interverbandes fir
Schwimmen und als Vorbereitung auf die Schwimminstruk-
torenausbildung.

Aarau, Rotkreuz (evtl. Emmen), La Sarraz: 17. und 18. Juni.
Bern, Lugano: 24. und 25. Juni.

Davos, Schaffhausen: 8. und 9. Juli.

Springleiterkurse
Entsprechend den Schwimmleiterkursen
Baden und Genf: 24. und 25, Juni, Davos: 8. und 9. Juli.

Badmeisterausbildungskurse

Zweiter Teil Bern: 7. bis 14. Oktober.
Auskunft und Anmeldungen: Interverband fiir Schwimmen,
Postfach 158, 8025 Ziirich. Der Prisident: A. Brandli
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Normalien. Anleitung fiir den Bau von Turn-, Spiel-, Sport-
und Freizeitanlagen. Bern, Eidg. Drucksachen- und Material-
zentrale, 1966. — 4°. 214 Seiten, Abb. — Fr. 28.—.

DK: 725.74. 725.826

Nach jahrelanger Vorarbeit von Fachkommissionen, Experten
und freiwilligen Helfern verlassen die «Normalien» unter dem
Titel «Anleitung flir den Bau von Turn-, Spiel-, Sport- und
Freizeitanlagen» die Druckpresse der Eidgendssischen Druck-
sachen- und Materialzentrale, 3003 Bern, Bundeshaus, wo sie
auch zu bestellen sind.

Nach der stirmischen Entwicklung der letzten Jahre auf dem
Gebiete des Sportstdttenbaus war eine Neubearbeitung drin-
gend notwendig.

Das vorliegende Buch gehort zum Ristzeug jedes Bauschaf-
fenden auf dem Gebiete der Sportbautechnik; dies zeigen
viele Anfragen schon vor dem Erscheinen der ersten 1000
Exemplare anfangs Januar 1967, Dariliber hinaus dient es allen
planenden sportinteressierten Kreisen und Vereinen zur Pri-
zisierung ihrer Programme und zum optimalen Einsatz ihrer
finanziellen Mittel.

Selbstverstdndlich bilden die meisten internationalen Wett-
kampfbestimmungen die Grundlage fiir die Dimensionierung.
Mit ausfithrlichem Text und zahlreichen Planschemas sowie
Fotos bilden die Normalien ein Werkzeug fiir die einheit-
liche Beratung der eidgendssischen und kantonalen Sport-
stdttenberater, und fiir die Experten der Verbénde.

Bei einem Umfang von 215 Seiten Kunstdruckpapier und
einem Preis von Fr. 28.— dienen die Normalien in erster Linie
als Nachschlagewerk filir den stédndigen Gebrauch, ohne die
Fach- und Detailliteratur der Einzelgebiete zu konkurren-
zieren.

Durch Automatisierung und Technisierung unseres gesamten
Lebens muss Sport und Spiel als Ausgleichsfaktor im Bil-
dungs- und Freizeitprogramm mehr und mehr einbezogen
werden. In diesem Sinne ist das Werk allen Ratsuchenden
eine wertvolle Hilfe. Blu.

M arti, Walter. DK: 087.5
Rudolf Diesel. Ziirich, Schweizerisches Jugendschriftenwerk,
1967. — 8°. 32 Seiten, ill. — SJW 954.

Der weltberiihmte Ingenieur Rudolf Diesel, der Erfinder des
Dieselmotors, hatte eine recht freudlose Jugendzeit und spi-
ter ein sehr bewegtes Leben, das in dem Heft geschildert
wird. In einem Schlusskapitel sind die Besonderheiten des
Dieselmotors eingehend dargestellt.
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Reinhard, Marguerite. DK: 087.5

Urida, die kleine Rose. Schweizerisches Jugendschriftenwerk,
1967. — 8°. 32 Seiten, ill. — SJW 955.

Urida, die kleine Rose, ist ein M#ddchen der marokanischen
Sahara. Welch ein gentiigsames Leben fiihrt das Kind in einem
der Wiistendorfer! Der Grossteil der Bevdlkerung leidet unter
einer schweren Augenkrankheit, die ohne Behandlung zur
Erblindung fiihrt. Die kleine Rose will ihrer Freundin Lin-
derung der Schmerzen verschaffen und {iibertrigt dabei die
Krankheit auf ihre Augen. Durch Eingriff eines Arztes kon-
nen die Augen der beiden Kinder gerettet werden.

Halder, Werner. DK: 087.5

Der gestohlene Staatsschatz. Ziirich, Schweizerisches Jugend-
schriftenwerk, 1967. — 8°. 32 Seiten, ill. — SJW 956.

Als Schweizer Séldner im Regiment Pfyffer hatte Sepp Stal-
der mit elf Kameraden einen Marquis mit Gemahlin von Chéa-
lons-sur-Marne nach Strassburg zu geleiten. Im Wasgenwald
(Vogesen) wurde der Geleitzug von R&dubern lberfallen. Sepp
Stalder erhielt einen Schuss durch das rechte Bein, was eine
Dauerlihmung zur Folge hatte. Da es gelang, die Réduber
nach heftigem Kampfe zu vertreiben, bekam jeder Séldner
vom Marquis 500 Gulden, der Hauptmann der Kompanie 2000
und die Stadt Luzern 10 000 Gulden. Der lahme Sepp Stalder
wurde Stadtknecht in Luzern. Es wurmte ihn, dass die Stadt
Luzern 10 000 Gulden erhalten hatte. Er fasste den Plan, die-
sen Betrag zu rauben, da er nach seiner Auffassung den
kampfenden Soldnern gehorte. Es gelang ihm, mit einigen
Freunden zum Staatsschatz im Wasserturm zu kommen. Im
Laufe der Jahre raubten jedoch er und seine Kumpane viel
mehr als 10000 Gulden. Durch verschiedene Umstidnde kam
schliesslich die Sache ans Tageslicht. Wiahrend einzelne Mit-
geniesser ins Ausland fliehen konnten, wurde Sepp Stalder
als Haupttiater hingerichtet.

Alverdes, Paul. DK: 087.5

Der Tausch — Jette im Walde. Ziirich, Schweizerisches Ju-
gendschriftenwerk, 1967. — 8°. 32 Seiten, ill. — SJW 958.

«Der Tausch» schildert ein Stiick Schicksalsweg von zwei
Klassenkameraden, wovon der eine ein merkwiirdiger Aus-
senseiter ist. Beide sind im Advent von denselben Zinnfigu-
ren in einem Schaufenster verzaubert, Christoph erhilt als
Weihnachtsgeschenk wirklich «Die Schlacht im Teutoburger
Walde». Er sucht den einsamen Kameraden Engemann und
bringt es zustande, seine Zinnfiguren-Herrlichkeit mit dem
Weihnachtsgeschenk des zu kurz gekommenen Kameraden,
einer einfachen Wurfmaschine, zu tauschen, und damit den
Bann zwischen beiden zu brechen.

«Jette im Walde» ist eine einfache Dienstmagd, die an ihrer
letzten Stelle ihr ganzes Herz an den Kkleinen Ulrich ver-
schenkt. Auf dem Wege zu dem kranken Kinde in der Win-
tereinsamkeit verloren und dem Tode geweiht, rettet sie mit
ihrer starken Liebe das Leben des Kindes.

Bergengruen, Werner. DK: 087.5

Der Kaiser im Elend — Die Augenbrauen. Ziirich, Schweize-
risches Jugendschriftenwerk, 1967. — 8° 32 Seiten, ill. —
SJW 959.

Der romische Kaiser Jovinian ist nach einem Bade wie von
einem b&sen Zauber verwunschen. Keiner erkennt ihn mehr
als Herrscher. Auf dem Throne sitzt ein anderer Kaiser. Der
rechte Kaiser wird wie ein Bettler und Irrer behandelt, ja
selbst seine Familie erkennt ihn nicht mehr. Nach fiinf Jah-
ren Gefangnis wird er Hirt und wagt sich als solcher noch-
mals in den Palast zuriick. Da wird Jovinian wieder erkannt
und in seine Rechte eingesetzt. Sein Gegner auf dem Thron
war sein Schutzengel und Wichter seiner Seele wdhrend des
Kaisers Bussezeit. Und diese Busse war so hart, weil Gott
den Hochsten in die tiefste Busse flihrt.

Burckhardt, Carl J. DK: 833.2

R. W. Ein Bericht. Zirich, Gute Schriften, 1967. 8°. 75 Seiten.
— Gute Schriften 304.

Es ist die Geschichte eines Manuskriptes, eines Manuskriptes
allerdings, das, von Geheimnis umwittert, den Leser immer
mehr in seinen Bann schlidgt, wie es auch als Gegenstand
letzter Erwartungen, angstvoller Beflirchtungen, hoéchsten
Einsatzes, die Gestalten der Erzidhlung vonantreibt, rettend
— zerstorerisch auch — durch alle Kontinente, durch Kriegs-
geschehen, Emigration, hohe Politik und Spionage, immer
wieder hin zu den wesentlichen Entscheidungen menschlicher
Liebe, Treue und Hingabe.



Als autobiographischer Bericht des grossen Schweizer Diplo-
maten, der in dieser Novelle einmal mehr ein eindriickliches
spannende Geschehen eine gesteigerte Wirklichkeit; zugleich
Zeugnis seiner erzdhlerischen Begabung ablegt, erhdlt das
werden wir begliickt inne, wie der neutrale und doch auch
zZutiefst engagierte Berichterstatter die Gestalten, die auf uns
zukommen, und deren Denken und Tun mit wachem Sinn
durchschaut und gleichsam eicht auf das Mass echter Mensch-
lichkeit.
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Der Inspektor kommt

Der Inspektor kommt! Wie ein Lauffeuer geht die Mel-
dung durch Deine VU-Riege, die gerade auf dem Turn-
platz auf die Grundschulpriifung trainiert. Die Riicken
straffen sich — vor lauter Eifer iibertritt Hans den
Ring beim Kugelstossen — Walter verfehlt natiirlich
gerade im entscheidenden Moment beim Weitsprung
den Absprungbalken — Werner stolpert und stilirzt
beim Start zum 80-m-Lauf — Du als Leiter bekommst
einen roten Kopf und gibst mit etwas zu lauter Stim-
me nicht ganz noétige Befehle... Sieht es so aus in
Deiner Riege, wenn der VU-Inspektor kommt? Oder
bist Du etwa beleidigt und kommst Dir unwiirdig kon-
trolliert vor?

So oder so weisst Du anscheinend nicht, was Dein VU-
Inspektor von Dir will. Sicher will er einmal sehen, ob
und wie Du {iiberhaupt mit Deinen Burschen arbei-
test; das ist seine Pflicht. Er muss sich fiir die Eidge-
nossenschaft, flir den Steuerzahlen, davon iiberzeugen,
dass die vom Bund eingesetzten Mittel — das heisst:
das Material, die finanziellen Beitrdge und vor allem
die teure Ausbildung, die Du im Leiterkurs erhalten
hast — auch richtig angewendet werden.

Er will aber noch mehr. Er will sehen, ob er Dir helfen
kann, sei es durch Ratschldge auf technischem oder
methodischem Gebiet, sei es, dass er seinen Einfluss
geltend machen konnte, dass Du von der Gemeinde
nicht nur den Turnplatz, sondern auch die Turnhalle
mit allen Gerédten, die Garderoben und die Duschanla-
ge unentgeltlich zur Verfiigung gestellt bekommst,
oder dass er Dir bei mehr personlichen Problemen
dank seiner Erfahrung mit Rat und Tat beistehen kann.
Der Inspektor will aber auch Beispiele guter, nach-
ahmenswerter Arbeit finden, die er in seinen Berich-
ten an Kanton und ETS hervorheben kann, damit sie
veroffentlicht werden und allen Leitern neue Anre-
gungen geben.

Hier zwei Ausziige aus Berichten des Eidgendéssischen
VU-Inspektors Arnold Gautschi, Luzern, iiber VU-
Arbeit, die zur Nachahmung empfohlen wird:

Lehrlingsturnen der Stadtverwaltung Luzern

Zum ersten Male haben junge VU-Leiter in der Stadt-
verwaltung Luzern einen Grundschulkurs fiir Lehr-
linge aufgezogen. Max Schaub und Rolf Inderbitzin
fiihren den Kurs mangels anderer Gelegenheit am fri-
hen Morgen von 0630 bis 0730 Uhr durch. Den Lehr-
lingen wird nachher gestattet, erst um 0830 zur Arbeit
zu kommen, ohne dass sie die verlorene Zeit nachho-
len miissen.

15 Burschen waren am Training, das gut und ange-
messen an die frithe Tageszeit durchgefiihrt wurde.
Die beiden Leiter verstehen ihr Métier und wissen die
Burschen auch hinter sich. Ordnung und Disziplin wa-
ren ausgezeichnet, das Kontrollbiichlein sauber nach-
gefiihrt. Es ist erfreulich, wie doch hier und dort die
Einsicht, auch den Lehrlingen etwas auf turnerisch-
sportlichem Gebiet zu bieten, durchbricht. Hoffen wir
nur, dass diese gute Arbeit auch auf die Dauer Erfolg
und Bestand haben wird.

Sekundarschule Luzern, Hubelmatt, Grundschulkurs

Seit Jahren stellt sich Turnlehrer Aldo Secchi ohne
Bezahlung durch die Stadt zur Verfligung, um den
Sekundarschiilern iiber die Mittagszeit von 1250 bis
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Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

1350 Uhr zusétzlich Turn- und Sportunterricht zu er-
teilen. Er selbst hat die Oberleitung inne; hin und wie-
der helfen ihm Lehrerkollegen oder &ltere Schiiler.
Trampolinspringen, Klettern, Leichtathletik, Tennis,
Spiele, aber auch Gewichtheben usw. stehen auf dem
Programm. Die Disziplinen kénnen von den Schiilern
frei gewihlt werden. Gewichtheben ist obligatorisch!
Bei meiner Inspektion waren 27 Burschen anwesend.
Das war sehr wenig; einige Klassen waren nimlich
infolge Lehr-Exkursionen abwesend. Aldo Secchi hat
in seinem Training durchschnittlich einen Bestand von
50 Schiilern, die alle mit Begeisterung dabei sind.

Es herrscht ein reger Betrieb, und man kann wirklich
sagen, dieser erste Versuch von echtem freiwilligem
Schulsport in Luzern sei ein voller Erfolg. Bereits ha-
ben die Middchen mit einem gleichen Versuch begon-
nen und auch hier scheint die Sache gut zu gelingen.
Ich finde die Idee schlechthin begeisternd. Es sollen
nun Versuche gemacht werden, mehr Lehrer dafiir zu
gewinnen. Die Kantonsschule Luzern startet im Herbst
1967 mit dem Neigungssport ebenfalls einen &dhnlichen
Versuch. Er wird auf freiwilliger Basis durchgefiihrt
und gross aufgezogen werden. Es tut sich also doch
langsam etwas auf dem Sektor Schulsport im Schwei-
zerlande! -Wi

Zum Riicktritt des VU-Inspektors
des Kantons Uri

Auf Ende des letzten Jahres ist im Kanton Uri der
Eidgendssische Inspektor fiir Vorunterricht, Alois Po-
letti aus Fliielen, von seinem Amt zuriickgetreten. Seit
35 Jahren hat er in verschiedenen Chargen im Urner
Vorunterricht mitgearbeitet, wovon die letzten 15 Jahre
als Inspektor. Er hat in dieser Zeitspanne ein grosses
Mass Arbeit im Dienste der korperlichen Ertiichtigung
der Urner Jugend geleistet. Den VU-Organisationen
stand er immer wieder beratend zur Seite und die ihm
iUbertragenen Aufgaben erledigte er mit Zuverlidssig-
keit und Pflichtbewusstsein. Toleranz, Kameradschaft
und Humor kennzeichneten seine enge Zusammenar-
beit mit dem VU-Biiro. Flir seinen massgeblichen Bei-
trag an die Entwicklung des Urner Vorunterrichts sei
Inspektor Poletti an dieser Stelle aufrichtig gedankt.
Die besten Wiinsche seiner Mitarbeiter fiir sein Wohl-
ergehen und einen sonnigen Lebensabend begleiten
ihn in den Ruhestand.

H. Bachmann




Erste Leiterinnen=Kurse fiir <Jugend und Sport> fiir Madchen

Vom 27. bis 29. April und vom 1. bis 3. Mai 1967 fan-
den an der Eidgendssischen Turn- und Sportschule in
Magglingen die beiden ersten Leiterinnenkurse fir
«Jugend und Sport» fiir Madchen statt. Es handelte
sich dabei um Einfithrungskurse fiir die Leiterinnen
und Leiter der J + S-Versuchskurse, die im Verlauf
dieses Jahres stattfinden werden.

Fiir zehn Sportficher hatten die entsprechenden Fach-
ausschiisse die stofflichen Unterlagen vorbereitet.
Dementsprechend teilten sich auch die insgesamt 104
teilnehmenden Damen und 13 Herren in folgende zehn
Fachklassen auf:

Kurs I 27. bis 29. April

Basketball: Leitung: Jean Studer, ETS
Teilnehmer: 3 Damen
2 Herren
Gelindesport: Leitung: Wolfgang Weiss, ETS
Urs Heller, Luzern
Teilnehmer: 18 Damen
Geriteturnen: Leitung: Clemente Gilardi, ETS
Demonstr.: Gabrielle Theinz, Rolle
Teilnehmer: 7 Damen
3 Herren
Schwimmen: Leitung: A. Metzener, ETS
Hermann Burri, Zug
Teilnehmer: 9 Damen
2 Herren
Orientierungslaufen: Leitung: Martin Sollberger, Biel
Teilnehmer: 8 Damen

Kurs II 1. bis 3. Mai

Allgemeine Leitung: Marlise Wolf, ETS
Bewegungsschulung Marcelle Stoessel, ETS
und Spiel: Jean Studer, ETS
Clemente Gilardi, ETS
Teilnehmer: 40 Damen
1 Herr
Leichtathletik: Leitung: Armin Scheurer, Biel
Vreni Rebmann, Pratteln
Teilnehmer: 7 Damen
1 Herr
Tennis: Leitung: Marcel Meier, ETS
Jeanine Bourgnon, Basel
Teilnehmer: 3 Damen
2 Herren
Volleyball: Leitung: Martha Sigesser, Biel
Teilnehmer: 5 Damen
1 Herr
Wandern: Leitung: Theodor Nigg, Spreiten-
bach

Wolfgang Weiss, ETS

Der Erfolg dieser Einfiihrungskurse darf als durch-
wegs erfreulich bezeichnet werden. Allerdings — wer
vor allem intensive technische Schulungsarbeit erwar-
tet hatte, wurde enttduscht; denn sporttechnisches
Koénnen und Erfahrung in der Fiihrung junger Sport-
lerinnen wurde vorausgesetzt. Es ging vielmehr darum,
die Leiterinnen und Leiter der ersten Versuchskurse
flir «Jugend und Sport» fiir Mddchen in den Aufbau
sowie in den stofflichen Rahmen der neuen Sportfach-
kurse einzufiihren, ihnen die bestehenden Moglichkei-
ten aufzuzeigen und ihnen klarzumachen, was die ETS
Uberhaupt erwartet von den Versuchskursen, die sie
im kommenden Sommer leiten werden. So stand denn
auch — besonders in den kleinen Klassen — die Dis-
kussion im Vordergrund. Die der Arbeit zugrundege-
legten Stoffprogramme wurden erldutert, manchmal
auch zu Recht Kkritisiert und allerseits mit Befriedi-
gung zur Kenntnis genommen, dass die Madchen nun
endlich in Tat und Wahrheit in den Genuss der glei-
chen Vorteile gelangen wie die Jiinglinge im Vorunter-
richt.

Drei Tage sind kurz — zu kurz vielleicht — fiir einen
solchen Kurs. Nach anfidnglicher Befangenheit, die
wohl nicht zuletzt zuriickzufiihren ist auf das viele

Neue, das auf die Leiterinnen und Leiter von der er-
sten Kursstunde an einprasselte, 16ste sich jeweils be-
reits am zweiten Kurstag die Starre und machte einer
kameradschaftlichen Atmosphire Raum, in der beste
Aufbauarbeit geleistet werden konnte.

Nebst der interessanten, vielfidltigen praktischen Ein-
fiihrungsarbeit in die einzelnen Sportficher, waren die
Referate von Frl. Dr. A. Hiberlin, Bern, liber Jugend-
lehre und von Herrn Wolfgang Weiss, ETS, iliber all-
gemeine Kursgestaltung eigentliche Hohepunkte der
Kurse.

Der Kursleiter, Chefsportlehrer Hans Riiegsegger,
konnte befriedigt feststellen, dass in den beiden Kur-
sen gut gearbeitet und das gesteckte Ziel erreicht
wurde. Die Leiterinnen und Leiter der J + S-Ver-
suchskurse gehen voll Begeisterung und ausgeriistet
mit vielen guten Ideen an ihre neue Aufgabe.

Nur am Rande sei noch vermerkt, dass am Montag,
dem 1. Mai die Vorsteher, alle kantonalen Chefs fiir
Vorunterricht sowie die Mitglieder der Studienkom-
mission fiir «Jugend und Sport» der Kursarbeit folgten.
Der Startschuss fiir «Jugend und Sport» fiir die weib-
liche Jugend ist gegeben. Wohl befinden wir uns noch
im Stadium der Versuche, wohl muss zuerst das ganze
Schweizervolk der geplanten neuen Bewegung zustim-

men. — Wer wollte aber zu so viel Begeisterung und
gutem Willen zu sportlicher Leistung nicht «ja» sagen?
-Wi

Die Klasse Geridteturnen bei der praktischen Arbeit
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Chr. Kolb

A

Einlaufen:

— Rhythmusschulung mit Tambourin’
wobei hauptsachlich Hopserhupfen
und Galopphipfenin verschiedenen
Formen gelibt werden.

— Partneriibung: A versucht, immer an
der r. (l.) Seite von B zu bleiben.
B bewegt sich vw., rw., sw und um
die eigene Achse.

Korperschule: Partneribungen

— A liegt flach auf dem Ricken, B
stellt sich in Vierfusslerstellung Gber
ihn. A umfasst mit den Handen den
Nacken von B, B schleppt so ange-
héngte Last im Vierflisslergang ca.
5-10 m weit.

— A liegt auf dem Riicken, die Beine
rechtwinklig hochgestellt. B fixiert
die Fussgelenke in dieser Stellung.
A schnellt aus der Riickenlage hoch
und berihrt mit den Handen die
Fusse.

— A im Kniestand, B fixiert die Knie.
A beugt den Oberkarper zuriick, bis
die Knie den Boden beriihren (Knie-
bricke).

— Aufrichten gegen seitlichen Wider-
stand.

P alld

A
7

/\
Z

N

— A im Kniestand, Hande hinter dem
Kopf: B steht hinter dem Partner
und dreht an den Ellbogen.

— A und B in Rickenlage, Fiisse ge-
geneinander gepresst: Velofahren

Lauf: Vorlibungen zu Tiefstart

— Schwarz — Weiss aus verschiedenen
Ausgangsstellungen:

— Stand in Laufrichtung

— Stand entgegen der Laufrichtung
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s Unsere Monatslektion
l' Weitsprung - Klettern

— Riickenlage, Fiisse gegeneinander
(Kopfe gegeneinander)

— Bauchlage, Kopfe gegeneinander
(Fisse gegeneinander)

— Hochstart aus Vorschrittstellung
und leichter Verwindung im Ober-
korper, Arme asymmetrisch ange-
winkelt.

— Hochstart nach 2 Gehschritten

Thema 1: Weitsprung

— Aus verkiirztem Anlauf (7 Schritte,
ev. + 2 Gehschritte) Absprung vom
Sprunghiigel, mit dem Ziel totaler
Streckung.

— Uberspringen eines Schiilers in
Bockstellung, wobei mit dem
Schwungbein eine raumgreifende
Schreitbewegung hinter dem Schii-
ler ausgefiihrt wird.

Landung auf dem Sprungbein, wei-
terlaufen in der Sprunggrube. Ziel:
Schulung der Flugphase.

— Absprung auf dem langgesteliten
Schwedenkasten aus Vorschritt-
stellung. Vorreissen des Schwung-
resp. Sprungbeines zur geschlosse-
nen Landung. Ziel: Schulung der
Landung.

— Fertiger Sprung aus verkirztem An-
lauf vom Sprunghtigel, spater vom
Balken mit vollem Anlauf.

Thema 2:

Klettern an schragen Stangen

— Slalomklettern von der einen nach
der andern Seite als Beweglichkeits-
libung.

— Sprung zum Hang, Drehen des
|§6rpers um die Langsachse mit
Ubergreifen zur nachsten Stange.

— Affenklettern an 2 Stangen, fur Ge-
schickte an 1 Stange.

— Sprung zum Hang an 2 Stangen,
Schwung anreissen und jeweils am
Ende des Rickschwunges (Stem-
me rw.) mit den Handen hoher grei-
fen.

— Hangeln an 1 Stange auf Zeit.

Spiel: Voriibungen zu Blitzball

Zur Angewohnung an den Ball

— Zuspiel im Kreis im Stand. Wurf mit
beiden Handen.

— Zuspiel im Kreis wahrend dem Lau-
fen, wobei der Ball immer nach rw.
abgespielt werden soll. Laufrich-
tung im Kreis auf Pfiff andern.

— Laufen in Zweierkolonne, wobei der
Ball von vorne nach hinten resp.
von |. nach r. gespielt wird. Der
hinterste Laufer lauft mit dem Ball
nach vorn; die Ubung wird fortge-
setzt, bis jeder mindestens einmal
nachvorn gelaufen ist.

Beruhigung: Erklaren der Spielregeln
fur Blitzball.

Weil das heutige Leben das notorische
Bedtrfnis des Menschen,

auf das hin unser Leib konstruiert ist,
nicht mehr erfiillt,

haben wir uns zu dieser kiinstlichen
Form der Bewegung entschlossen und
suchen in ihr eine Selbstbestatigung
des inneren Leistungsbediirfnisses,
die wir brauchen.

Der Mensch will eben

zur Hohe streben.

Und damit ist eigentlich das Ideal
ausgesprochen, von dessen Existenz
man heute nichts mehr wissen will,
obwohl es gar kein Menschendasein
ohne Ideal gibt.

Erst, indem wir uns ein Ideal bilden,
werden wir wirklich Menschen,
kommen wir aus dem

unbewuBten Dasein ins bewuRte.

Carl Diem
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