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Helvetisches Mosaik

Forderung des Schulturnens im Kanton Bern

Der Bericht iiber die turnerisch-sportliche Weiterbil-
dung der Berner Lehrerschaft im Jahre 1966 vermit-
telt ein ausserordentlich umfangreiches und vielseitiges
Bild. Das kantonale Turninspektorat organisierte nicht
weniger als 46 Kurse, die von 113 Leitern durchge-
fiihrt und von 1509 Teilnehmern besucht wurden. Der
Hauptakzent der Kursarbeit lag auf der Einfiihrung
einer neuen kantonalen Madchenturnschule. Es waren
dafiir 30 Kurse reserviert, die iiber 1000 Besucher auf-
wiesen. Daneben fand die Lehrerschaft Gelegenheit zu
weiterer Ausbildung in Kursen fiir Leichtathletik und
Spiel, Knabenturnen und in 11 Wintersportkursen (Ski-
und Eislauf, Lawinendienst.

Der Forderung des Maddchenturnens gilt
das Hauptaugenmerk auch im Jahre 1967, wo die Ein-
fiihrungskurse in die neue Turnschule beendet werden.
Das im Jahre 1965 erschienene Lehrbuch erfreut sich
lberall grosser Beliebtheit und gilt als wertvolle
Unterstiitzung in den Bestrebungen um eine vertiefte
turnerisch-sportliche Ausbildung der weiblichen Jugend.

Die bernische Maddchenturnschule
in Frankreich und Kanada

Der Verlag Delachaux et Nestlé in Neuenburg hat eine
Separatauflage von 5500 Exemplaren der franzosischen
Ausgabe dieses Lehrmittels zum Vertrieb im franzosi-
schen Sprachgebiet, namentlich in Frankreich und Ka-
nada ilbernommen. Die Herausgeber dirfen sich ob
dieses Erfolges ihrer Bemiihungen fiiglich freuen. -r

Turnen im Schulzimmer?

Martin Keller stellte diese Frage kiirzlich im Schulblatt
der Kantone Schaffhausen und Thurgau.

«Friither fanden die Kinder im freien Spiel, in der hédus-
lichen Arbeit und durch den Schulweg einen Ausgleich
zu den vielen Sitzstunden in der Schule. Heute ist aber
der Bewegungsraum der Schiiler immer mehr einge-
engt. Das Uberangebot an Unterhaltung aller Art und
die Konjunktur verleiten sie zur Passivitédt. Unsere Kin-
der sitzen heute micht nur in der Schule, sondern auf
dem Roller, im Auto, auf dem Schausportplatz, vor dem
Fernsehapparat und hinter der Kioskliteratur. Aus dem
Mangel an Gelegenheit fiir die korperliche Leistung
und fiir das Wagnis schwindet die Bewegungsfreude
und die Unternehmungslust.

Diese Tatsachen diirfen nicht einfach hingenommen
werden. Die Arzte stellen vermehrte Haltungsschidden
fest und an den turnerischen Rekrutenpriifungen wurde
in den letzten Jahren ein Riickgang der Leistungen
festgestellt.

Was konnen wir tun?

— Niitzen wir unsere Turnstunden mit einem sorgfiltig
aufgebauten Turnunterricht.

— Die Korperhaltung der Schiiler muss immer wieder
geschult und kontrolliert werden.

— Sorgen wir dafiir, dass die Turnanlagen der Schul-
hduser der Jugend auch wihrend der Pausen und
vor und nach der Schulzeit offen stehen.

— Auch die Moglichkeiten fiir Spiel und Sport im
Freien wollen wir ausniitzen. s

— Versuchen wir eine tigliche, kurze Ubungsfolge im
Schulzimmer; selbstverstdndlich bei offenen Fen-
stern.

Wir werden im Schulblatt von Zeit zu Zeit eine Ubungs-

folge herausgeben. Wir hoffen, damit einen guten Bei-

trag fiir die Gesunderhaltung unserer Schiiler zu lei-
sten. Im Lehrerturnverein werden wir jeweils auch
diese Ubungen durchturnen.
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1. Arme in der Schlaghalte: 2 mal federn riickwirts,
Arme zur Hochhalte und 2 mal federn riickwirts
(ca. 10 mal).

2. Grundstellung: Armheben links seitwirtshoch,
Rumpfbeugen rechts seitwirts, rechter Arm hingen
lassen; auch mit Nachwippen (auch gegengleich, ca.
10 mal).

3. Hénde fassen die Bank: 10 mal tiefes Kniebeugen mit
Nachwippen (Fersen bleiben am Boden) im Wechsel
mit Aufrichten zum Zehenstand (Schultern tief und
gute Korperhaltung).

4. Grundstellung: Kniewippen mit leichtem Arm-
schwingen vorwérts und riickwirts (Lockerung) im
Wechsel mit Hochschwingen der Arme.

5. Grundstellung: Wechsel von Zehen- und Sohlenstand
(dynamisch).

6. Arme in Nackenhalte (Ellbogen zuriick): Rumpfdre-
hen nach links und nach rechts mit Nachwippen.»

Sport und Politik

spg. Die Tessiner Sportzeitung «Eco dello Sport» steht
keineswegs im Rufe, ausgefahrene Geleise zu begehen,
besonders dort, wo sich redaktionell Elvezio Andreoli
und Armando Libotte dussern. Die Redaktoren lassen
sich oft etwas Eigenes einfallen. So rief das Blatt kiirz-
lich die politischen Parteien des Kantons auf, sich zu
einem Programm der Unterstiitzung des echten Sports
zu dussern. «Wir versprechen, obwohl wir keine poli-
tische Zeitung sind, alle jene Politiker zu unterstiitzen,
die sich schriftlich zu unserm Programm bekennen.»
Und das heisst in groben Ziigen:

Es gilt, den echten Sport der Jugend und der breiten
Massen, also den Amateursport, zu unterstiitzen durch

a) Schaffung geniigender Freiluftsportanlagen und Hal-
len sowie der notwendigen Gerite;

b) Heranbildung eines Lehrkérpers in der Materie
Sport, der den Schulen und Vereinen zur Verfiigung
zu stellen ist;

c¢) Subventionierung von kantonalen, eidgendssischen
und internationalen Sportveranstaltungen nach deren
Bedeutung und Zahl der Beteiligten;

d) Subventionierung von Trainingslagern in allen sport-
lichen Sparten.

Alkoholgenuss im Jugendalter

Der Jugendalkoholismus ist seit dem Zweiten Weltkrieg
in den meisten Kulturldndern um 50 % und mehr ange-
stiegen; er droht absolut und relativ andere Altersklas-
sen zu uberwiegen. Sechzehnjidhrige Jugendliche trin-
ken und rauchen nach unseren Erhebungen gleichzeitig
in ungefihr einem Drittel, Siebzehnjdhrige in zwei
Fiinftel und Achtzehnjihrige in der Hilfte der Falle.
Bei einer Befragung von Lehrlingen in der Nordschweiz
bevorzugten 119 der jliingeren Gruppe das Bier vor der
Limonade, jedoch bereits 429%o der &#lteren Gruppe.
Alkoholische Silvestergetrdnke hatten 61°%o der jiinge-
ren und 69 %, der &dlteren Lehrlinge genossen. Die Ein-
schriankung der geistigen und korperlichen Leistungs-
fahigkeit ist durchaus nicht allen jungen Menschen
klar; 67 % der Junglehrlinge halten Alkohol fiir schad-
lich, jedoch nur noch 40 % der Altlehrlinge. Nach unse-
ren Erfahrungen gewohnen sich etwa ein Drittel aller
Maéadchen und die Hilfte aller Jungen nach der Schul-
entlassung mit 18 Jahren regelméissiges Bier- und Wein-
trinken zumindest am Wochenende an. Die Gesund-
heitserziehung hat in Ubereinstimmung mit der Eltern-
schaft zu erfolgen; fast 60 %o der &lteren Lehrlinge trin-
ken gemeinsam mit den Eltern Alkohol, ebenso 46 o
der jlingeren Lehrlinge. Dr. K. Biener
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