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Sportinteresse im Jugendalter |

Dr. Kurt Biener, Ziirich

In immer steigendem Mass wird die Entwicklung des
Jugendsportes als Ausgleich fiir den Bewegungsman-
gel unseres technisierten Zeitalters gefordert und ge-
férdert. Dabei ist man sich der praeventivmedizini-
schen Chancen voll bewusst, die dem Sport innewoh-
nen. Gleichzeitig will man versuchen, durch optimale
Freizeitfithrung mittels sportlicher Moglichkeiten den
jungen Menschen zu gesunden Lebensgewohnheiten zu
erziehen, die ihm zeitlebens erhalten bleiben sollen.
Um zu erfahren, welches Interesse der Jugendliche
dem Sport entgegenbringt, haben wir bei insgesamt
2656 Lehrlingen im Alter von 16 bis 19 Jahren Erhe-
bungen angestellt, und zwar bei 666 weiblichen und
1990 ménnlichen Jugendlichen in Ziirich sowie in den
Kantonen Schaffhausen, Ziirich, St. Gallen und Glarus.
Zusammen handelte es sich um 1225 méinnliche Stadt-
lehrlinge und 765 méannliche Landlehrlinge sowie um
362 weibliche Stadtlehrlinge und 304 Landlehrlinge.
Insgesamt wurden 1587 Jugendliche aus der Stadt und
1069 vom Land in Feldstudien mittels Gruppenbefra-
gungen erfasst.

Alle Angaben in den folgenden Tabellen sind einheit-
lich in Prozenten ausgedriickt. Unter «Alteren Jiing-
lingen» haben wir die Geburtsjahrgénge 1946 bis 1947
und unter «Jingeren Lehrlingen» die Geburtsjahrgidn-
ge 1948 bis 1949 gruppiert. Im wesentlichen entspra-
chen das erste und das zweite Lehrjahr den jiingeren
Altersstufen, das dritte und vierte den &lteren Jahr-
gangen. Die Fragebogen liberalterter Lehrlinge wurden
von der Auswertung eliminiert.

Die Methodik der Gruppenbefragung wurde auf Grund
praktischer Erfahrungen im Lehrberuf vorbereitet;
dabei wurde eine Testgruppe von 361 Lehrlingen dop-
pelt befragt, d. h. binnen Wochenfrist im Rahmen
einer Ergometriestudie im Einzelgesprdch auf Anga-
bengleichheit gegeniiber den Gruppenerhebungen kon-
trolliert. Die Ergebnisse deckten sich nahezu vollig.
Die Gesamterhebungen wurden exakt nach den Spiel-
regeln demoskopischer Umfragen (E. Noelle: Umfra-
gen in der Massengesellschaft, Rowohlt 1963) vom Ver-
fasser als Interviewer durchgefiihrt; bei 251 Lehr-
tochtern der Gewerbeschule Ziirich wurde freundliche
Unterstiitzung von der dortigen Schulédrztin Frl. Dr.
Stutz gewdhrt, fir die ich mich aufrichtig bedanke.
Als Erhebungsbogen diente ein mit Schulédrzten, Lehr-
meistern, Personalleitern und Gewerbeschullehrern
gemeinsam beratenes Muster. Die Fragen sind nachfol-
gend im Text sinngemdiss als Tabelleniiberschriften
formuliert.

Wir verweisen auf die bereits bestehenden Studien
iUber Freizeit und Sport, zu denen unsere Erhebungen
eine bescheidene Ergénzung fiir die Situation bei Lehr-
lingen darstellen soll (Hanhart: «Arbeiter in der Frei-
zeit», Verlag Huber 1946, sowie Jaeggi/Bosshard/Sie-
genthaler: «Sport und Student», Verlag Haupt, 1963).

1. Anzahl der Jugendsportler

Die Lebensform des gesunden jungen Menschen ist
von Natur aus bewegungsbetont. Es ist daher kaum
erstaunlich, dass bei Erhebungen im Lehrlingsalter
rund sieben Achtel der Jugendlichen im Alter von 16
bis 19 Jahren in irgendwelcher Form aktiv Sport trei-
ben, und zwar die Midchen gleichhdufig wie die Jun-
gen. Dieser Sport wird klubgebunden oder ohne Ver-
einszugehoérigkeit in irgendeiner Sportart ausgefiihrt.
Genauere Ubersicht soll die folgende Tabelle zeigen.

Tabelle 1: Jugend und Sport, Anzahl der minnlichen Sport-
treibenden, Nordschweiz 1967

mannliche maéannliche
Stadtjugend Landjugend
alter jlinger alter junger
(18—19j.) (16—17j.) | (18—19j.) (16—17j.)
Sporttreibende 82 % 83 % 88 % 91 %
Nichtsportler 18 % 17 % 12 % 9 %

Man erkennt, dass sich in diesen Altersgruppen vom
16. bis zum 19. Lebensjahr noch kein wesentlicher Ab-
fall der Sporttéitigkeit zeigt. Dieser Abfall tritt jedoch
nach dem 20. Lebensjahr nur zu rasch ein, wie u. a.
Hanhart an Ziircher Arbeitern nachgewiesen hat.

2. Stadt—Land-Vergleiche

Bei Betrachtungen der Jugendsportsituation auf dem
Land und in den Stidten f&llt auf, dass die Land-
jugend h&ufiger vorgibt, Sport zu treiben. Zweifellos
sind die Sportmoglichkeiten auf dem Lande leichter
erreichbar, vielseitiger hinsichtlich der Naturverbun-
denheit, gelegenheitsreicher hinsichtlich der Sport-
platzmdéglichkeiten. Oft geniligen schon ein kleiner Ba-
desee, eine Fussballwiese, ein Waldskihang, um den
Jugendlichen zum Sport zu begeistern. Doch auch die
Vereinsgebundenheit ist auf dem Lande grosser, zumal
oft andere gesellschaftliche Mdglichkeiten im Dorf fiir
die Jugend fehlen und der Sportklub als allgemeiner
Treffpunkt gilt. Diese Tatsache bringt grosse gesund-
heitserzieherische Chancen und Verpflichtungen mit
sich.

In unserer Ubersicht zeigt sich, dass rund 83 Prozent
der mannlichen Stadtjugend und rund 90 Prozent der
maéannlichen Landjugend in irgendeiner Form Sport
treiben. Bei den Maiadchen erkliarten rund 83 Prozent
der Stadtlehrtéchter und 92 Prozent der weiblichen
Landlehrlinge, Sport zu treiben.

3. Geschlechtsunterschiede

Nach unseren Erhebungen war es durchaus nicht so,
dass die Mé&dchen der Altersklassen 16 bis 19 Jahre
weniger Sport treiben als die Burschen. Man kann von
gleicher Sportbegeisterung bei den Méidchen wie bei
den Jungen sprechen. Insgesamt betreiben nach unse-
rem Untersuchungsgut sieben Achtel der Stadtméad-
chen und iiber neun Zehntel der Landmé&dchen irgend-
eine Sportart. Genauere Ubersicht zeigt die Tabelle 2.

Tabelle 2: Jugend und Sport, Anzahl der weiblichen Sport-
treibenden, Nordschweiz 1967

weibliche weibliche
Stadtjugend Landjugend
alter junger | dlter jliinger
Sporttreibende 86 % 819 | 929 92 0/y
Nichtsportler 14 % 19 % 8 % 8%

Mit dieser Ubersicht wird widerlegt, dass unsere Lehrmid-
chen sportlich inaktiv seien. Zweifellos ist die Vereinszuge-
horigkeit von Miadchen und Frauen seltener als bei Burschen
und Minnern, wie wir nachstehend nachweisen werden. Doch
dokumentiert die weibliche Jugend durch selbstgewdihltes,
klubgebundenes Sporttreiben ihren Bewegungswillen; die
Sportarten werden entsprechend ausgewé&hlt. Die Gesamt-
sportstundenzahl der Miadchen erreicht bei Vergleichen rei-
ner und einheitlicher Grundgesamtheiten nicht die der Bur-
schen — ein maéannlicher Jugendlicher treibt also pro Woche
mehr Stunden Sport als ein Madchen —, die Tatsache einer

125



regelmissigen sportlichen Betédtigung der weiblichen Jugend
selbst jedoch ist sportmedizinisch als sehr positiv einzu-
schitzen. Diese sportliche Betdtigung muss auf alle Fille
gefordert und erhalten bleiben, zumal bei der Frau sport-
liche Gewohnheiten viel rascher und vollstidndiger im Verlauf
des weiteren Berufs- und Hausfrauenlebens verloren gehen
als beim jungen Mann.

Da die Vergleiche zwischen ménnlicher und weiblicher
Jugend sowie zwischen Stadt und Land oft recht neu-
artige Ergebnisse zeigen, stellen wir nachfolgend je-
weils die Ergebnisse unserer Erhebungen in dieser
Rubrizierung dar.

4. Griinde des Nichtsportlers

Neben der Anzahl der Sportler sind die Begriindungen
derjenigen Jugendlichen aufschlussreich, die keinen
Sport treiben. Von den méinnlichen Jugendlichen gibt
die Hauptgruppe unumwunden zu, dass sie keine Lust
zum Sport habe. Bei den Madchen dominiert die Ant-
wort, dass sie keine Zeit zum Sporttreiben hétten; die
Méadchen dussern viel seltener mangelndes Sportinter-
esse als die Jungen. Keine Gelegenheit fiir sportliche
Betidtigung geben die Stadtmidchen héufiger als
Grund des Nichtsporttreibens an als die Landmé&dchen.
Die folgende Tabelle gliedert die Griinde genauer auf.

Tabelle 3: Jugend und Sport, Griinde des Nichtsportlers,
Nordschweiz 1967

ménnliche weibliche
Jugend Jugend
Stadt Land | Stadt Land
Keine Zeit 40 % 41 % | 52 % 56 %o
Keine Gelegenheit 12 % 15% | 31% 13 %
Keine Lust 48 % 44 % | 17% 31 %

Innerhalb der Altersgrenzen haben die &dlteren Burschen und
die jlingeren Maidchen jeweils am hédufigsten geantwortet,
dass sie keine Lust zum Sport hidtten; dabei war die Land-
jugend besonders beteiligt. Es ist bei den &lteren Jugend-
lichen moglich, dass sich diese Gruppe ihrem Hobby oder
aber einer Freundschaft zuwenden, die ihre Freizeit ausfiillen.
Bei den jlingeren Midchen hingegen scheint sich nach unse-
ren Erfahrungen hinter dieser Lustlosigkeit oft noch eine
gewisse Ziellosigkeit zu verbergen, die pddagogisch beein-
flusst werden kann.

Die Antwort, keine Gelegenheit zum Sport zu haben, kommt
von den é&lteren Stadtmiddchen am hiufigsten; sie scheinen
einen gewissen Mangel an ihrer Altersstufe adiquaten Sport-
moglichkeiten in der Stadt zu spiiren. Die Alteren Stadtbur-
schen hingegen geben diese Antwort am seltensten; sie fin-
den in Klubs und Vereinen entsprechende Moglichkeiten des
Sporttreibens. Es ist zu tiiberpriifen, ob dem Stadtmidchen
im Alter von 16 bis 19 Jahren entsprechende Sportgelegen-
heiten auch in Vereinen und Klubs zur Verfligung stehen,
wo es sich nicht gehemmt und sportlich geférdert fiihlt. Die
weibliche Landjugend klagt in dieser Hinsicht weniger; sie
wird erstens jedoch die Moglichkeiten des Skisportes und
Schwimmens in natilirlicher Umgebung hdufiger niitzen koén-
nen, zweitens ist die weibliche Landjugend wirklich viel hdu-
figer im Sportklub verankert als die weibliche Stadtjugend.
Schliesslich gibt die Antwort, keine Zeit zum Sport zu haben,
immerhin zu denken. Die Midchen geben die Antwort hiufi-
ger als die Jungen. Uber die Hilfte aller Nichtsportlerinnen
schieben der Zeitnot den Grund ihrer fehlenden sportlichen
Aktivitdt zu, bei den Burschen sind es zwei von filinf Nicht-
sportlern. Fiir diese Erscheinungen sind die Ursachen noch
genau zu suchen. Immerhin ist das Midchen nach unseren
Erfahrungen im Haushalt bzw. zur Geschwisterbetreuung in
jenen Fillen héufiger eingespannt gewesen, wo Zeitmangel
fiir den Sport vorlag; bei den Burschen haben wir oft beruf-
liche und schulische Griinde, jedoch auch Hilfe in der viter-
lichen Landwirtschaft als Ursache sportlicher Untitigkeit
gesehen.

5. Anzahl der Sportstunden

Bei statistischen Erhebungen im Bereich der Sportmedizin ist
die Zahl der betriebenen Sportstunden eine wichtige Aus-
gangsgrosse, ohne die nur selten gesicherte Aussagen mog-
lich sind. Beispielsweise ist liber die Sportunfallhdufigkeit in
einer Population erst bei Kenntnis der geleisteten Sportstun-
denanzahl bzw. der Sportgesamtdauer in den spezifischen
Einzelsportarten eine Aussage zum Beispiel liber den Wert

126

einer technischen Neuerung, iliber die unterschiedliche Un-
fallfrequenz bei minnlichen und weiblichen Sportlern, bei
Klubmitgliedern oder Nichtmitgliedern, bei Trainierten oder
Untrainierten zu machen. In unserem Bereich des Jugend-
sportes ist mit der Antwort, dass ein junger Mensch Sport
treibt, noch wenig ausgesagt.

Es miissen die Wochenstundenzahl, die Sportart, der Trai-
ningszustand u. a. in Beziehung gesetzt werden, wenn man
von einer ausreichenden sportlichen Aktivitdt und damit von
einer optimalen koérperlichen Beeinflussung sprechen will.

Die Wochenstundenzahl bei den Jugendlichen in un-
serem Untersuchungsbereich betrug durchschnittlich
bei den Jungen in Stadt und Land reichlich fiinfein-
halb Stunden, bei den Mé&dchen in der Stadt vierein-
halb Stunden und auf dem Land reichlich fiinf Stun-
den. Die jilingeren Lehrlinge beiderlei Geschlechts
widmen dem Sport etwas mehr Zeit als die &#lteren
Lehrlinge.

Eine genaue Ubersicht gewihrt die Abbildung 1.

Jugend und Sport, Ansahl der Sportstunden/Woche, ( in Prosent ) Nordschweir 1967
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Diese Sportstunden werden entweder in Sportvereinen
oder im Kklubfreien Sport wie zum Beispiel als Ski-
fahren, Bergsteigen, Schwimmen, Radsport verbracht.
Es zeigte sich, dass die Vereinsmitglieder hohere Wo-
chenstundenzahlen aufbrachten als Nichtmitglieder.
Auffillig ist die relativ hiufige Anzahl der Lehrtoch-
ter aus der Stadt, die wdochentlich nur eine bis zwei
Stunden Sport treiben; wir haben gesehen, dass hier
meist nicht fehlendes Interesse, sondern mangelnde
Sportgelegenheiten schuld sind.

(Fortsetzung folgt)

«Eine biologisch ermattete Menschheit muss
darauf bedacht sein, Stdrke und vor allem
Gesundheit ihrer Instinkte zu retten, ja sie
wiederzugewinnen. Auf diesem Gefiihl be-
ruht die entschiedene Forderung der Gegen-
wartspaddagogik nach Pflege der Leibesiibun-
gen: man ahnt, dass ohne leibliche Gesund-
heit auch eine Regeneration der Kultur im
Sinne der ethischen Wertsetzung und Normie-

rung nicht moglich ist.»

E. Spranger
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