Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 24 (1967)

Heft: 4

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Helvetisches Mosaik

St.-Galler verbliiffen Meinungsforscher

Eine politische Partei im XKanton St.Gallen fiihrte
eine Meinungsumfrage zu einigen aktuellen Proble-
men durch. Unter anderem wurden die St-Galler auch
ersucht, zum Thema «Foérderung des Jugend- und
Spitzensportes» Stellung zu beziehen. Die Frage lau-
tete: Sollten angesichts der heutigen Verweichlichung
der Lebensgewohnheiten regionale und kantonale
Wettkampfe in Sport und Spiel fiir die oberen Schul-
klassen und die Buben und Midchen im Vorunter-
richtsalter durchgefiihrt werden? Soll der Spitzensport
durch Sportlerziige in den Rekrutenschulen geférdert
werden?

Trotz der wachsenden Bedeutung, die allgemein dem
Sport zugemessen wird, ergab diese Umfrage ein recht
unerwartetes Resultat:

Nicht nur wurde dem militdrisch geforderten «Staats-
sport» mit fast Zweidrittelsmehr eine Abfuhr erteilt —
auch die Anspornung der Jugend auf dem Wege von
Wettkdmpfen erlitt eine knappe Niederlage!

Korperliche Ertiichtigung in der Volksschule

Sekundarlehrer W. Leuthold schrieb in der NZZ:
Bei Beginn des neuen Schuljahres belebten sich die
Spielwiesen und Turnpldtze um unsere Schulhduser
wieder in vermehrtem Masse. An den Nachmittagen
wimmelte es da und dort geradezu von Schiilern, die
unter der Leitung ihrer Lehrer laufen, springen, hiip-
fen, spielen und zwischenhinein im Schatten der
Bidume gruppenweise ausruhen. Es waren dies fast
ausnahmslos die Abteilungen des erweiterten Turn-
unterrichts, die ihre wochentliche Ubung von zwei
Stunden Dauer wenn immer moglich im Freien absol-
vierten. Die Schiiler dieser Abteilungen erhielten so
eine wertvolle Ergédnzung zu ihrer Korperschulung
ausserhalb des obligatorischen Turnunterrichts, der je
nach Alter und Geschlecht auf wochentlich 2 bis 3
Stunden festgelegt ist. Bei den heutigen Lebensge-
wohnheiten neigt der Mensch und dadurch leider auch
der noch mitten im Wachstum begriffene Schiiler leicht
dazu, es an der notwendigen Bewegung seines Kor-
pers fehlen zu lassen. Es ist deshalb besonders wichtig,
dass die Schule unserer Jugend Gelegenheit zu ver-
mehrter korperlicher Betidtigung bietet, als dies wih-
rend der obligatorischen Turnstunden moglich ist.
Vergegenwirtigen wir uns die in der Volksschule der
Stadt Ziirich gebotenen Moglichkeiten, so miissen wir
zum Schluss kommen, dass jedes Kind reichlich Ge-
legenheit hat zu zusédtzlicher turnerisch-sportlicher
Betéatigung:

Erweiterter Turnunterricht im Sommerhalbjahr:

a) obligatorisch fiir alle Schiiler der 4. Klasse und fiir
die Knaben der 5.und 6. Klasse;

b) freiwillig fiir die Madchen der 5.und 6. Klasse und
fiir alle Schiiler der Oberstufe.

Erweiterter Turnunterricht im Winterhalbjahr (wo-
chentlich eine Stunde) fiir Knaben und Maéadchen der
Oberstufe.

Schwimmunterricht im Sommerhalbjahr: obligatorisch
fiir alle Schiiler der 4.und 5. Klasse.
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Kurse fiir Haltungsturnen fiir Kinder mit Haltungs-
schéden oder Neigung dazu (Empfehlung des Besuches
solcher Kurse erfolgt durch den Schularzt).

Schiiler-Fussballturnier im Sommerhalbjahr fiir Kna-
ben der Mittel- und Oberstufe.

Schiiler-Hallenhandballturnier im Winterhalbjahr fiir
Knaben der Oberstufe.

Ferien-Schwimmkurse in den Sommerferien.

Ski- und Eislaufkurse in den Februarferienwochen.
Ferienwanderungen.

Sofern diese reiche Auswahl von den Schiilern auch
wirklich genutzt wiirde, miisste niemand Bedenken
haben, es stehe um die korperliche Leistungsfihigkeit
unserer Jugend nicht zum Besten. Da aber bei den
erwihnten Sparten mit wenigen Ausnahmen kein Obli-
gatorium besteht, wird leider von den iibrigen Mog-
lichkeiten nicht {iberall in dem Masse Gebrauch
gemacht, wie es im Interesse der Erhaltung einer
geistig und korperlich gesunden Jugend wiinschens-
wert wire. Wir Lehrer stellen fest, dass vor allem
Schiiler der Oberstufe heute vermehrt dazu neigen,
fir die Forderung und Erhaltung ihrer koérperlichen
Leistungsfidhigkeit moglichst wenig ihrer Freizeit zu
opfern. Dafiir steht dann, was sich im Gesprich mit
Schiilern immer wieder bestéitigen lisst, irgendeine
weit weniger sinnvolle Freizeitgestaltung im Vorder-
grund, wie stundenlanges Fernsehen oder Plattenspie-
len und hdufiger Kinobesuch. Es ist bedauerlich, dass
die oft einen zeitlich grossen Anteil der Freizeit be-
anspruchenden Massenmedien die Menschen und vor
allem die Jugendlichen zu passiver Haltung, zur kor-
perlichen Untétigkeit zwingen. Wie leicht wird diese
zur Gewohnheit, und wie schwer ist es dann, sich auf-
zuraffen und seinen XKorper durch vermehrte tur-
nerische Betédtigung oder auch nur durch ausgedehnte
Wanderungen in der freien Natur wieder zu stidhlen!
Dass es leider auch bei unseren Schiilern da und dort
am Willen zur eigenen Leistung, an Einsatzfreudig-
keit mangelt, beweist die Tatsache, dass sie es in der
Februarferienwoche vorziehen, zu Hause zu bleiben,
statt sich zur Teilnahme an einem Ski- oder Eislauf-
kurs zu melden, obschon sie skifahren respektive eis-
laufen konnen und die entsprechende Ausriistung dazu
besitzen. Mit Genugtuung sei anderseits darauf hin-
gewiesen, dass seit Jahren zwischen 3500 und 4000
Knaben und Méadchen der Volksschule an den von der
Wanderkommission der Lehrerturnvereine organisier-
ten Kursen und Lagern teilnehmen und jeweils ge-
starkt an Korper und Geist und mit unvergesslichen
Erlebnissen bereichert aus den winterlichen Bergen
in die Stadt zuriickkehren.

Ich erachte es als eine besonders wertvolle und not-
wendige Aufgabe, bei unsern Kindern wieder ver-
mehrt Freude an korperlicher Betédtigung und Leistung,
am gemeinsamen Wandern und Erleben abseits der
motorisierten, unruhvollen Umwelt zu wecken. Wenn
wir Erwachsenen, vor allem Eltern, Lehrer und Leiter
von Jugendgruppen, gemeinsam mit dem guten Bei-
spiel vorangehen, wird ein Erfolg nicht ausbleiben.
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