Mitteilungen

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestbungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Band (Jahr): 24 (1967)

Heft 3

PDF erstellt am: 03.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



82

Aus der Welt des Spitzensportes

Skisport-Sonderschule in Oster-
reich

Die franzosische Uberlegenheit im
alpinen Skisport hat in einzelnen Al-
penlandern zu neuen Anstrengungen
gefiihrt. In Osterreich, so weiss der
«Sport» zu berichten, wurde der bis-
herige Leiter des Bundessportheimes
Obergurgl, Professor Franz Hoppichler,
zum Alleinverantwortlichen im alpinen
Rennsport ernannt. Nach dem unge-
niigenden Abschneiden bei den Hah-
nenkamm-Rennen in Kitzblihel 6ffne-
ten sich auch die finanziellen Schleu-
sen, so dass Hoppichler 550 000 Fran-
ken zur Verfligung stehen. Neben der
Leistungssteigerung bei den Aktiven
denkt man aber schon an die Zukunft.
Vorbildern im Ostblock und Frank-
reich folgend, soll eine Sonderschule
fir den skilduferischen Nachwuchs ge-
grindet werden, die im Stundenplan
und in der Ferieneinteilung auf Trai-
ning und Wettkampf der Schiiler Riick-
sicht nimmt.

Nach den vorliegenden Uberlegungen
soll sie zu einer Pflichtschule fir
Jugendliche zwischen 10 und 15 Jah-
ren werden, denen zugleich eine land-
wirtschaftliche Berufsausbildung ge-
boten werden miisste, da die Mehr-
zahl aus dem bauerlichen Milieu
kommt. Als Schulort dieses Internats
ist St. Johann (Tirol) im Gesprach.
Neben den sportlichen Gesichtspunk-
ten sind fraglos auch wirtschaftliche
Beweggriinde (Fremdenverkehr) be-
deutsam fiir diesen weitreichenden
Schritt.

Die traurige Geschichte von Lynn
Davies

Grossbritanniens meistgefeierter
Leichtathlet der letzten Jahre kann
erstmals nach acht Monaten wieder
einer geregelten Arbeit nachgehen. An
einem Ehrenplatz in dem kleinen Haus
Nantymoel in Wales hédngen drei
Goldmedaillen: die Olympische, die
fir die Europameisterschaft in Buda-
pest und die fiir den Sieg bei den
Empire Games in Kingston. Alle Briten
sind stolz auf den Mann. Die Konigin
wird ihm demnéchst die Medaille des
MBE (Member of British Empire)
tberreichen. Die Rede ist von Lynn
Davies, dem Weitspringer.

Der 24jahrige Sportlehrer, so schreibt
John Jackson, London, der sid., hat

keinen Grund, irgendjemandem be-
sonders dankbar zu sein — zu aller-
letzt der britischen Amateur Athletic
Association (AAA). Er gab seinen Be-
ruf vor knapp einem dreiviertel Jahr
auf, um mehr Zeit zum Training zu
haben. Als er mit den Trophden im
Gepack aus Kingston und Budapest
wieder heimkehrte, war die Sportleh-
rerstelle in Wales bereits anderweitig
vergeben. « Acht Monate lebte ich da-
von, dass die Leute mich zum Essen
einluden und mich ein wenig unter-
stiitzten. Ich hasste es. wie ein Bettler
dazustehen, aber es war der einzige
Weg, die Goldmedaillen zu gewinneny,
meinte Davies, und seine Stimme
klang sehr bitter.

Vor zwanzig Jahren...

Er ist nicht das einzige Beispiel. Jim
Adler gewann in Kingston den Mara-
thonlauf und wurde daraufhin fir
Budapest nominiert. Als er heimkehrte,
lehnte das Krankenhaus, in dem er als
Helfer arbeitete, es ab, ihn wieder ein-
zustellen. Natirlich dachte man auch
nicht daran, ihm die rund 600 DM
Lohnausfall zu bezahlen. Erst eine
strenge Order vom Gesundheitsmini-
ster brachte die Angelegenheit wieder
ins Reine.

Hoffnung gilt Mexiko

Lynn Davies, der lbrigens vom 31.
Marz bis zum 2. April auf Einladung des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes
als Lehrkraft in einem Fortbildungskurs
fir Sportlehrer und vorgebildete
Ubungsleiter in der Bundesrepublik
wirkt, unterbrach sein Training im
Juli 1966 nur einen Samstag—um zu
heiraten. Sein Budget wurde dadurch
nicht eben reichhaltiger. Er nahm eine
Einladung zu Sportfesten in den USA
an, aber als er heimkehrte, wurde er
vor den Disziplinar-Ausschuss zitiert:
Er war mehr als die 28 erlaubten Tage
im Ausland gewesen und hatte Spesen
dafiir empfangen. Er bezahlt sie noch
heute in Raten zuriick. Eine Anzeigen-
Agentur machte ihm ein verlockendes
Angebot: 180000 Mark, wenn er seine
weiten Springe fur die Werbung zur
Verfligung gestellt hatte. Er lehnte ab,
denn es héatte ihn zum Profi gemacht.
Seine Hoffnung gilt Mexiko: «Wenn

es mir gelingt, dort noch einmal eine
Medaille zu gewinnen, werde ich alle
Offerten annehmen. Ich kann es mir
einfach nicht mehr leisten, Amateur
zu bleiben!»

Tageseinteilung eines
Weltrekordldufers

Das normale Leben des Meilenwelt-
rekordlers Jim Ryan beginnt, so be-
richtet A. Steiner aus New York,
frithmorgens um 5 Uhr 30, gefolgt von
Training und Frihstiick bis 6 Uhr 30,
Unterrichtsstunden an der Universitat
von Kansas von 7 Uhr bis 1 Uhr 30
nachmittags und dem «richtigen» Trai-
ning von 15 Uhr bis 19 Uhr. «Bei den
Olympischen Spielen 1968 mochte ich
gerne 800, 1500 und 5000 Meter laufen
und womoglich zwei von diesen Ren-
nen gewinnen. Alle drei zu gewinnen,
wird wohl unmdglich sein. Auch iber
nur einen Sieg ware ich nicht bdse.»
«Die 3,50-Meile?» meinte er, auf un-
sere Frage. «Sie wird spatestens 1968
erreicht sein. Wahrscheinlich noch vor
den Spielen in Mexiko. Es liegt nicht
in den Beinen, es liegt im Kopf» («it’s
mental»), sagte er lachelnd. «Mein
Weltrekord von 3:51,3 Minuten wird
vermutlich schon das néachste Jahr
nicht Gberleben!»

Vor dreieinhalb Jahren hat Jim Ryan
sein erstes Mittelschiiler-Rennen ge-
wonnen. Es ging liber eine Meile. Seine
Zeit war 5:38!

Lebenshilfe fiir Spitzensportler

Der Berliner Sportsenator Kurt Neu-
bauer dusserte sich kirzlich zu diesem
Thema wie folgt:

Ein Volk, das Siege sehen will, muss
sich um diejenigen kiimmern, die Siege
erringen sollen. Denn: Die jungen Leu-
te, die zu internationalen Wettkampfen
geschickt werden, sind in der Gefahr,
die Schule, die Lehre, das Studium oder
welchen Beruf sie immer haben, ver-
nachladssigen zu missen, so dass sie
dadurch in ihrem sozialen Leben zu-
rickgeworfen werden. Um im Lei-
stungssport bestehen zu kénnen, be-
darf der Mensch nur der Férderung, um
im Leben bestehen zu kénnen, der
Lebenshilfe, und zwar solange, bis er
wieder mit beiden Beinen in der ande-
ren Ebene fest auf dem Boden der Tat-
sachen steht.
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Stens Sport-Palette

Mehr Schulsport in Frankreich!

Es gab keine Sensationen. Francois Missoffs Presse-
konferenz, so schreibt der «Sport», hatte grundlegen-
den Charakter. Der franzosische Minister fiir Jugend
und Sport zeigte den Weg auf, den Frankreichs Sport
in den nachsten Jahren gehen soll und muss, wenn
man den vielfdltigen Forderungen unserer Zeit gerecht
werden will.

Der entscheidendste Eingriff in den heutigen Zustand
geht wohl im Schulsport vor sich. Er soll salon-
fahig, das heisst ein reguldres Unterrichtsfach wie
jedes andere werden. Man will sich nicht mehr nur
mit dem freien Donnerstagnachmittag zufriedengeben.
Fiunf Stunden Sport und Leibeserziehung sind pro Wo-
che vorgesehen, und vorgesehene strenge Prifun-
gen sollen veranschaulichen, wie ernst es mit diesem
Plan ist.

Zwar sieht man jetzt schon einen Widerstand mancher
Eltern kommen, doch will man diesen Einwadnden mit
einer gezielten Aufklarungsaktion begegnen.

Doppelt soviel Sport wie bisher

Oberstadtdirektor Gilbert Just hat sich ein lohnens-
wertes Ziel gesteckt: Er will etwas fiir die korper-
liche Ertiichtigung der Schuljugend tun. Arzte, Sozio-
logen und Pidagogen Kklagen tiiber die zunehmende
Verweichlichung und gesundheitliche Anfilligkeit der
Jugend. Untersuchungen 1iber korperliche Schiden
enden stets mit beingstigenden Ergebnissen. Just will
deshalb zu erreichen versuchen, dass Diisseldorfs Ju-
gend doppelt soviel Sport treibt wie bisher.

Der Sport kommt heute in vielen Schulen entschieden
zu kurz. Die Beanspruchung auf geistigem Gebiet fin-
det keinen rechten Ausgleich in koérperlicher Betédti-
gung. Wurzel des Ubels: Es fehlt an Sportstitten und
Lehrern. Hier hakt Oberstadtdirektor Just ein: Man
sollte die beschridnkten Moglichkeiten auch ausser-
halb der Schulzeit nutzen. Ihm schwebt vor, wie er uns
in einem Gesprdch darlegte, ausserhalb des Unter-
richts Turnstunden und Spielnachmittage zu veran-
stalten. «Es fehlt nur die Organisationsform». Sie wird
jetzt im Schulamt ausgeknobelt.

Justs gute Absicht, so schreiben die «Diisseldorfer
Nachrichten», setzt die aktive Mitarbeit der Eltern-
schaft und Lehrer voraus. Es ist daran gedacht, die
Arbeit auf Vereinsbasis abzuwickeln, also eine Art
Schulsportverein zu griinden, an dem sich Eltern und
Stadt beteiligen. «Man sollte nicht alles allein dem
Staat liberlassen, wenn ein Notstand herrscht», meint
Just. «Hier bietet sich eine Aufgabe, die Elternschaft
und Gemeinde in Selbstverwaltung iibernehmen koén-
nen.»

Bei den ausserschulischen Turnstunden und Spiel-
nachmittagen soll die Schuljugend von Lehrern be-
aufsichtigt werden, die natiirlich bezahlt werden miis-
sen. Auch die Benutzung der Sportstdtten kostet eine
Kleinigkeit. Die Stadt wird sich aber nicht lumpen
lassen. Befilirchtungen, dass die Eltern iuber Gebiihr
in die Tasche greifen miissten, sind deshalb laut Just
unbegriindet. «Es wird sie nicht mehr kosten als Eis
und Bonbons fiir ihre Kinder.»

Der Oberstadtdirektor, frither selbst erfolgreicher
Leichtathlet, hdtte seine Idee am liebsten schon in die
Tat umgesetzt: «Aber mir kam das Kurzschuljahr da-
zwischen.» Nun soll moglichst im Frithsommer 1967 in
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einem Diusseldorfer Bezirk ein Schulversuch gestartet
werden. Vielleicht kann schon mit Beginn des ersten
Normalschuljahres im Herbst der Feldzug gegen die
korperliche Verkiimmerung der Jugend richtig an-
laufen.

Trauriger Rekord

Mit 194 Marken hat die Schweiz das grosste Zigaret-
tensortiment der Welt. In unserem kleinen Land wur-
den 1965 nicht weniger als 20 Milliarden Zigaretten
produziert, gegeniiber dem Jahr 1960 entspricht dies
einer Zunahme von 175 Prozent. 1965 rauchten wir fast
dreimal mehr als vor sechs Jahren...

Wer will Berufssportler werden?

Wenn Jungen iiber zehn Jahre alt sind, dann &dussern
sie in zahlreichen Fillen bereits sehr deutlich ihre
beruflichen Wiinsche. Wunsch und Wirklichkeit diffe-
rieren dabei um so mehr, je jiinger die Befragten sind.
In Testreihen hatten wir erfahren wollen, in welcher
Weise die Ausiibung einer Sportart als Beruf erseh-
nenswert erscheint. Bei den Jungen, die sich in diesem
Sinne positiv &dusserten, wurde «Fussball-National-
spieler», «Bundesligaspieler» oder «Boxweltmeister»
besonders hiufig genannt. Allerdings ergibt sich eine
deutliche Abstufung bei den Absolventen der verschie-
denen Schulsysteme. Besucher hoherer Lehranstalten
sind nur in seltenen Fillen daran interessiert, Berufs-
sportler zu werden. Bei Volksschiilern aber ist es ge-
nau umgekehrt. Sie wissen, dass man als Sportler
moglicherweise sehr viel Geld verdienen kann.

In der Gruppe der zehn- bis zwolfjahrigen — Werner
Hollein hatte 52 Angehorige der entsprechenden Jahr-
ginge befragt —, dusserten von den Volksschiilern als
Berufsziel 16 unter anderem folgendes: «Beriithmter
Fussballspieler», «wie Rudi Altig», «Spieler beim Ver-
ein...» und «Boxweltmeister». Bei den Sextanern,
Quintanern und Quartanern gingen nur vier von 52
Wiinsche in &hnliche Richtung. Dabei fiel uns etwas
besonders auf. Nicht etwa die guten Sportler aus den
jeweiligen Schulklassen, sondern die koérperlich schwi-
cheren Kinder mit zum Teil schlechten Noten im
Schulsport, nannten den Sport als Berufsziel.

Reklame ja oder nein

Reklame auf Sportbekleidungen oder nicht — mit die-
sem Thema hatte sich der Sportbund Danemarks zu
befassen. Aktualisiert wurde das Problem dadurch,
dass nach dem Sektor Rad, in welchem diese Gattung
Reklame bereits spielte, nun auch das Eishockey auf
die gleiche Linie einschwenkte; immerhin zeigten sich
die Vereinsvorstidnde da doch so klug, die betreffenden
Vertriage vorldufig auf eine kurze, quasi eine Probe-
frist abzuschliessen. Sie taten gut daran. Denn trotz
verstidndlicherweise lebhafter Gegenwehr seitens der
Vertreter des Rad- und des Eishockeysportes domi-
nierte die Ansicht, Sportler seien nicht als lebende
Propagandasdulen zu missbrauchen, in einem Stim-
menverhaltnis von mehr als 6:1. Das, so schreibt Hans
Weber in den «TN», sagt alles, ja, es diirfte selbst in
andern Lindern erneutes Aufhorchen bringen, wo man
die gleiche Frage noch nicht endgiiltig «z’Bode g’redt»
hat.



Blick iiber die Grenzen

Finnland

Sport fiir jedermann
Von Sportredaktor Bo Fine

Die Finnen kénnen zu Recht als ein «sport-fanatisches» Volk
bezeichnet werden. Gibt es vielleicht irgendwo auf der Welt
ein anderes Land, in dem ein Viertel der Bevélkerung irgend-
einer Sportorganisation angehért? 1,2 Millionen der 4,6 Mil-
lionen Finnen sind Mitglieder eines Sportvereins. Hochstens
das Nachbarland Schweden oder einige wenige andere Lin-
der konnen eine #hnliche Prozentzahl aufweisen. Was aber
die Aktivitdt der Vereinsmitglieder und Nichtmitglieder be-
trifft, so kommt kein anderes Land an Finnland heran. Ein
glanzendes Beispiel hierfiir ist die Tatsache, dass die Zahl
der Finnen, die bekanntlich im Winter Ski laufen, iliber einer
Million liegt und schitzungsweise ndher bei zwei Millionen
sein dirfte.

Wenn wir behaupten, dass die Hilfte der finnischen Bevol-
kerung auf die eine oder andere Weise Sport betreibt, so ist
das keine Ubertreibung. Und dennoch werden die Finnen
immer tridger. Der Prisident der Republik, Urho Kekkonen,
hat diese Tatsache erkannt und grosse Bemiihungen in die
Wege geleitet, um dem Volk mehr Bewegung zu verschaffen.
Die sportliche Betdtigung, wie das Skilaufen, Wandern, Jagen
und Fischen, liegt dem Priasidenten nicht nur am Herzen, er
gibt hier vielmehr ein Beispiel fiir jedermann. Der Prisident
von Finnland besitzt in der Tat noch heute viel von der
Energie, die ihn in jungen Jahren u. a. zum Hochsprungmei-
ster Finnlands machte.

Wie kommt es nun, dass ein so sportliches Volk wie die
Finnen einen Hang zur Trégheit zeigt. Zugegebenermassen
vermitteln die zu Beginn genannten Zahlen ein gilinstigeres
Bild der Finnen als Sportsleute, als tatsidchlich gerechtfertigt
ist. Die Tatsache, dass es Finnland nicht gelungen ist, die
absolute Spitzenstellung, die es in den zwanziger und dreis-
siger Jahren innehatte, wieder zu erreichen, ist das beste
Anzeichen dafiir, dass Finnland als Sportnation Riickschritte
gemacht hat. Damals war Finnland bei den Olympischen
Spielen laut inoffizieller Punktrechnung stets unter den er-
sten sechs Nationen zu finden, dagegen war Finnlands Stel-
lung bei der Olympiade in Tokio beachtlich schwicher.
Auch leistungsmaissig sind die finnischen Sportler nicht mehr
von derselben Klasse. Die Hauptgriinde hierfilir liegen in der
zunehmend schérferen internationalen Sportkonkurrenz und
der beachtlichen Steigerung des Lebensstandards nach dem
Kriege. Wihrend der Sport einmal als Finnlands Freizeit-
beschiftigung Nr. 1 bezeichnet werden konnte, ist er heute
nur noch eine unter vielen anderen. Die grosse Mehrheit
begniigt sich damit, ein- oder zweimal im Winter Ski zu lau-
fen oder sich im gleichen Umfang aus Liebhaberei mit einem
anderen Sport zu befassen. Sie werden von der Statistik als
Sportler erfasst, ohne jedoch Sportler im eigentlichen Sinne
zu sein.

Dije Zahl der Finnen, die tatsidchlich aktiv sind, ist trotz
allem nicht unbeachtlich. Hier einige Beispiele: es gibt fast
50 000 eingetragene Leichtathleten in Finnland, und ungefdhr
100 000 Menschen nehmen jidhrlich an Ski-Langlauf-Wettkdmp-
fen teil, bei denen Entfernungen bis zu 80 km durch hiigeli-
ges Geldnde zuriickgelegt werden miissen. Diese beiden
Gruppen sind nicht nur «leidlich aktive» Sportler. Sie trai-
nieren mehr oder weniger rationell und zielbewusst Jahr fir
Jahr, wenn auch nur wenige von ihnen als Spitzensportler
bezeichnet werden kénnen.

Obwohl das Interesse am Sport in Finnland groésser und
intensiver sein koénnte, muss doch gleichzeitig festgestellt
werden, dass die Finnen immer noch sehr aktiv sind.

Eine ruhmreiche Tradition

Es wiirde zu weit fiihren, hier iiber alle grossen finnischen
Sportler zu sprechen. Es sei daher zusammenfassend gesagt,
dass Finnland seine grossten olympischen Erfolge in den
Jahren 1920 und 1924 erzielte. 1920 errangen die Finnen 16
Goldmedaillen und vier Jahre spéater 17. Auch spitere Olym-
piaden haben den Finnen grosse Erfolge eingebracht, wie die
Tatsache zeigt, dass Finnland alles in allem 81 Goldmedaillen,
65 Silbermedaillen und 89 Bronzemedaillen von den Sommer-
Olympiaden heimgebracht hat. Die meisten Medaillen haben
die Leichtathleten und Ringer geholt, aber auch die Turner
haben sich mit acht Goldmedaillen und die Kanuten mit vier
Goldmedaillen gut behauptet. In den letzten Jahrzehnten hat
Finnland auch die Spitzenklasse im Schiessen erreicht, was
Pentti Linnosvuo und V&ind Markkanen mit ihren Goldme-
daillen im Pistolenschiessen in Tokio unter Beweis stellten.
Dazu kommen die Erfolge bei den Olympischen Winterspie-

len. Die Medaillenernte fiir Skilauf, Skisprung und Eislauf
erreichte mit den Olympischen Winterspielen in Innsbruck
im letzten Jahr 21 goldene, 24 silberne und 19 bronzene.

Massensport liefert die Grundlagen

Grosse internationale Erfolge und Siege bauen meistens auf
breiten Bevolkerungsschichten auf. Es ist nur einem von
sehr vielen vergonnt, olympische Medaillen zu gewinnen. Der
Massensport hat daher nicht nur eine direkte Bedeutung fir
die Volksgesundheit, sondern liefert gleichzeitig die Grund-
lagen fiir den Hochleistungssport.

Wie wir gesehen haben, wurde der Sport in Finnland frih
ein nationaler Zeitvertreib, und hierin liegt die Erkldrung
fiir viele Erfolge. Es gibt viele Beweise dafiir, dass der Sport
auch heute noch seine Bedeutung fiir die Finnen hat. Das
Skilaufen wurde im einfiihrenden Absatz schon erwihnt. Die
Behauptung, dass zwei Millionen Finnen in jedem Winter
Ski laufen, mag eine leichte Ubertreibung sein, aber dass es
mindestens eine Million ist, ist unbestreitbar. Jeden Winter
wird ein «internationaler» Ski-Wettkampf gegen Norwegen
und Schweden ausgetragen. In den vergangenen zwei Win-
tern Uberstieg die Zahl der «nationalen Skildufer» die Mil-
lionengrenze, und das Ergebnis waren tliberwiltigende finni-
sche Siege.

Der steigende Lebensstandard in Finnland brachte nach-
weislich eine Verschlechterung der Volksgesundheit mit sich.
Der winterliche Skilauf ist keine grosse Hilfe, wenn man in
der Ubrigen Zeit versdumt, durch Ubung in guter Form zu
bleiben. In den letzten Sommern wurden ausserdem «inter-
nationale» Schwimmwettkdmpfe veranstaltet, um die Gesamt-
bevilkerung aktiver werden zu lassen, aber diese Wettkdmpfe
haben bei weitem nicht die Popularitit gewonnen wie die
Ski-Wettkdmpfe.

Das Wandern

Ein anderes, ziemlich neues Massensport-Experiment hat sich
dagegen als sehr erfolgreich erwiesen. «Wanderungen» wer-
den seit einigen Jahren planméssig durchgefiinrt, und die
Beteiligung hat selbst die optimistischsten Erwartungen {iiber-
troffen. So haben jedes Jahr zwischen 1,2 und 1,5 Millionen
Finnen an Wanderungen teilgenommen. Viele Stidte, grdssere
und kleinere, haben es zu ihrer Ehrenpflicht gemacht, andere
Stddte zu einem Wanderwettbewerb herausgefordert. An
manchen schonen Friihlings- und Herbsttagen ziehen Schwir-
me von finnischen Biirgern, gefiihrt von Blirgermeistern oder
Stadtdirektoren, hinaus zu Mairschen von 10 bis 20 km.
Trotzdem kann die Tatsache nicht {libersehen werden, dass
die Zahl der ménnlichen Jugendlichen, die den Willen und
die Fahigkeit haben, sich einem wirklich intensiven Trai-
ning zu unterwerfen — «sich selbst anzutreiben» wie ein mo-
derner Paavo Nurmi — immer geringer geworden ist. Hier
liegt vielleicht der Hauptgrund dafiir, warum Finnland so
grosse Schwierigkeiten hat, mit der internationalen Spitzen-
konkurrenz Schritt zu halten. Sport kann in der Tat fiir viele
immer noch ein Weg sein, «etwas zu werden». Aber heut-
zutage, solange das technische Zeitalter von seinen Mitglie-
dern wachsendes Konnen und Wissen verlangt, stehen aus-
serdem noch so viele andere (akademische) Wege offen. Die-
jenigen, die eine fiihrende Rolle im Sport spielen, laufen Ge-
fahr, ihr Fortkommen auf anderen Gebieten, in der Schule
und im Studium, zu vernachléssigen.

/

Die AKktivitit

Es ist keine Ubertreibung, wenn man sagt, dass Finnland
vor sportlicher Aktivitdt schdumt. Neben dem organisierten
und «privaten» Massensport werden jahrlich ungefihr 70 000
Wettkdmpfe und Spiele veranstaltet. In der Leichtathletik
allein erreicht die Zahl der Wettkdmpfe eine Hohe von mehr
als 15 000. Nicht halb so viele Leichtathletik-Wettkdmpfe wie
in Finnland werden in den grossen Vereinigten Staaten ver-
anstaltet. Es gibt jdhrlich ca. 10 000 Ski-Wettbewerbe, wih-
rend in den beiden Hauptballsportarten, «pesédpallo» (Nest-
ball) — eine Abwandlung des amerikanischen Baseball —
und Fussball, etwa 12 000 Spiele ausgetragen werden.

Das ausserordentlich grosse Interesse der Finnen an der Ver-
anstaltung und Teilnahme an Wettkdmpfen hat auch deut-
liche Spuren im internationalen Bereich hinterlassen. Im
letzten Jahr zum Beispiel hat Finnland an 187 internationalen
Ausscheidungen in verschiedenen Sportarten teilgenommen.
Heute, da es Finnland mehr denn je an Sportlern von inter-
nationalem Format mangelt, ist man geneigt, die Fihigkeit,
eine solche Anzahl von Wettkdmpfen zu arrangieren, als das
grosste Phdnomen des finnischen Sports zu bezeichnen. Das
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finnische Organisationstalent gewann geradezu Weltruhm
widhrend der Olympischen Spiele in Helsinki 1952.

Dennoch lauern in der Vielfalt der Interessen Gefahren: Die
Organisatoren tun ihr Moglichstes, um so viele Spitzenkrifte
wie moglich fiir ihre Veranstaltungen zu gewinnen, was leicht
zu einer iliberméissigen Wettbewerbsbeanspruchung unter der
Sportelite des Landes flihrt. So sind die Sportler verbraucht,
wenn sie ihr Land bei grésseren Wettkdmpfen vertreten sol-
len. Die Frage nach dem tlickischen Berufssportlertum erhebt
sich ausserdem in dem Augenblick, wenn die Nachfrage nach
Sportlern grosser ist als das Angebot.

Charakteristische Ziige

Einige Charakteristika des finnischen Sports werden vom
restlichen Skandinavien geteilt, wie die «internationalen»
Ski-Wettbewerbe, die wir schon erwidhnt haben. Andererseits
ist das Netz von Sportinstituten in diesem Land einzigartig.
Es handelt sich nicht um Sporthochschulen, in denen For-
schung und Lehre in der Sportwissenschaft durchgefiihrt
werden. Diese Art von Tiatigkeit findet man natlirlich auch
in diesen Instituten, aber sie sind in erster Linie fiir kiirzcre
oder lidngere Trainingszeiten gedacht. Sie liegen zum gross-
ten Teil auf dem Lande und jedes Institut kann 100 bis 200
Leute aufnehmen. Sie sind ideal fiir Sportler und ihre Trai-
ner, um sich filir die kommende Saison vorzubereiten und
um sich «fit zu machen» vor grosseren internationalen Be-
gegnungen.

Soldaten-Sportler

Eine vollig neue Eigenschaft des finnischen Sports sind die
sogenannten «Sportziige», die die Armee letztes Jahr in enger
Zusammenarbeit mit den Sportorganisationen eingefiihrt hat.
Die vielversprechendsten Sportler werden nunmehr in eige-
nen stationdren Einheiten zusammengefasst, so dass die Re-
kruten bequem neben dem Militdrdienst ihr Training fort-
setzen konnen. Auf diese Weise sind z. B. die vielverspre-
chendsten Leichtathleten und Fussballer in der N&he von
Helsinki stationiert, damit sie die grosste Aschenbahn des
Landes in Otaniemi benutzen koénnen, wihrend die Skildufer
im Nordosten des Landes, in der Niéhe der Institute flir Ski-
sportler, stationiert sind. Man rechnet damit, dass es mit
dieser neuen Massnahme moglich sein wird, die Zahl der
guten Sportler, die wihrend der elf Monate Militdrdienst vom
Sport Abschied nehmen, wesentlich zu reduzieren.

Finanzen

Wenn man dem Finnischen Leichtathletikverband Glauben
schenken darf, so wird der finnische Sport stindig vor mehr
oder weniger grosse finanzielle Probleme gestellt. Auch hier
spielt das {libergrosse Interesse der Finnen am Sport eine
Rolle. Im letzten Jahr z. B. brachte eine 6ffentliche Samm-
lung zur Finanzierung der Reise der Sportler zu den Olym-
pischen Spielen in Tokio 400 000 Fmks ein. Damit konnte das
Land gliicklich die Reise- und Unterhaltungskosten fiir 50
Sportler bestreiten. Das Nationale Olympische Komitee finan-
zierte die Japanreise von weiteren 71 Finnen (Finnland hatte
88 aktive Teilnehmer und 33 offizielle Betreuer in Tokio). Das
Resultat waren 3 Goldmedaillen und 2 Bronzemedaillen.

Im tibrigen wird die Sporttidtigkeit indirekt vom Volk und
offiziell vom Staat finanziert, der 60 Prozent der jihrlichen
Totoeinnahmen an die Sportorganisationen verteilt. Damit
erhalten die Sportorganisationen nur das, was ihnen zusteht;
denn sie waren es, die 1940 den Fussball-Toto einfiihrten. Im
Verlauf eines Jahres ist der Toto erstaunlich populdr gewor-
den, und auf diesem Wege kommen die Sportorganisationen
an das Geld, das sie zur Fortsetzung ihrer Téatigkeit benoti-
gen. Aber viele Vereine miissen trotzdem mit dem auskom-
men, was Wettkdmpfe an Gewinn abwerfen und keine oOrt-
liche Unterstlitzung einbringen.

Der finnische Sport ruht auf einer ausserordentlich strengen
und zuverldssigen Organisation und geniesst die Unterstiit-
zung des Staates und der Birger, die, wenn auch begrenzt,
doch sehr bedeutend ist. Gleichwohl gibt es trotzdem eine
Menge unzufriedener Manager und Sportler. Wir gestehen
gerne ein, dass nicht alles im finnischen Sport perfekt oder
sogar gut ist. Unter anderem hat die Politik oft eine zu gros-
se Rolle gespielt. Ein Mann wie Harold Connolly kann dies
bestdtigen. Dieser amerikanische Goldmedaillengewinner und
Inhaber des Weltrekords im Hammerwerfen verbrachte zwei
Jahre als Lehrer in Finnland mit seiner tschechischen Frau
Olga (Fikotova). Vor seiner Riickkehr sagte er:

«Meiner Meinung nach liegt die Hauptschuld fir die Tatsache,
dass Finnland als Sportnation Riickschritte gemacht hat,
darin, dass die Sportler zu gut behiitet werden. Sie werden
geradezu verdorben, und viele lernen niemals richtig, ihre
Ziele aus eigenem Antrieb zu verfolgen, sich selbst zu ver-
leugnen und wirklich zu k@mpfen, um etwas zu erreichen.»
Es mag ein Gutteil Wahrheit in den Worten Harold Connollys
liegen. «ASM>»
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Mirz (April)

a) schuleigene Kurse

27.3.—1.4. Instruction de base (30 Teiln.)
3.— 8. 4. Grundschule (res. flir Oberturnerkurs ETV)
(30 Teiln.)
3.— 8. 4. Grundschule (30 Teiln.)
10.—15. 4. Grundschule (60 Teiln.)
17.—22. 4. Grundschule (60 Teiln.)
24.—29. 4. Instruction de base (30 Teiln.)
27.—29. 4. Einflihrungskurs J + S (Leiterinnen) (60 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

27.2.—2.3. Instruktionskurs fiur Jungschiitzenleiter, EMD
(100 Teiln.)
4. 3. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(25 Teiln.)

4.— 5. 3. Ausbildungskurs fiir Spitzenkoénner, Interverbands-
kommission fiir Leichtathletik (60 Teiln.)

6.— 9. 3. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(40 Teiln.)

10.—12. 3. Trainingsleiterkurs fiir Fussball,
Schweiz. Firmensportverband (50 Teiln.)

11. 3. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(25 Teiln.)

11.—12. 3. Trainingskurs fiir die Nationalmannschaft und
Nachwuchsspringer, Schweiz. Schwimmverband
(15 Teiln.)

13.—16. 3. Instruktionskurs fir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

18.—19. 3. Zentralkurs flir kant. Leiter in der Leichtathletik,
ETV (40 Teiln.)

18.—19. 3. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(25 Teiln.)

18.—19. 3. Entrainement pour 1’équipe nationale,
Fédération Suisse de Basketball (15 Teiln.)

18.—19. 3. Stage fédéral d’entrainement pour joueurs d’élite

de water-polo, Fédération Suisse de Natation
(20 Teiln.)

7. Magglinger Symposium
Dem Schulsport gewidmet

spg. Wissenschaftler und Praktiker zusammenzufiihren, ist
eine Aufgabe, die sich das Forschungsinstitut der Eidg. Turn-
und Sportschule gestellt hat. Unter Prof. Dr. med. G.
Schonholzers Leitung haben sich die winterlichen Symposien
von Magglingen in der Fachwelt weit {iber die Grenzen un-
seres Landes hinaus einen guten Ruf erworben. Der Schul-
leitung liegt an diesen Aussprachen und Méglichkeiten zur
wissenschaftlichen Fundierung ihrer Arbeit auf dem Gebiet
der Leibesiibungen und ganz besonders der korperlichen Er-
ziehung der Jugendlichen.

Das siebente Symposium in der letzten Januarwoche dieses
Jahres war flir einmal ganz national ausgerichtet und einem
Problem gewidmet, das sozusagen an der Wurzel der Volks-
gesundheit und der korperlichen Erstarkung unserer Jugend
liegt. Es sollte auch mithelfen, einer uralten Erkenntnis zum
Durchbruch zu verhelfen, dass

Geistes- und Leibeserziehung Hand in Hand

gehen missen, um einen harmonischen Menschen heranzubil-
den. Mittelpunkt der Erziehung ist die Schule, und hier muss
dieser Grundsatz verankert werden. Von hier aus sollte er
als Gegebenheit ausstrahlen wie das Einmaleins.

Diesmal wurden die Teilnehmer zum Symposium gezielt ein-
geladen, die kantonalen Erziehungsdirektionen und Amts-
stellen fiir Vorunterricht die stddtischen Turn- und
Sportdmter, Schulidrzte, Vertreter von Sportverbinden, des
Schweizer Turnlehrervereins, der Eidg. Turn- und Sport-
kommission und des Landesverbandes fiir Leibesiibungen.
Der Erfolg war gross, kamen doch iliber hundert Teilnehmer
zusammen. Direktor Ernst Hirt freute sich darob. In seiner
Eréffnungsansprache hielt er fest, dass von Seiten der Sport-
verbédnde jedenfalls erkannt wurde, dass unbefriedigende
Spitzenleistungen ihren Ursprung an der Wurzel, und das ist
das Schulturnen, und im Leistungsaufbau haben. Ganz so
einfach, das Schulturnen zum Priigelknaben fiir entgangene
Olympiamedaillen heranzuziehen, darf man sich die Sache
jedoch nicht machen. Unsere Lebensverhiltnisse haben aber
ausgepriagt negativen Einfluss auf die korperliche Entwick-
lung genommen, der stdrker ist, als dass er durch den bis-
herigen Schul-Turnunterricht pariert werden konnte.

Prof. Schonholzer hielt fest, dass es keine Biologie des Schul-
sports gibt. Dieser ist keine technische spezielle Form des



Sports, sondern eine reine Konzeptions- und Organisations-
sache. Biologisch und medizinisch besteht kein Unterschied
zum Sport ganz allgemein fiir die gleichen Altersstufen.

Es gilt aber, durch den Sport in der Schule, bzw. das Schul-
turnen, das grosste gegenwirtige Problem zu meistern, die
Bewegungsarmut. Durch die Schule, in der Schule soll
Sport dem jungen Menschen sozusagen zur
lieben Gewohnheit werden. Berlicksichtigen muss
schon die Schule, dass Sport biologisch nur durch das Leistungs-
moment geférdert werden kann. Sportliche Leistungsanforde-
rungen miissen deshalb dem Individuum und nicht dem Alter
angepasst werden, was im freiwilligen Schulsport besser zu
realisieren ist, als durch das Schulturnen. Es stellen sich also
neue Probleme an die Schule. Sie benétigt mehr denn je gut
ausgebildete, verantwortliche Leiter, die auch das Problem
der totalen Anforderung an den Schiiler beriicksichtigen, mit
dem Ziel, die Geistes- und Leibeserziehung auszugleichen
und dem Individuum anzupassen. Die &rztliche Betreuung
erhilt erhéhte Bedeutung, wobei von der medizinischen Seite
aus gesehen die starke Beanspruchung des Bewegungsappa-
rats mehr im Vordergrund steht als Herz und Kreislauf. Der
Schulsport kann das Schulturnen wesentlich ergdnzen, kann
und will ihn aber keinesfalls ersetzen. Die Wege zur prakti-
schen Auslibung und Dosierung zu finden, stellte dieses
Symposium zur Aufgabe.

Ein tiefschiirfendes und erschdpfendes Exposé von Vizedirek-
tor Hans Futter, vom Oberseminar Ziirich, lieferte die Dis-
kussionsgrundlagen fiir die Gruppenarbeit, die entsprechend
ausgiebig war. (Siehe Seite 63).

Die heterogen zusammengesetzten Arbeitsgruppen am Sym-
posium behandelten die gleiche Problem-Fragestellung. Es
waren Schulfachleute, Magglinger Mitarbeiter, Sportfachleute,
jeweils auch eine Dame und ein Arzt dabei. Sie diskutierten
pro und contra Schulsport, Moglichkeiten, Probleme und
Ziele und erstellten schliesslich ein Feststellungsprotokoll,
das von der Leitung des Symposiums verarbeitet und in einer
gemeinsamen Schlussdiskussion durchbesprochen wurde.

Grundsitzlich Ja zum freiwilligen Schulsport

Einheitlich wurde die Grundsatzfrage sehr lebhaft bejaht.

Die gemachten Reserven betrafen:

a) Das Schulturnen muss a priori in Ordnung sein. Es ist es
manchenorts nicht, schon gar nicht bei den Mé&dchen.

b) Die Leiterfrage muss gelést werden; geeignete Lehr- und
Hilfskréfte sind teilweise erst noch heranzubilden.

¢) Schwierigkeiten stellen sich durch Platz- und Hallenman-
gel aber auch durch die Belastung der Abwarte.

d) Wihrend in der Volksschule Kkeinerlei Uberbelastung zu

befiirchten ist, ist sie in der Oberstufe zu beachten, nicht

so sehr korperlich, als zeitlich.

Der freiwillige Schulsport darf keine Mammutorganisation

werden, sondern soll eine bewegliche, lokal zu losende

Aufgabestellung erhalten.

Die Gefahr der einseitigen Leistungssportférderung ist zu

beachten und fiir Schwichere auch eine befriedigende

Losung zu suchen.
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Moglichkeiten, Ziele und Probleme

a) Wettkdmpfe und Meisterschaften. Wesentlich ist der Geist,
in dem solche durchgefiihrt werden. Ballspiele und Mann-
schaftssportarten sind vorzuziehen. Schulendpriifungen
konnen durch Punktbewertungen ausgebaut werden. Er-
weiterungen von Orientierungs- und Nachwuchswettkdmp-
fen wiren vorzusehen.

b) Feriensportlager. Auf diesem Sektor ergab sich bisher die

umfassendste Betdtigung, besonders Ski- und Wanderlager,

Berg-Schulwochen.

Griindung von Schulsportklubs. Wahrscheinlich fiir die

Volksschulstufe weniger geeignet. Es bestehen allerdings

schon Seminar- und Gymnasial-Turnvereine. Zusammen-

arbeit mit Sportvereinen und -verbdnden ist anzustreben;
sofern die Verantwortung der Schule gewahrt bleibt, auch
direkte Betreuung durch Vereine.

d) Anfingerkurse, um vor allem auch Schwichere und Zu-
rickgebliebene zu gruppieren.

e) Freizeitzentren. Im Genre des «Stadions der offenen Tiir»
sind Turn-, Spiel-, Sportplitze und Hallen anzubieten.
Sie miissen auch ausser Schulzeit und sogar wéhrend der
Pausen zur Verfiigung stehen. Die Jugend braucht viel
Bewegungsraum. Fiir die nétige Aufsicht ist zu sorgen.

Das Ziel ist, den freiwilligen Schulsport, der Sport, Turnen
und Gymnastik umfasst, in die Schulorganisation einzubauen
und die Mitarbeit der Sportverbinde und -vereine zu gewin-
nen. — Er ist vom vierten Schuljahr an zusédtzlich dem obli-
gatorischen Schulturnen und regelmissig auch an den Mit-
telschulen durchzufiihren, ebenfalls an Gewerbeschulen. Sei-
ne Hauptmerkmale sind: Freiwilligkeit, Nei-
gungsgruppen, Leistungsgruppen.

Der Erfolg des freiwilligen Schulsports hidngt hauptséchlich

von Leitern ab. In erster Linie kommen die Lehrer in Frage, in

zweiter Linie Verbandsleiter, die entschédigt werden miissen.

Erziehungsdirektionen, Lehrerturnverein und Sportverbidnde

miissen zusammenarbeiten zur Schaffung von Zentralkursen

und &rztlichen Kontrollen, um die Lehr- und Aufsichtskrifte
heranzubilden, an denen gegenwirtig unzweifelhaft noch ein
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grosser Mangel besteht. Der freiwillige Schulsport soll in den
Rahmen der Freizeitgestaltung gestellt werden, wie sie die
Schule bereits als Aufgabenstellung kennt.

Die Diskussion ist im Gange. Richtlinien sind gefunden. Lo&-
sungen werden am besten auf lokaler Ebene angestrebt!
Organisationen des Schulsports sollen sich auf kantonalem
Boden bewegen. J. H. Schihin

Zentralkurs 1967 fiir Leiter und Instruktoren
der kantonalen Wiederholungskurse

Der diesjahrige Zentralkurs stand ganz im Zeichen der Neu-
orientierung des zukiinftigen Jugendsportes.

Nachdem Sportlehrer Hans Riiegsegger in Vertretung von
Dr. Kaspar Wolf die ca. 100 Teilnehmer kameradschaftlich
begrisst und in einer kurzen allgemeinen Orientierung das
Arbeitsprogramm bekannt gab, warteten wir gespannt auf
die Dinge, die da kommen sollten. Das Hauptthema lautete:
Konditionstest. Nach einem Einfiihrungsreferat liber
den Allgemeinen Xonditionstest wurde dieser von einer
Kursteilnehmergruppe sorgfiltig durchexerziert und an-
schliessend dariiber intensiv diskutiert. Es folgten weitere
Prifungsbeispiele im Basketball, Fussball und Gerédteturnen.
Der uns gezeigte Konditionstest ist noch ein Versuchstest.
Man wollte uns veranschaulichen, in welcher Richtung sich
der ganze Problemkreis bewegt. Es wird ein Test angestrebt,
der mit einem Minimum an Anlagen und Material auskommt,
ohne dass dabei die gewiinschte Aussage wesentlich beein-
flusst wird. Die rege benutzte Diskussion liess einerseits das
Interesse am Neuartigen erkennen, andererseits trug sie dazu
bei, manche falsche Vorstellung zu berichtigen.

Auch mit den Priifungsbeispielen im Basketball und Fussball
wurde angedeutet, dass auch auf spielerische Art allerhand
Anforderungen gestellt werden koénnen und ein Bild vom
Stand der koérperlichen Verfassung ergeben.

Im Geridteturnen sucht man ebenfalls nach neuen Wegen. Die
Auswertung der Testteile stosst dort auf gewisse Schwierig-
keiten, weil man bei einzelnen Ubungsteilen auf die schitz-
bare Bewertung angewiesen ist. Aber auch in diesem Berei-
che zeichneten sich gangbare Wege ab.

Auf Grund der Demonstrationsbeispiele darf gesagt werden,
dass flir jedes Sportfachgebiet Priifungsbeispiele gefunden
werden koénnen, die, so hoffen wir, «nicht an den Haaren
herbeigezogen», d. h. nicht zu artfremd sind, ansonst der
Sache nicht gedient wire. Aus dem Erlebten kann geschlos-
sen werden, dass sich Magglingen ernsthaft bemiiht, den
richtigen Weg zu finden.

Willi Rétz, Sektionschef fiir Vorunterricht, referierte in ge-
wohnt klarer Weise iliber die gesamte Neugestaltung und die
damit verbundenen, weitschichtigen Probleme, die sich fir
die neue Jugendsportbewegung ergeben, mit der man hofft,
den heutigen Bedlirfnissen und Neigungen der Jugend bes-
ser zu entsprechen und sie vermehrt zur kérperlichen Titig-
keit anzuregen.

Zum Schluss bleibt mir noch die angenehme Pflicht, im
Namen der Kursteilnehmer Willi Ritz, Dr. Kaspar Wolf, der
im Laufe des Kurses sich zu uns gesellte, Hans Riiegsegger
und seinen Sportlehrerkameraden sowie allen weiteren Be-
teiligten flir ihre Arbeit und die Vermittlung von neuem
Zindstoff herzlich zu danken. Dr. Jak. Hohl

Stellenvermittlung ETS — Offene Stellen

Schwimmiehrer:
Strandbad Interlaken.
Sprachenkundiger Schwimmlehrer (mit

Lebensrettungsbrevet) und Badmeister fiir
die Sommersaison 1967 (Mai—September).

Tennislehrer:

Lyceum Alpinum, Zuoz.

Sprachenkundiger Tennislehrer filir die

Saison 1967 (Ende Mai bis anfangs August).
Bewerbungen mit Gehaltsanspriichen sind an die ETS, Stel-
lenvermittlung fiir Sportlehrer ETS, zu richten.

Wanderleiterkurs im Tessin

In Crocifisso bei Lugano flihrt der Schweiz. Bund flir Ju-
gendherbergen vom 3. bis 8. April seinen nichsten Kurs fiir
angehende Wanderleiter(innen) durch.

Zur Teilnahme sind alle eingeladen, die in der Jugend- und
Gruppenarbeit titig sind. Dariiber hinaus wird aber — soweit
die verfligbaren Plédtze es erlauben — gerne jedermann auf-
genommen, der sich fiir die Organisation von Wanderungen
und Lagern interessiert. Erfahrene Referenten vermitteln
vielfdltiges Wissen; eine ganz- und zwei halbtédgige Exkur-
sionen erméglichen aber auch eine Einflihrung in die Praxis.
Auskiinfte und Programme durch den Schweiz. Bund fir Ju-
gendherbergen, Postfach 747, 8022 Ziirich. Telefon (051) 32 84 67.
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Kondition. DK: 796.091.2
Beitridge filir das Krafttraining und Einfiihrung in das Circuit-
training mit und an Geridten. Magglingen, Eidgendssische
Turn- und Sportschule, 1965. — 4°. 68 Seiten, illustriert, Ab-
bildungen. — Fr. 8.—.

(Schriftenreihe der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen, 11).

Ein neuer Band, der in die Magglinger Schriftenreihe auf-

genommen wurde, behandelt ausschliesslich das dankbare
und gesuchte Thema Konditionstraining. Die Schrift erhebt
nicht Anspruch auf Wissenschaftlichkeit, sondern sie ist ver-
fasst und zusammengestellt flir den Praktiker, d. h. den
Trainer, Aktiven und Vorunterrichtsleiter. Der Inhalt setzt
sich zusammen aus 11 Beitrdgen mit insgesamt 450 Illustra-
tionen, die zum Teil bereits vor einiger Zeit in der ETS-
Fachzeitschrift «Starke Jugend — freies Volk» erschienen
und bei den Lesern so gut angekommen sind, dass man sich
entschloss, alle diese interessanten Arbeiten in einem Werk
zu vereinigen und in einem Band herauszugeben. In den ein-
zelnen Kapiteln behandelt Marcel Meier das Konditionstrai-
ning im allgemeinen und die Ubungen mit dem «Bali-Gerit»,
das vor allem den Kreislauf sowie die Herz- und Lungen-
tatigkeit fordert. Armin Scheurer zeigt seine bereits legen-
diare «Kraftschule mit Veloschlauch und Kugelhantel», die
«Kraftschule an Geriten», Konditionsiibungen fiir das Werfen
und das zur Zeit hochst aktuelle isometrische Training in
natiirlicher Form. Der Magglinger Fussballspezialist Hans
Riiegsegger fiihrt in zwei Arbeiten das Xonditionstraining
fiir Fussballer vor und Charles Schneiter schreibt iiber die
Erfahrungen mit dem Circuit-Training.

«Kondition» bietet jedem VU-Leiter und Aktiven eine um-
fassende Sammlung konditionsféordernder Ubungen, die im-
mer wieder gesucht sind. Jedermann, gleichgiiltig welchen
Sport er betreibt, wird von diesen Beitrédgen nur profitieren.
(Achtung: Abonnenten von «Jugend und Sport» erhalten die
«Kondition» zum Vorzugspreis von Fr. 6.—. Bitte die Bestel-
lungen an die Bibliothek der ETS richten.)
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Normalien. Anleitung fiir den Bau von Turn-, Spiel-, Sport-
und Freizeitanlagen. Bern, Eidg. Drucksachen- und Material-
zentrale, 1966. — 4°. 214 Seiten, Abb. — Fr. 28.—.

DK: 725.74. 725.826

Nach jahrelanger Vorarbeit von Fachkommissionen, Experten
und freiwilligen Helfern verlassen die «Normalien» unter dem
Titel «Anleitung fir den Bau von Turn-, Spiel-, Sport- und
Freizeitanlagen» die Druckpresse der Eidgendssischen Druck-
sachen- und Materialzentrale, 3003 Bern, Bundeshaus, wo sie
auch zu bestellen sind.

Nach der stiirmischen Entwicklung der letzten Jahre auf dem
Gebiete des Sportstiattenbaus war eine Neubearbeitung drin-
gend notwendig.

Das vorliegende Buch gehort zum Ristzeug jedes Bauschaf-
fenden auf dem Gebiete der Sportbautechnik; dies zeigen
viele Anfragen schon vor dem Erscheinen der ersten 1000
Exemplare anfangs Januar 1967. Dariiber hinaus dient es allen
planenden sportinteressierten Kreisen und Vereinen zur Pri-
zisierung ihrer Programme und zum optimalen Einsatz ihrer
finanziellen Mittel.

Selbstverstdndlich bilden die meisten internationalen Wett-
kampfbestimmungen die Grundlage fiir die Dimensionierung.
Mit ausfiihrlichem Text und zahlreichen Planschemas sowie
Fotos bilden die Normalien ein Werkzeug fir die einheit-
liche Beratung der eidgendssischen und kantonalen Sport-
stdttenberater, und fiir die Experten der Verbinde.

Bei einem Umfang von 215 Seiten Kunstdruckpapier und
einem Preis von Fr. 28.— dienen die Normalien in erster Linie
als Nachschlagewerk fiir den stdndigen Gebrauch, ohne die
Fach- und Detailliteratur der Einzelgebiete zu konkurren-
zieren.

Durch Automatisierung und Technisierung unseres gesamten
Lebens muss Sport und Spiel als Ausgleichsfaktor im Bil-
dungs- und Freizeitprogramm mehr und mehr einbezogen

werden. In diesem Sinne ist das Werk allen Ratsuchenden
eine wertvolle Hilfe.
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Neuerwerbungen unserer Bibliothek

3 Sozialwissenschaften und Recht

Kitazawa, K. Present Situation of Student Sports in Asia.
Seminaire de la FISU 1965. Budapest, 1965. — 4°. 8 p.
Abrq 1223

Le sport universitaire dans les pays en voie de développe-
ment. Séminaire de la FISU 18.—20 aott 1965. Budapest, 1965.
— 4°, 51 p. polycop. Abrq 1222
Deutscher Sportbund. Dokumentation. Ausbildung, Anstel-
lung, Vergiitung hauptamtlicher Lehrkrifte und nebenamt-
licher Ubungsleiter in der deutschen Turn- und Sportbewe-
gung. Beispiele und Modelle. Frankfurt am Main, Deutscher
Sportbund, 1964. — 4°. 99 S. Abrq 1254

Deutsche Sporthochschule Koéln. Hrg.: Kultusministerium des
Landes Nordrhein-Westfalen, Detmold, Deutsches Bauzentrum,
Dokumentations- und Informations-GmbH, 1965. — 4° 52 S.
ill. Abrq 1255

Standop, E. Die Form der wissenschaftlichen Arbeit. 3. Aufl.
Dortmund, Lensing, 1965. — 8°. 126 S. — Fr. 5.80. A 5172

Stauffacher, W. Schweizerisches Zivilgesetzbuch vom 10. De-
zember 1907 mit einschlédgigen Nebengesetzen und Verord-
nungen. 13. liberarb. Aufl. Ziirich, Orell Fiissli, 1965. — 8°.
XXXIV, 492 S. (ZGB); XL, 531 S. (OR), — Fr. 17.—. B 992

Wartenweiler, F. Bildung und Training. Ziirich, Verlag Rot-
apfel, 1965. — 8°. 311 S. ill. B 993

796.42/.451 Leichtathletik

Devan. Gedanken... Aus: Devan-Leichtathletik-Dienst, (1965)
47. Abrq 1243

Knenicky, K. Technika Lehko-Atletickych Disciplin. Praha,
Statni Pedagogicke Nakaldatelstvi, 1965. — quer 8°. 232 p.
Abb. + 16 Beilagen im Anhang. A 5126

Schirmer, F. Zehnkdmpfer. Training und Wettkampf. Frank-
furt a. M., Limpert, 1965. — 8°. 152 S. ill. — Fr, 22.85. A 5124

Seeger, K. Willi Holdorf. Koénig der Athleten. Offenbach,
Bintz-Dohanny, 1965. — 8°. 255 S. 32 Taf. — Fr. 17.30. A 5154

Wischmann, B. Methodik der Leichtathletik. Ein Weg fir
alle Altersstufen unter Zugrundelegung bisher gewonnener
wissenschaftlicher Erkenntnisse. 2., {iberarb. und erw. Aufl.
Frankfurt a. M., Limpert, 1965. — 8°. 316 S. Abb. — Fr. 28.65.

A 5140

796.5 Tourismus, Reisen, Alpinismus

1965 Das Jahr der Alpen. In: Gewerbeschiiler Leseheft, 1965. —
Abb. Abr. 3160

Kletterfiihrer. Elbsandsteingebirge. Bde I, II. Berlin, Sport-
verlag, 2. Aufl. 1966. — 8°. 408 und 394 S. Abb. — Fr, 19.80.
A 5148

Pause, W. In Eis und Urgestein. 100 klassische Gipfeltouren in
den Zentralalpen. Miinchen/Basel/Wien, BLV-Verlagsgesell-
schaft, 1964. — 8°. 211 S. ill. — Fr. 27.70. A 5078

Rébuffat, G. Das Matterhorn. Epos eines Zauberbergs, Riisch-
likon/ZH-Stuttgart-Wien, 1965. — 8°. 222 S. ill. A 5107
Sollberger, M.; Baumer, H. Der Orientierungslauf in der
Schule. Bern, Haupt, 1965. — 8°, 48 S. Abb. Abr 3103

Verein fiir Jugendwandern und Jugendherbergen, Kreis Zug,
und Sadion-Genossenschaft Baar. Bericht zum Subventions-
Gesuch. Baar-Zug, VJJZ/SGB, 1965. — 4°. 25 S. Abrq 1216

796.6 Radsport

Hildebrandt, W. Der Radfahrer — verachtet, verlassen. Eini-
ge Betrachtungen von W. H. Elgg, Volksverlag, 1965. — 8°.
32 S. Abr 3173

796.7 Automobilsport, Motorradsport

Werheid, H.; Roth, C. J. Sieg und Niederlage. Deubel/Hérner.
Diisseldorf, Hornung, 1965. — 8°, 235 S. 30 Taf., 2 Portr. Taf.
Fr. 22.85. A 5167

796.9 Wintersport

Brunner, H.; Metzener, A. Skilanglauf. ABC der Technik, —
Konditionstraining des Ski-Langldufers. Sondernummer: Star-
ke Jugend — Freies Volk, 22 (1965), 11: 202—216. Abrq 1238

Brunner, H.; Metzener, A. La technique du ski de fond. —
La préparation physique du coureur de fond a ski. Numéro
spécial: Jeunesse forte — peuple libre, 22 (1965) 11: 137—152.

Abrq 1239

Internationaler Eishockey-Verband. Offizielles Regelbuch. Aus-
gabe 1956 mit Aenderungen der Spielregeln 1960 im Anhang.
Oberammergau, Buchdr. Schubert, 1956/1960. — 8°. 56 S. An-
hang = 8 S. ill. Abb. Abr 3165

Interverband fiir Skilauf. Ski in der Schweiz. Rapperswil,
RA-Verlag, 7. Aufl. 1965. — 4°. 95 S. ill. — Fr. 18.—. Aq 446

Knopp, H. Kilius/Biumler. Traumpaar auf dem Eis. Miin-
chen, Copress, 1964. — 8°. 223 S. ill. — Fr. 11.65. A 5153

Konditionstrainingsprogramm fiir Eisschnelldufer. Beilage zum
Zircher Schnelldufer, (1964/65) 8. — 4°. 7 S. Abb. — vervielf.

Abrq 1218
Schranz, K. Zweimal Weltmeister. Miinchen, Copress, 1963.
8°, 224 S. 16 Taf. — Fr. 11.65. A 5175

Simond, G.; Charest, M. En forme pour skier. Montréal, Edu-

cation Physique, Sports et Loisirs, 1965. — 8°. 90 p. fig. —
Dollar 1.00. Abr 3186
Ski-flash., Année 1963, no 1ss. Grenoble, Ski-flash, 12, rue
Irvoy. — 4°. ill. — trimestriel. APq 184
Steiner, A. Rennlauf ist Werbung. Aus: Austria-Ski-Sport,
(1965), 6. Abrq 1236
Weber, U.; Schweingruber, H. Methodik der Wettkampf-

disziplinen Slalom, Riesenslalom, Abfahrt. Magglingen, ETS,
1965. 4°. 16 S. ill. fig. — Fr. 1.—. SA aus: Starke Jugend —
Freies Volk, 22 (1965), 12. Abrq 1240

796.9 Wintersport

Aquatica. 1965, no 13 ss. Lausanne, Prilly-Lausanne, Réd. R.
Gamba, 45, route de Cossonay. — 8°. ill. Revue trimestrielle.
AP 171

Braecklein, H. Wasserspringen, lernen — iiben — leisten. Ein
methodischer Leitfaden der Grundausbildung fiir Lehrer und
Ubungsleiter. Schorndorf, K. Hofmann, 1964. — 8°. 56 S. Abb.
— DM 6.50. AP 132

Bucher, R. Das Rettungsschwimmen als Wettkampf. Ernste
Spiele im Dienste der Lebensrettung, Winterthur, Buchdr.
Liithi, 1965. — 8°. 73 S. Abb. — Fr. 6.80. Abr 3171

Dawson, R.-M. Age-Group Swimming. A Blueprint for Olym-
pic Success. The great exposure programme for American
children may be a key to fitness, happiness, and Olympic
success in swimming, as well as other sports and in other
lands. London, Pelham, 1965, — 8° 159 p. 9 tab. — Fr. 17.50.

A 5121

Dawson, B, The complete Book of Dry-Land Exercises for
Swimming. London, Pelham, 1965. — 8°. 137 p. fig. — Fr. 17.50.

Dietz, R. Goldene Spriinge. Ein Buch iiber Ingrid Krimer,
Berlin, Sportverlag, 1963. — 8°, 149 S. ill. — DM 5.60. A 4605

Ehm, O. F.; Seemann, K. Sicher tauchen! Leitfaden der Tauch-
medizin fiir Sporttaucher, Berufstaucher und Aerzte. Riischli-
kon/ZH-Stuttgart-wien. Miiller, 1965. — 8°. 287 S. Abb, —
Fr. 19.80. A 5104

Elvstrom, P. Jollen-Segeln. Erfahrungen eines Weltmeisters.
Bielefeld-Berlin, Delius, Klasing, 1966. — 8°. 197 S. ill. —
Fr. 33.50, A 5155

Fédération Internationale de Natation Amateur. Statuts et
réglements regissant la natation, les plongeons, le water-polo
et la natation artistique. Manuel 1965—1968 (Tokyo), Impr. Mei-
tetsukyoku, 1965. — 8°. 206 p. fig. — Fr. 9.20. A 5100

Fraser, D.; Gordon, H. Championne Olympique. Les revers
de trois médailles d’or. Paris, Ed. Plon, 1965. — 8°. 303 p. 8
tabl.. — Fr, 16.10. A 5136

Peppe, M.; Phinizy, C. Book of Diving. Philadelphia and New
York, J. B. Lippincott Comp., 1961. — 8°. 87 p. fig. — kan.
Pfund 2.95 — Fr. 14.40. A 5004

Rackham, G. Diving. London, Arco Publications, 1964. — 8°.
142 p. fig., 4 tabl. — Fr. 21.—, A 4945

Starkany, W. Wasserball spielend lernen. Frankfurt a. Main,
Verlag W. Limpert, 1965, — 8°. 132 S. Abb. — Fr, 22.85. A 5139

Strupler, E. Grundschule des Wasserspringens. Eine metho-
dische Anleitung fiir die Schule und den Selbstunterricht.
1947, Ill. 72 S. A 502

Swimming and Diving. The official coaching book of the
English Schools’ Swimming Association. London, William
Heinemann Ltd., 1963. — 8°. 164 p. ill. — Fr. 9.—. A 4618

89



Vorunterrichtskurse
im Jugendsportzentrum

Tenero TI

H.S. Diesen Sommer organisiert die Eidgendossische
Turn- und Sportschule im eigenen Jugendsportzentrum

Wander- und Schwimmkurse. Teilnahmeberechtigt
sind alle Jiinglinge im Vorunterrichtsalter. Die
Kursteilnehmer werden im Hauptgebdude in Betten
untergebracht und die Kiiche des Lagerzentrums
sorgt fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer.
Tenero liegt am oberen Ende des Lago Maggiore in
einem der schonsten Landesteile der Schweiz. Die
Taler der Verzasca, der Maggia und das Centovalli
bieten Gelegenheit zu abwechslungsreichen Ausfliigen.
Aber auch die Gipfel der Umgebung belohnen die Mii-
hen des Aufstieges durch eine wunderbare Aussicht.
Der schone und zum Schwimmen geeignete Strand
und die Sportanlagen ermdglichen einen vielseitigen
Sportbetrieb.

Folgende Kurse werden diesen Sommer durchgefiihrt:

1. Wanderkurs I

Datum: 24. April bis 29. April 1967.
Kurskosten: Fr. 60.—.

Reisespesen: zu Lasten der Teilnehmer (/2 Taxe).
Anmeldung bis: 8. April 1967.

Versicherung: alle Teilnehmer sind widhrend der

Dauer des Kurses versichert.
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Kursunterlagen:

Auskunft und
Anmeldung:

. Schwimm- und

Spielkurs

Datum:
Kurskosten:
Reisespesen:
Anmeldung bis:

Versicherung:

Kursunterlagen:

Auskunft und
Anmeldung:

. Wanderkurs II

Datum:
Kurskosten:
Reisespesen:
Anmeldung bis:
Versicherung:

Kursunterlagen:

Auskunft und
Anmeldung:

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

werden den Kursteilnehmern vor
Kursbeginn zugestellt.

Eidg. Turn- und Sportschule
Sektion fiir Vorunterricht
2532 Magglingen

26. Juni bis 1. Juli 1967

Fr. 60.—.

zu Lasten der Teilnehmer (/2 Taxe).
1. Juni 1967.

alle Teilnehmer sind widhrend der
Dauer des Kurses versichert.

werden den Kursteilnehmern vor
Kursbeginn zugestellt.

Eidg. Turn- und Sportschule
Sektion fiir Vorunterricht
2532 Magglingen

18. bis 23. September 1967.

Fr. 60.—.

zu Lasten der Teilnehmer (1/: Taxe).
20. August 1967.

alle Teilnehmer sind wihrend der
Dauer des Kurses versichert.

werden den Kursteilnehmern vor
Kursbeginn zugestellt.

Eidg. Turn- und Sportschule
Sektion fiir Vorunterricht
2532 Magglingen




Jugend + Sport, Konditionstest

Die Vorbereitungen fiir «Jugend + Sport» im Rahmen des
turnerisch-sportlichen Vorunterrichts schliessen im Jahre 1967
unter anderem auch Versuche fiir einen allgemeinen Kon-
ditionstest ein. 10 000 Testresultate werden benétigt, um einer-
seits den Aussagewert des ausgearbeiteten Versuchstests zu
Uberpriifen und anderseits eine Wertungstabelle zu erstellen.
Der Konditionstest soll mit einem Minimum an Anlagen und
Material durchgefiihrt werden koénnen und von den Priiflin-
gen keine besonderen technischen Fihigkeiten verlangen. Er
gibt Aufschluss iliber die koérperliche Kondition, insbesondere

in bezug auf Kraft, Schnell-Kraft, Kraft-Ausdauer,

Schnel-

ligkeit und Herz-Kreislauf-Ausdauer.

Um saubere Versuchsresultate zu erhalten ist bei der Durch-
fiithrung des Tests auf grosstmogliche Objektivitdt und Exakt-
heit zu achten. Testergebnisse von Jiinglingen, die sich nicht
voll eingesetzt haben oder zwecks Erweckung besseren Ein-
drucks frisierte Resultate, wiirden das Ergebnis der Auswer-
tung verfalschen.

Der Versuchstest umfasst folgende Disziplinen:

1;

2.

50-m-Lauf: Der Lauf soll auf einer geraden, horizontalen
Strecke durchgefiihrt werden.

Die Startlinie ist mit einem Strich zu markieren. Am Ziel
sollen auf beiden Seiten der Laufstrecke Pfosten aufge-
stellt werden. Das Startkommando lautet: «Auf die Plédtze
— fertig — los!» Eine bestimmte Startstellung ist nicht vor-
geschrieben; die Startlinie darf nicht beriihrt werden. Ge-
messen wird auf ' Sekunde genau. Wenn der Liufer die
Ziellinie mit der Brust passiert, wird die Uhr gestoppt. 1 Ver-
such. Material: Start- und Zielmarkierungen, Stoppuhren.

Pendellauf (4X10 m):
.

— 2 Holzbldcke oder

10/m — Stafettenstdbe

Startlinie

Der L&ufer startet hinter der Startlinie. Auf das Kom-
mando: «Auf die Plitze — fertig — los!» 1duft er zur gegen-
iiberliegenden Linie (10 m entfernt), nimmt den ersten Ge-
genstand (Block oder Stafettenstab) auf, lduft zurlick, legt
den Block hinter die Startlinie, lduft zuriick und holt den
zweiten Gegenstand. Wenn der L#ufer das zweite Mal die
Startlinie iiberquert (massgebend ist die Brust), so wird
die Zeit gestoppt. Es wird auf '/ Sekunde genau gemessen.
Zwei Versuche sind gestattet, wobei der bessere Versuch
zdhlt. Material: Laufanlage, Holzblocke oder Stafettenstidbe,
Stoppuhren.

. Klimmziige: Die Klimmziige kénnen an einer Reckstange

oder an den Ringen ausgefiihrt werden. Die Gerite miissen
sprunghoch eingestellt sein. Die Ubung wird im Ristgriff
ausgefiihrt. Aus vollstindigem Hang wird der Korper hoch-
gezogen, bis das Kinn sich auf der Héhe der Stange oder
auf Hohe des unteren Randes der Ringe befindet. Hierauf
werden die Arme wieder gestreckt bis zum vollstédndigen
Hang. Es zdhlt die Anzahl der moglichen vollstdndi-
g en Klimmzlige. Material: Reck oder Ringe.

. Rumpfbeugen vw.: Ausgangsstellung: Riickenlage, die Hin-

de im Nacken verschridnkt. Die Fiisse werden von einem
Partner oder mittels einer Vorrichtung (z. B. unterste
Sprosse der Sprossenwand) am Boden fixiert. Die Beine
sollen leicht gebeugt sein, aber der Winkel zwischen Ober-
und Unterschenkel darf nicht kleiner sein als 90 Grad. Auf
das Kommando «los» wird der Oberkérper vom Boden ab-
gehoben. Der rechte Ellbogen beriihrt das linke Knie. Dann
geht die Bewegung wieder zuriick in die Ausgangsstel-
lung, wobei die Ellbogen den Boden beriihren miissen. Ab-
wechslungsweise beriihrt der rechte Ellbogen das linke
und der linke Ellbogen das rechte Knie. Gezdhlt wird die
Anzahl Knieberiihrungen mit den Ellbogen wihrend zwei
Minuten. Die Auf- und Abwirtsbewegung des Operkorpers
darf nicht durch Ausruhen unterbrochen werden.
Material: evtl. Vorrichtung, um die Fiisse zu fixieren.

Weitsprung aus Stand: Auf nicht hartem Boden soll ein
Messband von ca. 3,20 m Lénge festgemacht werden. Die
Absprungstelle soll durch ein Band oder einen Strich im
rechten Winkel zum Messband markiert sein. Diese Mar-
kierung darf von den Fussspitzen nicht beriihrt werden.
Aus vollstindigem Stand (Fisse auf gleicher H6he) ver-
sucht der Springer so weit wie moglich zu springen. Das
Aufsetzen der hinteren Ferse gilt als Messpunkt, vorausge-
setzt, dass der Springer bei der Landung nic¢ht zuriickfillt.
Der Sprung kann auch in eine normale Sprunggrube aus-
geflihrt werden. Absprung- und Landestelle miissen auf
gleicher Hohe liegen. Die Fussspitzen diirfen beim Ab-
sprung nicht liber den Grubenrand hinausreichen. Gemes-
sen wird vom hintersten Eindruck, den der Springer im
Sand erzeugt, senkrecht zum Grubenrand.

3 Versuche sind gestattet, wobei der beste zihlt. Ubertretene
Versuche gelten als 0. Material: Sprunganlage, Messband.

. Wurf mit dem 80-Gramm-Ball: Der Wurf wird auf einer
Anlage ausgefiihrt, wie sie fiir die Grundschulpriifung vor-
gesehen ist. Eine Ausnahme bildet der Anlaufraum, der
auf 3 m beschrinkt ist. Es sind 3 Versuche gestattet, wobei
der beste z&hlt.

Material: Material fiir Wurfsektor, Bélle, Messband.

. Kugelstossen beidhindig: Die Kugel (4 kg) wird mit beiden
Hénden vor die Brust genommen. Aus Stand wird die Ku-
gel, mit beiden Hinden gleichzeitig, gestossen. Die Fiisse
diirfen erst vom Boden gehoben werden, nachdem die Ku-
gel die Hande verlassen hat. Der Abstossort muss mit einer
Linie markiert sein. Diese Linie darf zu keiner Zeit liber-
treten werden. Gemessen wird vom hintersten Eindruck
der Kugel senkrecht zuriick bis zur Abstosslinie. Ubertre-
tene Versuche gelten als 0. Es sind 3 Versuche gestattet,
wobei der beste z&hlt.

Material: Stossanlage, Messband, 4-kg-Kugel.

. 2000-m-Lauf: Der Lauf kann ausgeflihrt werden auf einer
Rundbahn (Aschen-, Rasen- oder Hartbelagbahn). Er kann
aber auch im Pendellauf ausgefiihrt werden, z. B. auf einer
geraden 200-m-Strecke, die zehnmal durchlaufen wird. Die
Teilstrecke muss an den Wendepunkten mit je einem Pfo-
sten markiert sein. Die Lé&ufer haben jedesmal um den
Pfosten herumzulaufen. Das Kommando lautet: «Auf die
Pldatze — fertig — los!». Die Zeit wird auf eine Sekunde
genau gestoppt. Material: Laufanlage, Stoppuhren.

. Step-Test: Das Schrittsteigen wird ausgefiihrt auf einen
Stuhl oder eine Bank von 45 ecm Hohe. Diese Steigvorrich-
tung steht an einer Wand, an der eine Markierung direkt
oberhalb des Stuhles angebracht ist, die der Korpergrosse
jedes Einzelnen plus Stuhlhéhe entspricht. Diese Markie-
rung wird von jedem Jiingling selbst angebracht, z. B. mit
einer Kreide. Auf Kommando «los» wird mit dem Schritt-
steigen begonnen, wobei eine Hand die Wand iiber der
Markierung jedesmal beriihren muss. Beide Fiisse miissen
jedesmal sowohl auf dem Stuhl, wie auch auf dem Boden
aufgesetzt werden. Gezidhlt werden die Beriihrungen der
‘Wand oberhalb der Marke widhrend 5 Minuten.
Material: Vorrichtung fiir das Schrittsteigen,
kierungsmaterial.

Uhr, Mar-

Zwischen den Testlibungen sind geniligende Pausen einzu-
schalten, so dass jede Ubung in ausgeruhtem Zustand begon-
nen werden kann. Die Resultate sind alle in ein Testblatt
einzutragen. Es ist unten abgebildet. Die Eintragungen sind
genau nach diesem Muster vorzunehmen. Nur so ist eine sau-
bere Auswertung nach dem Lochkartensystem mdoglich.

Eidgendssische Turn- und Sportschule

Jugend und Sport — Testblatt

Name und Vorname:AMD_h_&‘%_Lel' 7 l I
. 11

Wohngemeinde: Herisau Ka.nton:AgGeb.Jahr: 50

Organisation: Mu'RI'EC'ILTv He “:ﬂ“u S‘l;lossenhls

Giiltiges Resultat

n
1. 50mLauf:........g:1.

3

..........Sek.l6

N

Pendellauf (2 Versuche)

1.11';3: sek.2. 40' 8% sei. 44/0/8

5

3.K1immzi_ige:.............8.......Mal 22

/24|

4. Rumpfbeugen vw. in 2 Min. .. .. Zb o5 s Mal

(3 Versuche):

2._2_le

5. Weitsprung aus Stand

1.202 4 3.192

6

Wurf 80 gr (3 Versuche)

22|01
I.Mm Z.Mm 3..3;;10

7. Kugelstossen beidh. 4 kg (3 Versuche) ‘
1.%,36n  2.692. 3%40. o [#u]o

AOMin.5'
8. 2000 m Lauf: Rundbahn* - Teilstrecken* Min

37
Ldnge der Teilstrecke:_zm_m Seksgldlo o

5

Step Test 5 Min. / 45 em . . . ""8 . .. .Schritte 43

* Zutreffendes unterstreichen
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Chr. Kolb

Einlaufen: 10 Min.

— Im kleinen, abgesteckten Viereck

freies Marschieren, ohne jemanden
zu beruhren.

— Dasselbe im Laufen.
— Mit einem Fussball (evtl. mehrere)

versuchen, einen Mitschiler zu tref-
fen. Der Getroffene wird zum
Schutzen. Der Ball darf nur mit dem
Fuss gespielt werden. Treffer lber
Kniehohe sind ungliltig.

Korperschule: 10 Min.

Zweckgymnastik fur Laufen.
Asymmetrisches Armpendeln vw.
u.rw., immer hoher schwingen bis
zum Kreisen.

Im Sitz asymmetrisches Armschwin-
gen mit ausgewinkelten Armen.
Rhythmuswechsel auf Pfiff des Lei-
ters.

Grosser Vorschritt |.m.Rumpfdre-
hen und Armschwingen nach I. mit
Nachwippen.

Beinkreisen vw. sw. ausw., |. u.r.
Schnelles Knieheben an Ort.

Kerze / Velofahren.

Lauf: 10 Min.

Kontrolle der Arm- und Fussarbeit.
Armbewegung im Stand ausfihren.
Darauf achten, dass die Ellbogen
nahe beim Koérper bleiben. Daumen-
seite der Hande zeigen nach oben —
aussen. Ellbogengelenk nicht steif
halten!

Ausfiihrung im Gehen und Laufen.
Gehen auf einer Strichmarkierung
am Boden. Fusse parallel zum Strich
aufsetzen. (Nicht wie Chaplin).
Laufen auf dem Strich mit Rich-
tungsanderungen. Aufsetzen der
Fisse auf der Aussenkante der Fuss-
balle.

Rhythmuswechsel mit Beachtung
der vorangehenden Punkte.

Thema 1: Sprungschulung (im Hin-
blick auf Weitsprung)
20 Min.
Organisation: Die Halle wird
langs in 4 Abschnitte geteilt. Auf
jedem Streifen wird eine andere
Ubung durchgefiihrt, und von je
einer Gruppe im Wechsel bearbei-
tet.
Schema:
A) Sprung zu Gegenstand
B) Absprungrhythmus
C) Sprung zum Hang

D) Elefantentreppe
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A)

B)

Unsere Monatslektion
Voriibungen Kugelstossen |/Weitsprung

OO w>

Aus einigen Schritten Anlauf Ab-
sprung zum Berihren eines aufge-
hangten Gegenstandes mit dem
Kopf. Nach dem Sprung Markie-
ren der glnstigsten Absprung-
stelle.

Beachte: Der Fuss muss flach,
d.h. er darf nicht mit der Ferse zu-
erst aufgesetzt werden. Das Stem-
men mitder Ferse bringt wohl einen
hohen Flug, verringert aber die Ge-
schwindigkeit in so starkem Mas-
se, dass die Sprungweite kleiner
wird. Landung auf Matten.

é

g5

Aus kurzem Anlauf Absprung von
einem Sprungkasten o.a. Markie-
ren der letzten drei Schrittlangen.
(Evtl. zum Einfiihren des Rhyth-
mus: Galopphiipfen.)

Beachte: Der vorletzte Schritt
ist um ca. 20-30 cm langer als der
letzte!

A

C)

D)

—_——

kurz lang kurz

Betonung: da—damm-—da—dagg

Kurzer Anlauf, Sprung zum Hang
an einer Reckstange. Bei dieser
Ubung verhindert der Springer die
zu grosse Vorlage des Oberkorpers
bei hohem Schwungbeineinsatz.
Ziel also: aufrecht bleiben!

v
2

3-4 Hindernisse (Kasten, Bock,
Pferd) werden so aufgestellt, dass
zuvorderst das niedrigste, zuhin-
terst das hochste Gerat steht:
Streckspriinge von einem zum an-
dern.

Beachte: Aufsetzen des Fusses
mit Balle!

Abstiande langsam vergrdssern,
evtl. auch Hohe der Gerite.

Thema 2: Voriibungen Kugelstossen

mit Medizinball.

20 Min.

Aufstellung in zwei sich gegenuber-

stehenden Gliedern oder im Stirnkreis®

— Ausgangsstellung Gratschstellung:
Stossen mit beiden Handen von der
Brustmitte weg. 10mal oder mehr,
je nach Trainingszustand.

— Gleiche Ubung im Gratschsitz.

— Einarmiger Stoss l.u.r. aus Vor-
schrittstellung.

— Gleiche Ubung aus Grétschsitz.

— Der Schiiler, der den Medizinball
zugestossen erhélt, dreht sich ab
nach r. (Rechtsstosser) in die Wurf-
auslage, der Ball beriihrt den Boden
vor der Spitze des r. Fusses. Sofort
zurtickdrehen und Stoss zum Ge-
genuber.

y

Spiel: Ballstafetten
20 Min.
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— Prellen um einen Pfosten in der
Mitte der Strecke. Handwechsel
nach der ersten Hailfte. Den Ball
prellend ibergeben resp. Uberneh-
men.

Zwei Durchgange, bis jeder wieder

an seinem Ausgangsplatz steht.
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Werfen und Fangen: Weg des
Balles siehe Skizze. Wurf sw. erfolgt
mit Handgelenkwurf auf Bauch-
hohe. Der Wurf zum gegeniber-
stehenden Partner kann auf belie-
bige Art ausgefiihrt werden.

RER.
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