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Sportunfille und Sportverletzungen (IV)

Dr. med. K. Biener, Zirich

15) Sportarten

Lénderweise sind die verschiedenen
Sportarten recht unterschiedlich am
Unfallgeschehen beteiligt. In fast allen
Aufstellungen jedoch erscheint das
Fussballspielen als eine der unfall-
reichsten Sportarten in den vordersten
Réngen. Entscheidend sind die Ge-
samtzahl der betriebenen Sportstunden
pro Kopf der Bevodlkerung sowie die
Gefahrlichkeit einer Sportart an sich.
Das Unfallrisiko ist also unterschied-
lich.

Es gibt eine Fulle von Tabellen und
Ubersichten zu dieser Frage. Trotzdem
befriedigen sie oft nur wenig und dis-
kreditieren damit gewisse Sportarten,
da sie nicht nach den erwahnten
statistischen Grundgesamtheiten be-
arbeitet worden sind. Auch in der
gruppenweisen Erfassung werden
Sportarten mit verschiedenen Grund-
voraussetzungen nur zu oft zusam-
mengeflgt, so dass eine besonders in-
ternationale Vergleichbarkeit schwer
wird. Bei den Erhebungen in unseren
Betrieben besteht bei der Klassifizie-
rung der Sportunfalle innerhalb der
Nichtbetriebsunfalle noch grosse Un-
klarheit. Beispielsweise wird das Wan-
dern mit dem Bergsteigen in unserem
Land gekoppelt. Das Radfahren ist
entweder Sport- oder Verkehrsun-
fallen zugeordnet, wobei durch diese
Unfallursachen im Jugendalter oft
rund ein Drittel aller Unfalle entstehen.
Es ist also ratsam, diese Unfalle auch
altersbedingt isoliert zu betrachten,
besonders jedoch Sportarten spezi-
fisch aufzugliedern.

Nach einer Ubersicht der SUVAL ha-
ben sich die Sportunfalle im Zeitraum
von 10 Jahren wie folgt aufgeteilt (Ta-
belle 15).

Im Beobachtungsgut von Heiss in
Wirttemberg 1952 lag das Fussball-
spiel mit einer Haufigkeit von 3,2%
Sportverletzungen im Jahr an erster
Stelle, das Handballspiel mit 2,8% an
zweiter Stelle, das Ringen mit 2,1%
an dritter Stelle und das Boxen mit 2%
an vierter Stelle. Groh hat im Saarland
1959 ebenfalls das Fussballspiel als
verletzungsreichste Sportart mit 2,83
Unfallen pro 100 versicherte Aktiv-
sportler angegeben, gefolgt vom Tur-
nen mit 0,19%, vom Handball mit
0,17 % und vom Ringen mit 0,14 %.
Bei uns in der Schweiz dominieren die
Skiunfalle. Auf 8733 ordentliche Ski-

unfalle im Jahre 1962 kamen 7651
Fussballsportunfalle. Auch in unserem
Bereich des Zlrcher Oberlandes ergab
sich folgendes Verteilungsschema (Ta-
belle 16).

16) Stadt-Land-Vergleiche

Sportunfalle scheinen bei der Land-
bevolkerung etwas seltener zu sein als
in der Stadt. Dabei sind allerdings die
Unterschiede noch nicht genau belegt.
Bei unseren Vergleichen aus Lehr-
lingsbefragungen, die auf die Frage
«welche Unfalle mit Arztbehandlung,
Klinikaufenthalt oder Arbeitsausfall
hast Du bisherin Deinem Leben durch-
gemacht» antworteten, ergab sich fol-
gendes Bild (Tabelle 17). Wir haben
dabei auch die Sportunfalle von weib-
lichen Lehrlingen des Landbereichs
zum Vergleich gegeniibergestellt. Es
zeigt sich, dass innerhalb der Sport-
artenverteilung hinsichtlich der Unfall-
haufigkeit kaum Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern auf dem
Lande bestehen, wohl aber erwar-
tungsgemass hinsichtlich der Unfall-
haufigkeit in den Wintersportarten
zwischen Stadt und Land.

Es ergibt sich, dass auf dem Lande
43% der anamnestischen Sportun-
félle bei Lehrlingen bis zum 20. Lebens-
jahr Wintersportunfélle waren, wah-
rend es sich bei 57 % um Sommersport-
unfalle handelte. Bei der mannlichen
Stadtjugend hingegen sind nur 31%
Wintersportunfalle und 69% Sommer-
sportunfélle gewesen.

17) Verletzungsarten

Fast jede Sportart zeigt eine charakte-
ristische Verteilung bestimmter Ver-
letzungsarten. Danachrichtetsich auch
ein mogliches Aufteilungsschema, das
international recht unterschiedlich ge-
staltet wird. Man kann die Verletzungs-
arten nach blutigen und unblutigen
einteilen. In der Sportunfallpraxis in-
teressieren jedoch jeweils typische
«Verletzungsbilder» wie Schuhrand-
querbriche oder Torsions- bzw. Flo-
tenschnabelbriiche des Schienbeins
beim Skifahren, wie Meniskusver-
letzungen beim Fussballspiel oder
«Blumenkohlohren» beim Ringen.

Groh hat in einer Ubersicht 2728 Ver-
letzungen klassifiziert und 78,9 % Prel-
lungen, Stauchungen, Quetschungen,
Muskel- und Sehnenrisse gefunden;
15,1 % waren Knochenbriiche, Bander-
risse, Meniskusschaden und Commo-

tionen. 6% waren offene Wunden.
Knapp 15% der Sportunfalle bewirken
geschlossene, ernste Verletzungen,
vier Funftel bewirken leichte stumpfe
Verletzungen.

Wir haben in unserem Untersuchungs-
material folgende Einteilung vorge-
nommen (Tabelle 18).

Im Skisport erhohte sich die Zahl der
Frakturen auf 14 % aller Unfalldiagno-
sen, die der Luxationen auf 3%. Recht
aufschlussreich ist es, in diesem Zu-
sammenhang vergleichsweise die
Verletzungsarten bei Jugendunfallen
allgemein bis zum 20.Lebensjahr ge-
genulberzustellen.

Aus den Befragungen tber die Unfall-
anamnese bei 307 Lehrlingen der Nord-
schweiz imponierte die Vielzahl der
Knochenbriiche; da praktisch 40%
aller dieser Jugendunfalle Sportunfille
waren, sind diese Verletzungsarten
also zu einem grossen Teil als sport-
bedingt zu erklaren.

Damit war jede 4.Unfallverletzung
beim Jugendlichen ein Knochenbruch;
in einer Erhebung aus Stockholm en-
deten von 24000 Jugendunfillen
4000 mit einem Knochenbruch, wobei
drei Viertel der Extremitatenunfalle die
Arme betrafen (5). In unserer Uber-
sicht uber die Gesamtunfalle waren die
Halfte aller Knochenbriiche am Arm
oder am Schlusselbein, ein Viertel an
den Beinen, ein knappes Viertel an den
Fingern — besonders oft am rechten
5.Finger — sowie einige wenige an
Schédel und Rippen registriert worden.
Frontzahnverluste sind beim jungen
Menschen immer wieder besonders
beim ungeordneten Eishockeyspiel
und beim Gerateturnen zu beklagen.

18) Topographie

Bei den speziellen Sportverletzungen
fallt im Gegensatz zu anderen Ver-
letzungsarten wie Heim- oder Betriebs-
unféllen die besondere Gefahrdung der
Beine auf. Allerdings ist auch diese
Tatsache je nach Sportart unterschied-
lich. Man kann sagen, dass rund drei
Flnftel aller Sportverletzungen zu-
sammen die Beine und knapp ein Vier-
tel die Arme betreffen. Wolk (in 3)
fand schonim Jahre 1935 59,9 % Bein-
verletzungen, Groh im Jahre 1961
61 %, Filippova (6) bei 1058 Sportun-
fallen sowjetischer Sportler 62,25 %, La
Cava (in 3) in Italien 54,5 %. Wir haben
in 57% der Sportunfille Beinverlet-
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zungen gesehen. Besonders stark tiber-
wiegen die Beinunfalle beim Skifah-
ren, wo wir 69%, Knoll (in 7) sogar
74,8% fanden. Auch im Fussballsport
ist diese Verletzungslokalisation die
haufigste.

Ganz anders jedoch ist beispielsweise
die Situation beim Boxen, wo die
Beinverletzungen mit nur 6 %, dagegen
die der Arme mit Gber 55 % beschrieben
worden sind. Nach Plas (8) betrafen
bei Leichtathleten 19% aller Sport-
verletzungen die Arme, bei Fussbali-
spielern 13%, im sonstigen Ballsport
45% und beim Tennis 21 %.

Die Gegenuberstellung der Topogra-
phie von Sportverletzungen beispiels-
weise zu derjenigen von Betriebsun-
fallen lasst aufschlussreiche kausale
und mogliche praventive Schlussfol-
gerungen zu. In dem von uns beob-
achteten Untersuchungsbereich einer
Belegschaft imponiert die viel grossere
Unfallgefahrdung im Kopfbereich bei
Betriebsunfallen in einer Maschinen-
fabrik; nicht zuletzt durch Augenun-
falle (Fremdkorper, Splitterverletzun-
gen). Man sieht, dass die Unfalle im
Kopfbereich 38%, im Beinbereich nur
16% ausmachen (Abbildung 2).
Abschliessend sei vergleichsweise
noch die Verteilung von 376 Gesamt-
unféllen angegeben, die von mannli-
chen Lehrlingen anamnestisch in un-

Vergleichende Verletzungstopographie
von Sport- und Betriebunfallen
einer Belegschaft, Nordschweiz 1966.
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E=—= Beine 57%
IO  Arme 22%

Abb, 2

Betriebsunfille
1 Rumpf 85%
/4 Kopf 38,0%
E=—3 Beine 16,0%
[0 Arme  37,5%

serem Beobachtungsgebietangegeben
wurden. Hier waren in 18 % der Kopf,
in 9% der Rumpf, in 42% die Beine und
in 31% die Arme betroffen. Man kann
also erkennen, dass Kopfverletzungen
bei reinen Sportunféllen relativ selten
im Vergleich zu anderen Unfallgebie-
ten, wie z. B. bei Betriebs- und Jugend-
unfallen auftreten. Rumpfverletzungen
halten sich in ihrer Haufigkeit mit rund
10% in allen Gebieten die Waage.

19) Lateralitat

Aufféllig war die Seitenverteilung von
Sportverletzungen anden Extremitaten.
Bei Arm- und Handverletzungen ist
meist die rechte Seite haufiger be-
troffen. Ein Sturz wird vom Rechts-
hander reflektorisch nach Maglichkeit
mit dem rechten Arm abgefangen; dort
ist also die Frakturgefahr grosser. Diese
Tatsache gilt fur die meisten Sportarten.
Unterschiedlich jedoch ist die haufi-
gere Verletzung des rechten Beines bei
Fussballsportunfallen, des linken Bei-
nes bei Skisportunfallen. Das rechte
Bein des Fussballspielers ist das
Schussbein, ist also haufigeren Ver-
letzungen (Rist- und Spannverletzun-
gen, Pressschlag, Distorsionen) aus-
gesetzt. Im Skisport mag das linke
Bein gefahrlicheren Dreh- und Stemm-
wirkungen ausgesetzt sein, da es oft
das schwachere ist. In der Seitenver-
teilung von 310 Extremitatsverletzun-
gen ergab sich folgendes Bild: (Tab.
21)

In der Gesamtunfallanamnese Jugend-
licher betrafen den rechten Arm 52%
aller Armverletzungen und 48% den
linken. Das rechte Bein verunfallte in
43% aller Beinverletzungen, das linke
in 57%.

20) Unfallkosten

Wir haben die Arzt- und Heilkosten
fir einen Sportunfall mit durchschnitt-
lich Franken 269 errechnet. Ein
Skiunfall kostet dabei entsprechend
Franken 441, ein Fussballsportunfall
210 Franken. Ein Skiunfall ist also
im Durchschnitt gefahrlicher und da-
mit kostspieliger als sonstige Sport-
unfalle.

Die Gesamtkosten fir Sportunfalle be-
liefen sich laut Bericht der SUVAL fiir
das Jahr 1962 auf folgende Werte (Ta-
belle 22).

Innerhalb der Sportunfélle sind Berg-
sportunfalle, aber auch Wassersport-
unfélle die kostspieligsten; sie sind
jedoch relativ selten. Am hochsten
waren mit 9,2 Millionen Franken die
Gesamtkosten fiir Wintersportverlet-
zungen errechnet worden, wobei allein
auf Skisportunfalle 8,5 Mio. Franken
entfielen. 4,6 Mio. Franken Gesamtko-
sten entstanden durch Unfalle bei Ball-
spielen. Fur Unfélle in den beiden ge-
nannten Sportarten zusammen muss-
ten 70% der gezahlten Unfallgelder
aufgebracht werden. Trotzdem verur-
sachte insgesamt ein Sportunfall im
Durchschnitt mit 913 Franken nicht
so hohe Gesamtkosten wie beispiels-
weise ein Unfall bei Reise oder Er-
holung mit 1552 Franken.
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