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Uber die Bedeutung des biologisch-medizinischen Unterrichtes
in der Sportlehrer- und Sportleiterausbildung

Dr.med. Ursula Weiss

Die dem Thema zu Grunde liegende
Fragestellung lautet: « Welche Biolo-
giekenntnisse braucht ein Sport-
lehrer, um sinnvoll unterrichten zu
kénnen?» Die Problematik ist sehr
weit, gibt es doch auf der einen Seite
zum Thema Sportbiologie einen gan-
zen Katalog von Fachern, von der Ana-
tomie Uber die spezielle Trainingslehre
bis zu Fragen der 1. Hilfe und Rehabi-
litation, auf der andern Seite eine nicht
minder lange Liste von Sport-Lehr-
tatigkeiten, vom Hilfsleiter in einem
Fussballklub bis zum vollamtlichen
Hochschulsportlehrer.

Im Zentrum der Betrachtung steht
immer der sporttreibende Mensch. Ein
wesentliches Kennzeichen dieses
sportreibenden Menschen ist das
Phinomen, dass er unter dem Ein-
fluss der verschiedensten Moti-
vationen freiwillig aufgesuchte,
natiirliche oder kiinstlich ge-
schaffene Widerstande durch sei-
ne Leistung zu iiberwinden sucht.
Die Sportbiologie, als die Lehre vom
sporttreibenden Menschen, vermittelt
dem Sportlehrer Regeln und Kennt-
nisse, wie er seine Schiuler bei dieser
Tatigkeit sinnvoll anleiten und beraten
kann. Es sei in diesem Zusammenhang
betont, dass die Sportbiologie die
physischen Belange, also nur einen
Teil des ganzen Menschen behandelt
und in diesem Sinne als ein theoreti-
sches Fach neben andern wichtigen
Fachern steht.

Welche Fragen stellt nun der Padagoge
an den Biologen?

1.Wie verhilt sich der menschli-
che Koérper in Ruhe und wie
passt er sich Belastungen an?
Sport ist ohne Belastungen undenk-
bar. In diesem Sinne ist die sportliche
Leistung mit jeder andern Arbeits-
leistung vergleichbar, die Sport-
physiologie ein Spezialkapitel der
Arbeitsphysiologie. Die Frage nach
der Anpassungsfahigkeit an Bela-
stungen ist vernlnftigerweise nicht
beantwortbar ohne Kenntnisse der
Ausgangssituation, dem Korper in
Ruhe. Die Antworten auf diese Fra-
gen bilden die Grundlage fir alle

Uberlegungen der Trainings- und
Bewegungslehre und koénnen die-
sem Kapitel integriert oder als Basis
vorangestellt werden.

2.Nach welchen biologischen Kri-
terien kann die sportliche Eig-
nung und die aktuelle kérperli-
che Leistungsfahigkeitbeurteilt
werden?
Diese Grossen zu kennen und ihre
Variationen hinsichtlich Alter, Ge-
schlecht und Konstitution abschat-
zen zu koénnen, bilden die Voraus-
setzung fur die Planung und Durch-
fihrung jeden sportlichen Unterrich-
tes.
Auch auf diese Fragen gibt die Bio-
logie im Rahmen der Trainings- und
Bewegungslehre Antwort und ver-
mittelt Methoden zur Messung die-
ser Grossen.

3.Welche Mittel kénnen zur Er-
haltung und Steigerung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit
eingesetzt werden?
Der Sportler will in Form bleiben,
ja er will seine Form verbessern,
seine Leistungen steigern. Unter Be-
ricksichtigung der individuellen Eig-
nung und Leistungsfahigkeit wahlt
z.B. der Lehrer das Gewicht aus, be-
stimmt das Tempo, mit welchem es
gehoben werden soll und gibt die
Anzahl Wiederholungen an. Sind
diese Anordnungen richtig, so wird
der Kraftzuwachs fir ein bestimm-
tes Individuum optimal sein. In der
Trainings- und Bewegungslehre ver-
mittelt der Biologe auf Grund phy-
siologischer Kenntnisse Gesetze und
Regeln fir ein wirksames Training.
Weitere Moglichkeiten, die korper-
lichen Leistungsfahigkeiten zu er-
halten, zu steigern und eine Beein-
trachtigung zu vermeiden, sind hy-
gienische Massnahmen. Die Biolo-
gie formuliert solche Regeln fir die
richtige Ernahrung und Kleidung, die
personliche Sauberkeit u.a.m.
Eine gute korperliche Leistungs-
fahigkeit spielt nicht nur fir die
sportliche Leistung eine wichtige
Rolle, sondern fiir das gesunde Be-
stehen des Alltags schlechthin.

Sport, regelmassige korperliche Be-
tatigung, mit dem Ziel, den Men-
schen gesund zu erhalten, werden
vom Biologen und Arzt als hygieni-
sche Massnahme mit Nachdruck ge-
fordert.

4.Welches sind die Folgen von
Uberbelastungen? Welche
Massnahmen sind zu ihrer Ver-
hiitung und Behandlung zu er-
greifen?
Ohne Belastung keine Leistung und
ohne Leistung kein Sport. Ein In-
dividuum kann aus innern oder dus-
sern Grinden einer bestimmten Be-
lastung nicht gewachsen sein; es
kommt zum Sportschaden oder zur
Sportverletzung, dem Unfall.
Der Sportlehrer muss die verschie-
denen Formen von Uberbelastungen
kennen, um sie, wenn irgend moég-
lich, zu vermeiden. Ist es aber zu ei-
ner Schadigung gekommen, so ist er
meist der erste an Ort und Stelle und
muss Uber das weitere Vorgehen
entscheiden. Es gehort zu den Auf-
gaben des Sportbiologen, Lehrer
und Leiter mit den wichtigsten
Sportschaden und Sportverletzun-
gen bekannt zu machen und vor al-
lem die Grundregeln der ersten Hilfe
zu vermitteln.

Die Antworten des Biologen auf alle
vier Fragen des Padagogen lassen sich
in drei Hauptkapitel zusammenfassen:
Die Trainings- und Bewegungs-
lehre, Sporthygiene und Erste
Hilfe.

Jede Ausbildung, welche Sportbiolo-
gie als theoretisches Fach enthalt,
wird Ausschnitte aus jedem dieser drei
Kapitel enthalten.

Die Auswahl und Darbietung des
Stoffes wird aber je nach Vorbildung
der Schiiler, je nach Ziel und Dauer der
Ausbildung anders sein mussen. Als
selbstverstandlicher Grundsatz sollte
dabei gelten, dass jeder Schiiler je
auf seiner Ausbildungsstufe
Grundlagen fiir seine besondere
Lehrtéitigkeit bekommt, nicht mehr
und nicht weniger.

Vom 3-6tdgigen Laien-Leiterkurs
nimmt nicht nur die Gesamtdauer der
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Ausbildung um ein Vielfaches zu, son-
dern auch der relative Anteil der theo-
retischen Facher. Unter Berucksich-
tigung dieser Tatsache ergeben sich
aus dem oben erwahnten Grundsatz
folgende methodischen Konse-
quenzen fiir den Biologieunter-
richt:

Turn- und Sportleiter in Vereinen, frei-
enGruppenund aussersportlichenInsti-
tutionen brauchen « Rezepte», wel-
che sie direkt bei der Vorbereitung und
Durchfuihrung ihres Unterrichtes an-
wenden konnen. Sie sollten wissen,
nach welchen Regeln z.B. das Herz-
Kreislaufsystem auf Ausdauer trainiert
wird und wie ein Unterschenkelbruch
kunstgerecht fixiert werden muss.

Auch Turn- und Sportleiter in héheren
Chargen, Trainer und Coaches auf na-
tionaler Ebene sind noch weitgehend
auf « Rezeptey fur ihr besonderes Ta-
tigkeitsfeld angewiesen. Zusatzlich
wird aber eine Vertiefung der Ausbil-
dung durch einfache Erkldarung der
Trainingsregeln und Vorschriften der
Hygiene und Ersten Hilfe wiinschbar
und sinnvoll sein.

Erst auf der Stufe der Berufsausbildung,
sei es als Sportwissenschaftler mit
Hochschulstudium, Turnlehrer an
Schulen und Hochschulen oder als
Sportlehrer im freien Beruf wird der
Unterricht in Sportbiologie weiterge-
fasst werden mussen. Eine gute Aus-
bildung in den Grundlagengebieten

sollte diese Studenten befahigen, sel-
ber Trainingsregeln zu begriinden und
zu erklaren, Vorschriften der Hygiene
und Ersten Hilfe zu beurteilen und ge-
gebenenfalls zu ergdnzen (s. Abb.).
Zusammengefasst sei noch einmal dar-
auf hingewiesen, dass der medizi-
nisch-biologische Unterricht in der
Sportlehrer- und Sportleiterausbildung
die Bedirfnisse der Schiler im Hin-
blick auf ihre spatere Tatigkeit berlick-
sichtigen soll. Sportbiologie sollte auch
in diesem Ausbildungsbereich des
Hochschulstudiums der Sportwissen-
schaften nicht Selbstzweck wer-
den, sondern im Dienste eines
wohlfundierten Turn- und Sportun-
terrichtes stehen.

Fragen des Padagogen

Antworten des Biologen

Zur Methodik des Biologieunterrichtes

. Wie verhalt sich der

menschliche  Kérper in
Ruhe und wie passt er sich
Belastungen an?

. Nachwelchenbiologischen

Kriterien kann die sport-
liche Eignung und die ak-
tuelle kérperliche Lei-
stungsfahigkeit beur-
teilt werden?

Trainings-
und Bewe-
gungslehre

. Welche Mittel kénnen zur

Erhaltung und Steige-
rung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit eingesetzt
werden?

Hygiene

Grundlagenkenntnis-
se und damit Befahigung
zur selbstdndigen Beur-
teilung und Begriindung
der biologischen Aspekte
in der Zielsetzung und
denLehrplanendesSport-
unterrichtes.

Sportwissenschaftler mit
Hochschulstudium

Turn- und Sportlehrer an
Schulen und Hochschu-
len, Sportlehrer im freien
Beruf

SPORTBIOLOGIE

Sportleiter in héheren
Chargen, z.B. Leiteraus-
bildung, Trainer und Coa-
ches auf nationaler Ebene

. Welches sind die Folgen

von Uberbelastungen?
Welche Massnahmen sind
zu ihrer Verhiitung und Be-
handlung zu ergreifen?

1. Hilfe

Erkldarungen und Be-
griindung

Sportleiter in Vereinen,
freien Gruppen und aus-
sersportlichen Institutio-
nen

«Unterrichtsrezepte»
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