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Der amerikanische Schulsport

Hans Altorfer, M. S.

Am 26. und 27. Januar 1967 fand in Magglingen das 7. Sympo-
sium statt. Es behandelte das Thema Schulsport. Unter an-
derem wurden auch Beispiele aus andern L&ndern zitiert. Es
ist vielleicht interessant, als Erginzung und weitere Illustra-
tion, die Verhiltnisse in Amerika zu betrachten. Der Autor
dieses Artikels kennt die Verhéltnisse dort aus eigener, zwei-
jadhriger Anschauung. Die Red.

Der Mensch ist ein Wesen, das stdndig Vergleiche an-
stellt. Wir kennen Institutionen, weil wir in ihnen
aufgewachsenen, in ihnen erzogen wurden. Treten wir
an eine neue Einrichtung heran, so vergleichen wir
mit der uns bekannten. Oft sind wir so sehr in etwas
verwurzelt, dass es schwer hilt, uns daraus zu ldsen
und Neues vorurteilslos und sachlich zu beurteilen.
Andererseits sind wir oft auch versucht, Neues kritik-
los anzunehmen, um es zu kopieren.
Wenn man den Schulsport in Amerika betrachtet, um
schliesslich etwas daraus zu lernen, so sollte man dies
in drei Stufen tun:
1. Die Struktur und die Konzeption studieren
2. Die Praxis beobachten
3. Das fiir uns Wesentliche herausnehmen.
In der nachfolgenden Schilderung soll das erste getan,
nimlich die Struktur, die Organisation etwas beleuch-
tet werden, ohne besondere Riicksicht darauf zu neh-
men, wie die Praxis aussieht.
Es ist nicht moglich, den amerikanischen Schulsport
zu erfassen, ohne dass man auch im Bilde ist tiber
die Organisation der Schule selbst. Diese ist in den
Grundziigen denkbar einfach, gibt es doch lediglich
drei wichtige Stufen: Die Elementarschule mit
sechs Jahren Dauer, die High School mit eben-
falls sechsjdhriger Dauer, wobei sie unterteilt ist in
Junior High School und Senior High
School und als letzte Stufe das College von
vierjdhriger Dauer. Bis und mit High School sind die
Schiiler im Prinzip beisammen; das College wird nur
von einem Prozentsatz aller Jugendlichen besucht, wo-
bei dieser Prozentsatz besonders in der heutigen Zeit
bedeutend ist und auch stdndig ansteigt.
Als weiterer grundlegender Punkt muss beachtet wer-
den, dass sozusagen alles, was Sport angeht, durch die
Schule betrieben wird. Ausserschulische Vereine spie-
len in Amerika eine ganz unbedeutende Rolle.
Was einem in Amerika ja immer wieder auffallt, ist
die Klarheit der organisatorischen Struktur und der
Zielsetzung. Hier die verschiedenen Schulsporttypen
mit ihren generellen Zielsetzungen:
— Required Programm: Dies ist der obliga-
torische Teil des gesamten Schulsport-Programmes.
— Intramural und Extramural Programm:
Dies ist der freiwillige Schulsport, der allen offen
steht.
— Interschool Athletics: Das Programm fiir
den Hochleistungsathlet.
Uber das Required Programm brauchen wir
nicht mehr viel Worte zu verlieren. Es soll dem Schii-
ler ermoglichen, durch Instruktion wichtige korper-
liche Fertigkeiten zu erlernen und freudvolle erziehe-
rische Erfahrungen zu sammeln. Die Zahl der obliga-
torischen Stunden pro Woche ist von Staat zu Staat
verschieden. In den ersten drei Schuljahren liegt der
Schwerpunkt auf der Entwicklung der grundlegenden
Fahigkeiten und Fertigkeiten (Laufen, Springen, Ga-
lopphiipfen usw.; kleine Ballspiele, Tummelspiele,
Stafetten usw.). In den nichsten drei Jahren werden
diese Fiéhigkeiten weiter entwickelt. Die Ballspiele
werden zu Spielen, die auf Basketball, Fussball, Soft-

ball und Volleyball gerichtet sind. Leichtathletische
Ubungen und Bodeniibungen werden unterrichtet. Auf
der High-School-Stufe finden wir vor allem Schwim-
men, Tanzen, Mannschaftsspiele, Boden- und Gerite-
turnen und Individualsportarten, wie Tennis, Badmin-
ton, Handball, Golf und Bogenschiessen. Ein inter-
essanter Punkt ist, dass auf dieser Stufe der Unter-
richt vorzugsweise im Blockunterricht erteilt wird,
zum Beispiel in Blocken zu je sechs Wochen.

Das College-Programm sieht eine Vielzahl an Sport-
arten vor. Je nach Schule sind gewisse Stunden, wie
zum Beispiel Schwimmen, obligatorisch. Dem Stunden-
ten stehen aber viele Wahlficher offen.

Ein wichtiges Ziel in der heutigen Zeit ist, dass der
Schiiler eine Individualsportart erlernen soll, die er
wahrend seines ganzen Lebens betreiben kann. Auf
der High-School-Stufe legt man Wert darauf, dass
Sportarten, die sich fiir Burschen und M#idchen eig-
nen, zusammen unterrichtet werden.

Seit der beriihmten Kraus-Weber-Untersuchung hat
sich die Beratungsstelle des Préisidenten fiir Fragen
der korperlichen Fitness (President’s Council
on Physical Fitness) intensiv fiir die Ver-
besserung des obligatorischen Sportunterrichts einge-
setzt. Diese Beratungsstelle wirkt vor allem durch Auf-
klarungsarbeit. Sie hilft bei der Programmgestaltung,
sie liefert Material wie Filme und Literatur und schickt
Referenten dorthin, wo sie verlangt werden. Sie hilft
auch, Finanzen frei zu machen, wie zum Beispiel fiir
den Bau von Anlagen.

Ein anderer Verband, der sich sehr um den gesamten
Schulsport interessiert, insbesondere aber um den
obligatorischen Unterricht, ist die American
Association for Health Physical Edu-
cation and Recreation (AAHPER). Es ist
eine Dachorganisation von verschiedenen an der Lei-
beserziehung interessierter Verbénde, aber auch eine
Institution, der Einzelpersonen (vorab Leibeserzieher)
angehoren. Die AAHPER ihrerseits ist eine Unter-
abteilung der NEA (National Education
Association). Sie veroffentlicht Fachliteratur,
unternimmt Forschungsarbeiten und hilft wesentlich
bei der Programmgestaltung des obligatorischen Un-
terrichts.

Intramural und Extramural: Auch hier ist
die Zielsetzung ganz klar: Das Ziel dieser Einrichtung
ist, den Schiilern die Moglichkeit zu geben, in Spiel
und Sport Wettkdmpfe zu betreiben. Als Intramural
wird der freiwillige Sport innerhalb der Schule be-
zeichnet, als Extramural die Wettkdmpfe mit benach-
barten Schulen. Das Programm wird als Zusatz zu den
obligatorischen Leibesiibungen betrachtet. Die im nor-
malen Unterricht erlernten sportlichen Tétigkeiten
sollen hier im Wettstreit angewendet werden. Es koén-
nen alle Studenten, ob begabt oder nicht, ob technisch
gut oder schlecht, in diesem Programm mitmachen. Es
gibt Schulen, wo bis 90 Prozent der Schiiler an diesen
sportlichen Wettkdmpfen teilnehmen.

Grosse Schulen haben einen verantwortlichen Direk-
tor fiir die Durchfithrung dieser Art Schulsport, der
sein Amt als Beruf ausiibt. In kleineren Schulen sind
Turnlehrer und auch etwa Coaches die Trédger dieses
freiwilligen Schulsportes. Auch Schiiler werden stark
in die Organisation eingespannt, vor allem in der High
School und im College. Im College sind es vor allem
die Turnlehrer-Kandidaten, die helfend an die Hand
gehen.

69



Von fithrenden Stellen wird vorgeschlagen, auch fir
die Elementarstufe diesen Schulsport zu organisieren.
So empfahl die AAHPER schon 1951:

1. Als Grundlage sollte gelten, dass alle Kinder in den
Genuss eines breiten, umfangreichen und mit Noten
beurteilten Unterrichts in den Leibesiibungen kom-
men. In vielen Téatigkeiten ist das Wettkampfelement
ein wichtiger Faktor. Es bringt Freude und ermég-
licht unter kundiger Leitung die erwiinschte soziale
und geistige Entwicklung.

2. Basierend auf einem gesunden, umfassenden In-
struktionsprogramm sollten die Kinder in den Schul-
jahren 5 bis 8 die Moglichkeit haben, in gefiihrten
Spielen und Wettbewerben sich mit andern Schii-
lern gleichen Alters innerhalb der gleichen Schule
zu messen (Intramural). In den unteren Schuljah-
ren (1 bis 4) geniigt das Wettkampfelement, das in
den alltédglichen korperlichen Tétigkeiten liegt und
das die meisten Kinder befriedigen wird.

3. Als weitere Gelegenheit mit andern Schiilern zu
spielen, sollten Sporttage vorgesehen werden, die
aufbauende soziale, geistige und gesundheitliche
Werte betonen (Extramural).

Der Wettkampfgedanke wird stark betont
und als wichtiges erzieherisches Mittel angesehen. Dies
ist fur Amerika ein typisches Merkmal.

Sportarten, die gemischt betrieben werden konnen,
sollen mit Burschen und Médchen zusammen durch-
gefiihrt werden. Sonst gelten fiir die Mé&dchen grund-
sdtzlich dieselben Forderungen wie fiir die Knaben.
Die Sportarten sollen ihrem Wesen angepasst sein.
An verschiedenen Schulen bestehen Sportklubs, in
denen sich die Mitglieder zur Ausiibung ihrer bevor-
zugten Sportart treffen.

Die Anlagen stehen den Schiilern den ganzen Tag zur
Verfiigung, vorausgesetzt natiirlich, dass sie nicht
durch Klassenunterricht belegt sind.

Hier ein Beispiel eines Intramural-Sportprogrammes
eines kleineren Colleges (Alter der Schiiler ca. 18 bis
22 Jahre):

Herren Damen

— Badminton — Badminton

— Bowling : — Bowling

— Basketball — Basketball

— Kunstturnen — Kunstturnen

— Paddelball — Softball

— Softball — Schwimmen

— Schwimmen — Tischtennis

— Tischtennis — Volleyball

— Touch Football

— Leichtathletik Daneben gibt es noch
— Volleyball Tanz und Wasserballett
— Gewichtheben

In den Mannschaftsspielen organisieren sich die Schii-
ler selbst (Klassen, Schiilervereine, freie Gruppen).

Interschool Athletics: Die Erfolge der ame-
rikanischen Sportler sind oft verbliiffend, aber durch
das System und die Organisation des Schulsportes
durchaus verstidndlich. Jahr fiir Jahr tauchen neue
Namen auf. Die Leistungen werden stindig gesteigert.
Rekorde fallen reihenweise. Dies wird erméglicht, weil
die Begabten schon frith durch eine straffe Organisa-
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tion erfasst werden. Diese dritte Art von Schulsport
gehort dem Leistungssportler und ist ihrem Wesen
nach natiirlich die weitaus spektakuldrste und findet
am meisten Publizitit.

Obschon auch fiir die obere Elementarstufe von ver-
schiedenen Stellen ein Interschool-Athletic-Programm
verlangt wird, soll hier darauf nicht eingetreten wer-
den, da es an wenigen Orten existiert.

Die meisten bedeutenden Schulen haben auch gute
Sportmannschaften. Betreuer dieser Mannschaften
sind die Coaches, ein sehr geachteter Berufsstand. Man
erwartet von den Mannschaften, dass sie die Schule
in den verschiedenen Meisterschaften und Wettkdmp-
fen wirdig vertreten. Doch hierin liegt nicht das
eigentliche Ziel dieses Schulsportes. Man sieht in ihm
auch grosse erzieherische Werte. Und wirklich: Das
Training ist hart; gute sportliche Leistungen und gute
Schulleistungen verlangen viel ab von einem Studen-
ten; die Vorschriften sind sehr streng und Disziplin-
losigkeit wird rasch geahndet. Die Sportmannschaften
stimulieren die iibrige Schiilerschar zum Sporttreiben.
Fir diesen Schul-Spitzensport braucht es natiirlich
eine grosse Organisation. Die nationalen Dachverbinde
sind die National Federation of State
High School Athletic Associations und
die National Collegiate Athletic Asso-
ciation (NCAA). Daneben gibt es noch zahlreiche
Staats-, Regional- und Lokalverbidnde. An den Schu-
len findet man Schul- und Schiiler-Sportverbinde. Die
Coaches sind zu einem Verband zusammengeschlossen.
Viele Schulen offerieren guten Sportlern Stipendien.
Dies fiihrt natiirlich dazu, dass die Coaches immer
wieder nach Talenten Ausschau halten. Grossere und
reichere Schulen kénnen bessere Stipendien ausrichten,
wobei zu sagen ist, dass vom Verband aus gewisse
Grenzen gesetzt sind. Auch iiber die Schulleistungen
bestehen Vorschriften. Athleten mit schwachen schu-
lischen Leistungen verlieren das Recht, in der Mann-
schaft mitzumachen. Vielerorts gibt es besondere Aus-
zeichnungen fiir Sportler, die neben der guten Wett-
kampfleistung auch in den akademischen Fichern her-
vortreten.

Die Médchen sind in diesem Schulsport eher schwach
vertreten, obschon auch fiir sie grundsétzlich die Mog-
lichkeit offen steht, im Rahmen der Schule Spitzen-
sport zu betreiben. Hier existieren aber lediglich staat-
liche Verbénde.

Die Hauptsportarten (fiir die Jiinglinge) sind: Football,
Basketball, Leichtathletik, Schwimmen, Baseball/Soft-
ball, Ringen, Kunstturnen, Tennis.

Fiur MAidchen: Basketball, Volleyball, Leichtathletik,
Badminton, Tennis, Kunstturnen, Schwimmen.
Einige dieser Sportarten ziehen grosse Zuschauermas-
sen an. Durch die Einnahmen wird das Athletikpro-
gramm finanziert, oft aber auch die ganze Abteilung
fiir Leibesiibungen einer Schule. Dies kann an grossen
Schulen der Fall sein, besonders wenn auch das Ein-
zugsgebiet fir Zuschauer bedeutend ist.

Kleine Schlussbemerkung

Die Organisation des amerikanischen Schulsports weist
die viel zitierte Pyramidenform auf. Die Basis bildet
der obligatorische Unterricht. Auf ihm ruhen der frei-
willige Schulsport (Intramural) und eine kleine Spitze
betreibt systematischen Leistungssport. Wie anfangs
erwihnt, wurde hier lediglich die Struktur geschildert.
Dass die Praxis oft anders aussieht, besonders in bezug
auf den obligatorischen Unterricht, steht auf einem an-
dern Blatt. Ebenfalls auf einem andern Blatt steht,
was wir fiir uns libernehmen koénnten und sollten.
Es gibe sicher einiges. Das Blatt besteht, und es ist
auch nicht schwierig, etwas zu finden, das darauf
passt. Aber man miisste etwas tun!
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