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Aus der Welt des Spitzensportes

Forderung des Tennisnachwuchses in Frankreich

Seit einem Jahr wird die Forderung der franzodsischen
Tennisjugend fachgemiss und systematisch vom Staat
geleitet. Der Staat verteilt zu diesem Zweck Stipen-
dien an die begabtesten jungen Spieler. Nach etwa vier
bis fiunf Lehrjahren sollen sie, laut «Tennis», Frank-
reichs Farben in internationalen Veranstaltungen, in
erster Linie im Davis-Cup, vertreten. In diesem Jahr
sind vier Studien-Freipldtze fiir Tennis vom Staat ver-
geben worden. Man hofft, die Zahl im né&chsten Jahr
auf sechs erh6hen zu kénnen.

Ort der Ausbildung ist das sogenannte «INS» (Institut
national des Sports), ein Internat, in dem nur Sportler
aller Disziplinen gefordert werden. Die jungen Talente
werden hier in jeder Hinsicht auf ihr spateres Auf-
treten vorbereitet und koénnen vom Institut aus ihre
Studien fortsetzen. In erster Linie wird natiirlich hier
die Elite der staatlichen Sportlehrer ausgebildet. Somit
hat jeder Tennisspieler, der sich auf diesem Gebiet
eine Lebensstellung schaffen mochte, die grossten
Chancen, im «INS» aufgenommen zu werden.

Zwei Stunden Mao-Texte pro Tag

In einem Gesprich, das «L’Equipe»-Korrespondent Guy
Lagorce — bei den Ganefo-Spielen in Pnom-Penh mit
einem chinesischen Offiziellen namens Wu Chung-
yuan hatte, erfuhr er, dass die rotchinesischen Sportler
sich tédglich zwei Stunden dem Studium der Texte
Maos widmen miissen. Der Erfolg dieser Trainings-
methode wurde Guy Lagorce an zwei Beispielen be-
wiesen. Herr Wu Chung-yuan teilte dem erstaunten
Franzosen mit: Dank Mao hat eine Hochspringerin be-
griffen, wie sie das Schwungbein richtig benutzen
muss. Dank Mao hat Ni Chih-chin den Schmerz im
Knie besiegt und auf diese Weise 2,26 m bezwungen.
Dank Mao wird er 2,30 m springen.

Nur fiir gute Schiiler

Der Besuch der Kinder- und Sportschulen in der DDR
gilt als Auszeichnung und verpflichtet die Schiiler zu
besonderen Leistungen und vorbildlichem Verhalten im
Sinne der SED. Es werden nur solche Schiiler aufge-
nommen, die im Turnen die Note «sehr gut», minde-
stens aber «gut» vorweisen koénnen, und deren Lei-
stungsdurchschnitt in den wissenschaftlichen Fichern
die Note 2,5 nicht unterschreitet. Die zehnjdhrigen
Bewerber um den Besuch einer Kinder- und Jugend-
sportschule haben sich einer sportédrztlichen Untersu-
chung und einer aus Schwimmen, Leichtathletik und
Geriteturnen bestehenden Eignungspriifung zu unter-
ziehen, ehe die endgiiltige Entscheidung durch die
Auswahlkommission der KJS erfolgt. Die Mitglied-
schaft bei den «Jungen Pionieren» ist unabdingbare
Voraussetzung.

Um eine Dauerkontrolle iiber die geistige, korperliche
und ideologische Fortbildung zu garantieren, sind die

Schiiler in Internaten untergebracht. Jeden Montag fin-
det ein Fahnenappell mit Trommelwirbeln und Flag-
genhissen statt, bei dem die schlechtesten Schiiler 6f-
fentlich gertigt, die fiinf Wochenbesten mit Buchprei-
sen ausgezeichnet werden. Die Kinder- und Jugend-
sportschulen werden vom Volksbildungsministerium
grosszligig mit finanziellen Mitteln ausgestattet und
gegeniiber anderen Lehranstalten bevorzugt. Schul-
eigene Sportpldtze, Turnhallen und Schwimmbéder
sowie die kostenlose Ausriistung der Schiiler mit allen
Sportgerdten und mit Sportbekleidung vom Ski bis
zum Trainingsanzug unterstreichen die besondere Po-
sition der KJS.

Die &rztliche Betreuung geschieht durch einen schul-
eigenen Sportarzt und mehrere Krankenschwestern.
Alle zwei Monate erfolgt eine Generaluntersuchung,
deren Ergebnis in den Gesundheitspass eingetragen
wird. Ausserdem besitzt jeder Schiiler einen indivi-
duellen Leistungspass, der liickenlos iiber Trainings-
und Wettkampfergebnisse Auskunft gibt. Die hier aus-
gewiesenen Leistungen bilden die Grundlage fiir die
Eingliederung in je fiinfzehnkopfige Ubungsgruppen,
in denen dem jeweiligen Talent entsprechend Spezial-
training stattfindet.

Organisation Gliickssache

«Die Hohenlage Mexikos macht mir nichts aus», erkldr-
te der amerikanische Neger Ralph Boston, als er den
Zuschauern einen Weitsprung von 7,99 m gezeigt hatte.
«Aber die Organisation ist ein Skandal. Fiinfmal hitte
ich mir beim Anlauf fast ein Bein gebrochen auf die-
ser jammerlichen Sprungbahn. Wir sind schliesslich
Sportler und keine Akrobaten!»

Von der Einsamkeit des Spitzenkonners

Margareth Smith, die erste Australierin, die bisher am
meisten Wimbledon-Tennistitel errang, hat jetzt die
Griinde preisgegeben, die sie im Alter von 24 Jahren
veranlassten, ihre grossartige, erfolgreiche Sportkarrie-
re zu beenden. Sie enthiillte die Schattenseiten des Le-
bens der in der Sonne des Ruhmes stehenden Sportler,
der Sport-Weltreisenden, die auf dem ganzen Globus
zu Hause sind: «Ich habe acht Jahre lang die Einsam-
keit derer erfahren, die nur aus ihren Koffern leben,
habe nirgendwo im Ausland eine freundschaftliche
Seele getroffen, war heute hier und morgen da und
letzten Endes doch immer allein.» Aus diesen Worten
spricht ein Uberdruss an diesem Globetrotter-Dasein,
wie ihn wohl viele Spitzensportler empfinden mogen,
ohne ihn bisher so klar auszudriicken wie diese be-
scheidene Australierin, die jetzt Glanz und Ruhm fiir
bescheideneres, doch gliicklicheres Leben zu Hause
eingetauscht hat.

«Qb Ost, ob West, te Huus is best», diese alte Volks-
weisheit gilt eben noch immer.
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Stens Sportpalette

Fiir die tidgliche Turnstunde

Fiur eine stidrkere Forderung des Turn- und Sport-
unterrichts an allen Schulen setzt sich die Landes-
arztekammer Baden-Wiirttemberg zu Beginn des zwei-
ten Kurzschuljahres ein. Wie die &rztliche Pressestelle
fiir Baden-Wiirttemberg mitteilte, richtete die Landes-
arztekammer eine entsprechende dringende Bitte an
den Landtag und an die Landesregierung. Unsere
Schulkinder seien durch eine immer grossere Anhau-
fung des Unterrichtsstoffes in zunehmendem Masse
tiberlastet. Leider werde jedoch der Turn- und Sport-
unterricht als notwendiger Ausgleich noch nicht ein-
mal an allen Schulen entsprechend den Lehrpldnen
erteilt. Der Mangel an Turnhallen, Sportpldtzen,
Schwimmbéddern und vor allem auch an geeigneten
Lehrern sei nicht zu iibersehen. Alarmierend sei die
bedngstigende Zunahme der Haltungsschiden sowie
der nervosen Storungen als Folge des fehlenden kor-
perlichen Ausgleichs. Die Arzteschaft wiinscht daher
nachdriicklich die Einfiihrung der tédglichen Turnstun-
de vom ersten Schuljahr an.

Kampf gegen Rowdies!

Kiinftig, so schreibt der «Sport», werden sich Rowdies

zweimal tberlegen, ob sich Ausschreitungen auf dem

Stadion von Manchester City lohnen oder nicht, denn

dieser Verein hat nun als letzter der englischen Profi-

klubs einen Dreipunkteplan aufgestellt, um das Pu-

blikum zu Anstand und Fair-play zu erziehen. Sofort

aus dem Stadion gewiesen wird, wer

1. Fahnen oder Spruchbinder bei sich fiihrt;

2. obszose oder sonstwie ungebiihrliche Ausspriiche tut;

3. wer die Abschrankungen durchbricht und aufs Spiel-
feld eindringt.

Dank dieser Massnahmen erhoffen sich vor allem die

Aufsichtsorgane eine Arbeitserleichterung.

Halb in der Schule — halb im Verein

In Baden-Wiirttemberg sollen in diesem und den néich-
sten Jahren an den Sportschulen in Schoéneck, Stein-
bach, Ruit und Tailfingen zusitzlich jeweils 100 Sport-
lehrer ausgebildet werden. Sie erhalten ihre Priifungs-
bescheinigung schon nach einem Jahr intensiver Schu-
lung, missen sich aber dann verpflichten, je die Hélfte
ihrer Berufsarbeit an einer Volksschule und bei einem
Verband oder Verein zu leisten.

Sport gefihrdet Fasnacht

Philipp Pfefferkorn schreibt im «Nebelspalter»:

Dass Triebe gefidhrlich werden kOonnen, wer weiss es
nicht, selbst wenn er nicht in Basel angesiedelt ist?
Dass aber zu den vielen Trieben, welche die Mensch-
heit auf- oder abwirts treiben (je nach Triebkraft und
Treibstoff), nun als fasnachtsgefihrdender Trieb sich
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der «Trieb zum Sport» gesellt, ist des Triebhaften und
Gefahrlichen doch zu viel. Auf alle Félle befiirchten
die Basler, die sich sonst wahrhaftig nicht leicht in
ein tribes Fahrwasser treiben lassen, es konnte ihr
Fasnachtstrieb und -betrieb dadurch lahmgelegt wer-
den, dass sich zur Fasnachiszeit die Basler statt an
ihre Fasnacht an ausserhalb Basels und seiner Fas-
nachtszone gelegene Winterkurorte begeben. Um dort
dem Trieb zum Sport statt dem Trieb zur Fasnacht zu
fronen.

So weit hat es in Basel heruntergeschneit! Schneeflok-
ken sind begehrter als Konfetti, Skistocke begehrter
als Pfeifen, Schneeminner beliebter als Maskentriger,
Schlitten beliebter als Trommeln, Beinbriiche willkom-
mener als Schnitzelbdnke, Apresskinacht willkomme-
ner als Fasnacht. Dass einem echten Basler angesichts
solcher Dekadenz wegen der Abkehr urtiimlicher Trie-
be zur Sporthaftigkeit der Antrag ins Gehirn fahrt, es
sollten «die bisher wihrend der Fasnachtstage durch-
gefiihrten Sportferien auf einen andern Termin ver-
legt werden» — wie wire es mit Winterferien im
Hochsommer? — darf nicht verwundern.

Was tun, um die Basler Fasnacht nicht dem «Trieb
zum Sport» anheimfallen zu lassen? Verwertbare Vor-
schldge von Nichtbaslern sende man direkt an das
Basler Fasnachtskomitee. Es geht um eine Entschei-
dung von historischer Bedeutung. Auf der einen Seite:
«Das ganze Volk treibt Sport», auf der anderen Seite:
«Das ganze Volk treibt Spott». Wer wird den Sieg
davontragen?

Stockender Biderbau in Deutschland

Im Bundesgebiet fehlen Freibdder, Hallenbider und
etwa 1000 Schwimmeister. Nach dem sogenannten gol-
denen Plan wurde 1960 der Bau von 2420 Freibidern,
435 Hallenbéddern und 2625 Lehrschwimmbecken fiir
dringend notwendig erachtet. Tatsichlich sind aber
bis 1965 nur 700 Freibader, 150 Hallenbider und 480
Lehrschwimmbecken errichtet worden. Das wurde auf
einer Arbeitstagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Badewesen und des Vereins Deutscher Badefachmin-
ner in Nurnberg beklagt.

Andererseits fehlt es vor allem auch an Schwimm-
meistern. Die Gesellschaft hat deshalb den Antrag
gestellt, den Beruf des Schwimmeisters zu einem Lehr-
beruf zu erheben. Auch sei es notwendig, die
Schwimmeister besser zu bezahlen. Bedauert wird von
der Gesellschaft, dass zahlreiche Gemeinden den Bau
von Hallenschwimmbé&dern infolge der angespannten
Finanzlage nicht mehr verwirklichen kénnen. Auch
die Kombination von Frei- und Hallenbidern, die seit
Jahren vielfach angestrebt wird, stosst auf zunehmen-
de Schwierigkeiten.

«Das Geheimnis des Sichungliicklichfiihlens
ist, dass man Musse und Zeit hat, sich darum
zu kiimmern, ob man gliicklich ist oder nicht!»

Bernhard Shaw




Blick iiber die Grenzen

Osterreich
Neues Sportzentrum in Osterreich

Mit einem Kostenaufwand von 12,5 Millionen Franken wird
in der Siidstadt bei Mdédling ein imposantes Ausbildungs- und
Trainingszentrum entstehen. Es handelt sich um die Weiter-
entwicklung eines gewaltigen privatwirtschaftlichen Projektes
durch den Bund. Der Bund beniitzte die Gelegenheit, als die
Zahlungsunfidhigkeit der Gesellschaften feststand, sein eige-
nes Projekt schneller verwirklichen zu koénnen, als es bei
volliger Neuplanung moglich gewesen wéire. Das Land Nie-
derosterreich ilibernimmt die bisherigen Kosten (25 Prozent
der Gesamtsumme) und stellt 250 000 Quadratmeter zusitz-
lichen Grund zur Verfiigung; der Bund bezahlt die Unter-
haltskosten (47 Prozent der Gesamtkosten); der Ausbau
beginnt Ende 1967.

Die bisherige Anlage umfasst: Fussballstadion mit mehr als
18 000 Sitzpldtzen, Leichtathletik-Anlagen, zwei Trainingsfel-
der, Kunsteisbahn. Zum Ausbauplan gehdéren: Ballspielhalle
mit 1100 Sitzpldtzen, Normalturnhalle, Unterkunftsbau fir 100
Personen, zwei zusidtzliche Trainingsfelder, Flutlichtanlage im
Fussballstadion. — In der dritten Bauphase werden erstellt:
grosse Freischwimmanlage, weiteres Trainingsfeld, Schwimm-
halle.

Das Zentrum wird folgenden Zwecken dienen: Ausbildung
der Osterreichischen Sportlehrer und Trainer, Kurse und
Trainingslager fir Verbidnde und Vereine, Unterkunft und
Trainingsgelegenheit filir ausldndische Mannschaften. Unter-
mieter mit Prioritdtsrecht bleibt der Wiener Verein Admira
Energie. «Sport»

Italien
Neue Sportschule in Italien

Seit drei Wochen ist in Rom die Zentrale Sportschule in Be-
trieb — das neueste Kind des italienischen Olympischen Ko-
mitees (CONI).

Der noch nicht voll ausgebaute Betrieb findet unter der Lei-
tung des Leichtathletik-Altinternationalen Giorgio Oberwe-
ger in den Hallen und auf den Plidtzen der Acquacetosa statt.
Bisher stehen mit Paratore (Basket), Pignati (Gewichtheben)
und Rimedio (Rad) die ersten technischen Mitarbeiter fest.
Keinen Dozenten gibt’s hingegen fiir die Leichtathletik. Und
zwar nicht so sehr wegen der Pridsenz von Oberweger, son-
dern weil sich dieser vornahm, fiir diese grundlegende Sport-
art, die bei allen andern mitspielt, sdmtliche inlédndischen Ka-
pazitdten, aber auch solche aus dem Ausland, als Gastdozen-
ten zu Wort kommen zu lassen. Ahnlich méchte Oberweger
auch im Schwimmen, Rudern und Fussball vorgehen.

Dass die Offentlichkeit, so schreibt der «Sport», erst nach
geraumer Weile und erst noch auf indirektem Weg dariiber
informiert wurde, dass die Schule nun zum Teil in Betrieb
genommen wurde, (der CONI-Sekretdar berichtete dariiber an-
lasslich der monatlichen Sitzung des Panathlon-Clubs Rom),
ist darauf zuriickzufiihren, dass seinerzeit die Offentlichkeit
mit einiger Unruhe auf die Ausschreibung der Arbeiten und
der Stellen reagiert hatte.

Die staatlich kontrollierten ISEF werden die Turn- und
Sportlehrer der oOffentlichen Schulen heranbilden, die Zen-
trale Sportschule des CONI hingegen die Spezialisten fiir Ver-
bidnde und Vereine.

Nicht nur reine Techniker sollen hier ihre Fachausbildung
erhalten, sondern auch Funktionidre will man ausbilden. Am
liebsten sihe man es, wenn von ministerieller Seite diese
Sportschule den Hochschulen gleichgestellt wiirde, sich ge-
wissermassen zur Sport-Universitit entwickeln konnte.

Tunesien
Tunesien auf dem Weg zur Sportmacht

Wéiahrend iiberall auf der Welt fiir die Olympischen Spiele
1968 in Mexiko geriistet wird, bereitet sich Tunesien nur auf
die Mittelmeerspiele vor, die (als Veranstaltung von interna-
tional begrenzter Bedeutung) vom 8. bis 17. September 1967 in
Tunis stattfinden und an denen sich erstmals auch Frank-
reich beteiligen wird. Tunesien, das ein Drittel seiner gesam-
ten Staatseinnahmen zur korperlichen Ertilichtigung der Ju-
gend und zur Pflege des Sportes verwendet, baut grossziigige
Sportanlagen. Bereits im Friihjahr wird von Staatsprésident
Habib Burgiba die Sportstadt eingeweiht werden, die vor den
Toren der tunesischen Hauptstadt entsteht und eine Sehens-
wiirdigkeit zu werden verspricht. Thren Mittelpunkt bildet ein
Stadion, das 50 000 Zuschauern Platz bietet, in seiner Kon-
struktion kiihn und originell ist und ilberwiegend aus vor-

fabrizierten Betonelementen besteht. Die beiden Flligel der
Sportstadt bilden ein Schwimmstadion mit einem 50-Meter-
und einem 25-Meter-Becken, auf dessen steilen Tribiinen 5000
Zuschauer Platz finden und ein Sportpalast, kreisrund, licht
und von einer Betonkuppel gekrént. In ihm haben bei Box-
kadmpfen 7000, bei Basket- und Handballspielen 5500 Zuschauer
ungehinderte Sicht. Auf den Parkplédtzen, die die Sportstadt
dreieckformig umschliessen, ist Raum fiur 15000 Autos. Die
gesamte Anlage, deren Kosten rund 25 Millionen Mark be-
tragen, wird von einer bulgarischen Firma errichtet.
Staatspridsident Habib Burgiba, auf dessen Initiative die neue
Sportstadt von Tunis zurlickgeht, ist liberzeugt, dass sie mit
dazu beitragen wird, aus Tunesien eine Sportmacht zu ma-
chen. Fussball ist, so schreibt die «Frankfurter Allgemeine
Zeitung», noch immer der populédrste Sport, aber Handball ist
drauf und dran, ihm den Rang abzulaufen, und auch die
Leichtathletik, die in dem Langstreckenldufer Gammoudi
einen Mann von Weltklasse hervorgebracht hat, erfreut sich
stets wachsender Anziehungskraft. So soll Gammoudi bald
nicht mehr der einzige tunesische Sportler sein, dessen Na-
men man in der ganzen Welt kennt.

Deutschland
Eine Stadt zahlt vier Millionen

Der vom Sportamt der Stadt Stuttgart veroffentlichte Tatig-
keitsbericht fiir das Jahr 1965 enth&lt eine Reihe aufschluss-
reicher Zahlen. Betrug der Zuschussbedarf fir die beiden
den Sport betreffenden Mittel im Haushaltsplan im Jahre
1963 «nur» 3,036 Millionen Mark, so mussten im Jahre 1965
aus allgemeinen Steuereinnahmen schon 4,020 Millionen Mark,
also fast eine Million Mark mehr aufgewendet werden. Fir
den Neubau und die Verbesserung im Jahre 1965 fertigge-
stellter Vorhaben wurden 154 000 Mark ausgegeben, fiir Ende
1965 noch im Bau befindlicher Anlagen betrugen die Auf-
wendungen, die im Jahre 1965 hierfiir ausgegeben worden
sind, 1,809 Millionen Mark. Rechnet man die Aufwendungen
flir den Unterhalt bestehender Anlagen mit 118 000 Mark und
den Erwerb unbebauter Grundstiicke fiir Zwecke des Sports
mit 822 000 Mark hinzu, so kommt man auf 2,9 Millionen Mark
Investitionen fiir sportliche Zwecke.

Hierzu sind aber auch noch die Zuschlisse zu rechnen, die
die Stadt Stuttgart an die Vereine zum Bau von Sportanla-
gen, Vereinsheimen, fiir die Anschaffung von Sportgeridten
und sonstigen Zwecken gibt. Filir 90 solcher Bauvorhaben
wurden insgesamt rund 630 000 Mark gewéihrt, das sind 6000
Mark mehr als im Jahre 1964. 124 000 Mark wurden ausgege-
ben filir die Ausstattung von Schulsportanlagen mit Turn-
und Sportgerdt und fiir seine Instandhaltung. Die im Jahre
1965 neugebaute Schulturnhalle sowie die Ausgaben filir drei
im Bau befindliche Turnhallen, drei Gymnastikrdume und
drei Schulspielplidtze sind in diesen Aufwendungen nicht ent-
halten, da sie im Schulhaushalt verankert sind.

Schliesslich hat die Stadt Stuttgart Uber das, was ihr durch
den «Goldenen Plan» an Neuinvestitionen fiir den Sport auf-
erlegt ist, ja auch noch erhebliche Aufwendungen fir den
Trainingsbetrieb und Sportveranstaltungen zu machen. So
sind die Betriebsaufwendungen fiir die kostenlose Zurverfii-
gungstellung der Turnhallen an die Vereine von 112 000 Mark
im Jahre 1963 nunmehr im Jahre 1965 auf rund 156 000 Mark
angestiegen. Fir den Betriebsaufwand der stiddtischen
Schwimmbéidder beim kostenlosen Trainingsbetrieb der Ver-
eine miissen jetzt 140 000 Mark gegeniiber 117 000 Mark im
Jahre 1963 bezahlt werden, das sind Kostenerh6hungen von
44 bzw. 20 Prozent in zwei Jahren.

Nach dem Tétigkeitsbericht gab es Ende 1965 in Stuttgart
177 Sportvereine mit 66 504 Mitgliedern. 1964 waren es 175
Sportvereine mit 62922 Mitgliedern. Ende 1965 gab es in
Stuttgart 68 Schulturnhallen, 18 Turn- und Versammlungs-
hallen, 21 Gymnastikrdume, 77 Schulspielpldtze und 5 Lehr-
schwimmbecken. Hinzu kommen das Neckarstadion mit 4 Re-
servepldtzen, 3 Bezirkssportanlagen mit zusammen 6 Sport-
pldatzen, 1 Kunsteisbahn, 2 Rollschuhbahnen, 75 Sportplitze,
127 Tennisplatze, 2 Reitanlagen, 2 Reithallen und 7 Boots-
héuser.

Bei den Veranstaltungen im Neckarstadion wurden 1965
810 778 Zuschauer registriert, die dem Sportamt 324 023 Mark
an Einnahmen, dem stddtischen Steueramt 324 000 Mark Ein-
nahmen an Vergniigungssteuer brachten. Die Einnahmen der
Kunsteisbahn Waldau erhoéhten sich von 116 000 Mark im
Jahre 1964 auf 130 000 Mark im Jahre 1965. Insgesamt hatte
das Sportamt aus den von ihnen direkt verwalteten Anlagen
501 000 Mark Einnahmen, denen ein Betriebsaufwand von
902 000 Mark gegeniiberstand. «SZS»
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Echo von Magglingen

Ausschreibung

des Studienlehrgangs 1967/69 fiir Sportlehrer und
Sportlehrerinnen an der Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen

Die Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen beginnt im Ok-
tober 1967 einen weitern Studienlehrgang zur Erlangung des
Sportlehrerdiploms.

Die Kandidaten werden in diesem zweijdhrigen Lehrgang
theoretisch, praktisch und lehrmethodisch fiir ihren zukiinf-
tigen Sportlehrerberuf griindlich ausgebildet.

Die Zulassungsbedingungen lauten:

— Mindestalter 18 Jahre bei Lehrgangsbeginn

— guter Leumund

— guter allgemeiner Gesundheitszustand

— ausreichende Allgemeinbildung

— die Kandidaten miissen die deutsche und franzdsische Spra-
che soweit beherrschen, dass sie dem Unterricht in beiden
Sprachen folgen kénnen

— ausreichende Fihigkeiten in den Sportfichern Gymnastik,
Geridteturnen, Leichtathletik, Schwimmen, Spiel

— besondere Befidhigung in einer ausgewihlten Sportart.
Anmeldefrist Ende April 1967.

Wer sich flir diese Ausbildung interessiert, kann bei der Eidg.
Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen, die entsprechenden
Unterlagen verlangen.

Kurse im Monat Februar (Mirz)

a) schuleigene Kurse

6.—11. 3. Grundschule (60 Teiln.)
13.—19. 3. Grundschule (60 Teiln.)
27.3.—1.4. Instruction de base (30 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

30.1.—2.2. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(100 Teiln.)

4.— 5. 2. Zentralkurs fiir Kunstturner, Satus (20 Teiln.)

6.— 9. 2. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

10.—12. 2. Kaderkurs fiir Instruktoren im Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

11. 2. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(25 Teiln.)

11.—12. 2. Entrainement pour 1’équipe nationale, Fédération
Suisse de Basketball (15 Teiln.)

11.—18. 2. Cours des moniteurs-chefs I, Société fédérale de
gymnastique (40 Teiln.)

13.—14. 2. Cours Armée et Foyer, Br. fr. 3 (60 Teiln.)

15.—16. 2. Rapport des officiers de recrutement,
Chef du recrutement (15 Teiln.)

18.—19. 2. Zentralkurs fiir Geridteturnerinnen, Satus
(20 Teiln.)

18.—19. 2. Trainingskurs fiir die Nationalmannschaft und
Nachwuchsspringer,
Schweiz. Schwimmverband (15 Teiln.)

18.—19. 2. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(25 Teiln.)

18.—19. 2. Entrainement pour 1’équipe nationale junior,
Fédération Suisse de Basketball (15 Teiln.)

18.—19. 2. Cours d’arbitres espoirs, Fédération Suisse
de Basketball (20 Teiln.)

25.—26. 2. Stage fédéral d’entrainement pour nageurs et

nageuses d’élite,
Fédération Suisse de Natation (50 Teiln.)
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25.—26. 2. Ausbildungskurs fiir Junioren im Kunstturnen,
ETV (30 Teiln.)
27.2.—2.3. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(100 Teiln.)

Neue Filme zum Geriteturnen
Erich Beyer

Ein Film erfiillt seine Aufgabe, die visuelle Erfassung einer
Bewegung zu vermitteln, am besten dann, wenn er die fol-
genden Bedingungen berilicksichtigt:

1. Er muss den Bewegungsablauf in méglichst perfekter Form
als Ganzes zeigen.

2. Er muss es dem Auge durch entsprechende Verlangsamung
der Bewegungsabliufe mit Hilfe der Zeitdehnung leichter
machen zu folgen.

3. Er muss entscheidende Bewegungsphasen vergroissert und
verlangsamt besonders herausheben.

4. Er muss denselben Bewegungsvorgang in derselben perfek-
ten Ausfiihrung mit Hilfe der Filmschleife immer wieder
zeigen, um auf diese Weise dem Betrachter Gelegenheit zu
geben, sich besser in die Bewegung hineinzudenken oder hin-
einzufiihlen.

Nach diesen Gesichtspunkten hat das Institut fiir Leibes-
iibungen der Technischen Hochschule Karlsruhe mit Unter-
stlitzung des sportpiddagogischen Kuratoriums und in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Turnerbund und dem Institut
flir den Wissenschaftlichen Film in Go&ttingen neue Filme
zum Geriteturnen gedreht.

Dadurch, dass sich die besten deutschen Geridteturner fiir die
Dreharbeiten zur Verfiligung stellten, war gewihrleistet, dass
die Ubungen in der angestrebten guten Ausfiihrung aufge-
nommen werden konnten.

Diese neuen Filme zum Gerédteturnen sollen nicht methodi-
sche Wege fiir die Erlernung bestimmter Ubungen weisen,
sondern sie sind als Lehrhilfen im Sinne der visuellen Ver-
mittlung von Ubungen gedacht. Ausserdem bieten sie ausge-
zeichnetes Material zur Auswertung fiir die Bewegungslehre
des Gerédteturnens.

Die Titel der bis jetzt gedrehten Filme, die im Spitherbst
zum Verkauf und zum Verleih zur Verfiigung stehen werden,
sind:

1. Felgaufschwiinge und Felgumschwlinge vorlings am Reck
Felgaufschwiinge und Felgumschwiinge riicklings am Reck
Riesenfelgen am Reck

Saltoabginge am Reck

Rollen vorwirts am Boden

Rollen riickwirts am Boden

. Rollen vorwirts am Barren

Rollen riickwirts am Barren

9. Felgen am Barren.

PRNAoPwN

Es wurde aus bestimmten Uberlegungen heraus Kkeine
Ubungsverbindungen, sondern nur Einzeliibungen gefilmt.
Mehrere Einzellibungen sind jeweils in einem «Block» zusam-
mengefasst. Mit der Reihenfolge der Ubungen innerhalb der
«Blocks» ist nicht die Absicht verbunden, eine zwingende
systematische Ordnung zu schaffen. Es ist ohne Schwierig-
keiten moglich, die einzelnen Ubungen aus den «Blocks»
herauszulésen und in Filmstreifen umzuwandeln.

Die Filme zeigen erst einmal die Totalaufnahme einer Ubung
im normalen Tempo, d. h. mit 24 Bildern pro Sekunde (24
B/s), dann folgt dieselbe Aufnahme in der Zeitdehnung mit
100 B/s. Um die besonderen Feinheiten des Bewegungsablau-
fes noch deutlicher sichtbar zu machen, wurden einzelne
Korperpartien, z. B. der Kopf oder die Hiifte, in bestimmten
Phasen der Bewegung noch einmal in Nahaufnahmen mit
besonders grosser Zeitdehnung (200 B/s) aufgenommen. Damit
sind wesentliche Moglichkeiten des Films, als Lehrhilfe im
Geriédteturnen zu dienen, ausgenutzt worden.

Die Aufnahmen wurden im Studio des Instituts fiir den wis-
senschaftlichen Film in Goéttingen gemacht, weil dort film-
technisch die besten Mdglichkeiten gegeben sind.

Die Filme werden den Vereinen und Verbidnden, insbeson-
dere aber allen Aus- und Fortbildungsstétten, seien es Sport-
hochschulen, Sportakademien, Institute fiir Leibeslibungen,
Piddagogische Hochschulen, Turnschulen oder Sportschulen
des In- und Auslandes, als Lehrhilfen sehr von Nutzen sein.
Ausserdem sind sie flir Bewegungsanalysen als Beitrag zur
Bewegungslehre des Geridteturnens sehr geeignet

Der Vertrieb der Filme wird lber das Institut flir den Wis-
senschaftlichen Film, Gottingen, Nonnenstieg 72, erfolgen.
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Wir haben fiir Sie gelesen...

Normalien. Anleitung fiir den Bau von Turn-,

Spiel-,
und Freizeitanlagen. Bern, Eidg. Drucksachen- und Material-
zentrale, 1966. — 4°. 214 Seiten, Abb. — Fr. 28.—.

DK: 725.74. 725.826

Sport-

Nach jahrelanger Vorarbeit von Fachkommissionen, Experten
und freiwilligen Helfern verlassen die «Neuen Normalien»
unter dem Titel «Anleitung flir den Bau von Turn-, Spiel-,
Sport- und Freizeitanlagen» die Druckpresse der Eidgenossi-
schen Drucksachen- und Materialzentrale, 3003 Bern, Bundes-
haus, wo sie auch zu bestellen sind.

Nach der stiirmischen Entwicklung der letzten Jahre auf dem
Gebiete des Sportstidttenbaus war eine Neubearbeitung drin-
gend notwendig.

Das vorliegende Buch gehdrt zum Riistzeug jedes Bauschaf-
fenden auf dem Gebiete der Sportbautechnik; dies zeigen
viele Anfragen schon vor dem Erscheinen der ersten 1000
Exemplare anfangs Januar 1967. Dariliber hinaus dient es allen
planenden sportinteressierten Kreisen und Vereinen zur Pri-
zisierung ihrer Programme und zum optimalen Einsatz 1hrer
finanziellen Mittel.

Selbstverstidndlich bilden die meisten internationalen Wett-
kampfbestimmungen die Grundlage fiir die Dimensionierung.
Mit ausfiihrlichem Text und zahlreichen Planschemas sowie
Fotos bilden die Normalien ein Werkzeug fir die einheit-
liche Beratung der eidgendssischen und kantonalen Sport-
stiattenberater, und fiir die Experten der Verbinde.

Bei einem Umfang von 215 Seiten. Kunstdruckpapier und
einem Preis von Fr. 28.— dienen die Normalien in erster Linie
als Nachschlagewerk fiir den stindigen Gebrauch, ohne die
Fach- und Detailliteratur der Einzelgebiete zu konkurren-
zieren.

Durch Automatisierung und Technisierung unseres gesamten
Lebens muss Sport und Spiel als Ausgleichsfaktor im Bil-
dungs- und Freizeitprogramm mehr und mehr einbezogen
werden. In diesem Sinne ist das Werk allen Ratsuchenden
eine wertvolle Hilfe. Blu.

Fellmann, N.; Bonrath, E. DK: 615.82. 616.002.77/78
Bewegungsiibungen fiir Rheumakranke. 3. Auflage. Zlirich,
Schweiz. Rheumaliga, 1966. — 8°. 48 Seiten, Abb.

Unter dem Titel «kBewegungsiibungen flir Rheuma-
kranke» hat die Schweizerische Rheumaliga eine Broschiire
herausgegeben, welche die Beachtung des Arztes, des Physio-

praktikers und des Heilgymnasten verdient. Ganz besonders
aber gebiihrt ihr die Aufmerksamkeit der Rheumatiker, de-
ren Zahl bekanntlich sehr gross ist. Thnen zu helfen ist der
von der Rheumaliga verfolgte Zweck!

In seinem Geleitwort weist Dr. med. W. Belart, der Prisident
der Schweizerischen Rheumaliga, darauf hin, dass die Be-
handlung des Rheumatismus in vielen Fillen eine ausgiebige
Anwendung physikalischer Heilverfahren erfordert. Ihre
Durchfiihrung ist meistens zeitraubend und oft an kostspieli-
ge Einrichtungen und geilibte Hilfskriafte gebunden. Ein An-
liegen der Rheumaliga ist es, die Moglichkeiten einfacher
und hé&uslich anwendbarer physikalischer Behandlungsmog-
lichkeiten aufzuzeigen. Hierbei ist die Bewegungstherapie
bedeutsam. Wo fachminnische Behandlungsmoglichkeiten
fehlen, kann sie unter &rztlicher Anleitung vom Patienten
selbst angewandt werden. Ein Vorteil dieser Methode ist es,
aktiv zu sein. Sie gibt dem Rheumatiker die Moéglichkeit, sich
von passiven Behandlungsmethoden zu l6sen. Er kann dabei
seine eigenen Krifte zur Erhaltung seiner Arbeitsfihigkeit
einsetzen. Ein schones Ziel der Heilkunst!

Mr. med. N. Fellmann, Chefarzt der Rheumaklinik Leuker-
bad, schickt der Arbeit die Bemerkung voraus, dass die Merk-
bldtter der Broschiire es dem Arzt gestatten sollen, vor allem
dort, wo eine heilgymnastische Behandlung aus &usseren
Griinden nicht moglich ist, diese Behandlungsart vermehrt in
seinen Therapieplan aufzunehmen. — Die Ubungen, die in der
Broschiire in Bild und Schrift dargestellt werden, beruhen
auf den Erfahrungen, welche in den letzten Jahren bei der
Behandlung ambulanter Patienten am Institut fiir physikali-
sche Therapie der Ziircher Universitidts-Rheumaklinik (Direk-
tor Professor Dr. A. Bo6ni) gewonnen wurden.

In der 48 Seiten starken Schrift wird die Behandlungsweise
fir 9 verschiedene Formen rheumatischer Erkrankungen dar-
gestellt. Es geschieht dies nach einheitlichem Aufbau in iliber-
sichtlicher und klarer, auch fiir den Laien leichtverstédndliche
Weise.

Zur Darstellung gehoren Wort und Bild. Ein klarer, einfacher
Text und insgesamt nicht weniger als 348 prazise Abbildun-
gen erkldren jede vom Rheumatiker auszufiihrende Ubung in
ihrem ganzen Ablauf. So wird alles getan, um dem Patienten
die Selbsthilfe zu erleichtern. Wer rheumatischen Schmerz
kennt, diirfte bereit sein, die dafiir erforderliche Energie
aufzubringen! Immer wird auch das Ziel jeder dieser Ubun-
gen genannt. Fir den Arzt bestimmt ist die Indikationsiliber-
sicht, welche jede Beschreibung erginzt.

‘Aus der Broschiire erfihrt der Rheumatiker, welche Ubungen
der Halswirbel-, der Brustwirbel- und der Lendenwirbel-
sdule sowie dem Schulter- und dem Ellbogengelenk dienen.
Und es wird ihm weiter erkldrt, wie er sich bei rheumati-
scher Erkrankung der Hand- und Fingergelenke, des Hiift-
und Kniegelenks und der Fuss- und Zehengelenke gegen das
Leiden zur Wehr setzen kann. Wie der Verfasser Dr. Fell-
mann ausfiihrt, kann durch vorausgehende Anwendung ther-
motherapeutischer Massnahmen oder Massage das Ergebnis
der Behandlung noch gefordert werden. Auch zeigt das In-
dikationsverzeichnis, dass diese Ubungen iiber den Rahmen
rheumatischer Zustandsbilder hinaus fiir einige orthopadi-
sche, chirurgische und neurologische Krankheitszustinde an-
gewandt werden koénnen. Damit Unzukdmmlichkeiten ver-
mieden werden, sollen alle diese Ubungen auf Anwelsung
des behandelnden Arztes ausgefiihrt werden.

Die Broschiire kann bei der Schweizerischen Rheumaliga,
Seestrasse 120, 8002 Ziirich, oder im Buchhandel bezogen
werden. Dr. Grischolt

DK: 796.42/.451.058.2

Jahrbuch der Leichtathletik 1966. Berlin-Charlottenburg, Bar-
tels & Wernitz, 1966. — 8°. 192 Seiten, illustriert. — Fr. 5.20.

Alle Jahre wieder kommt dieses Buch fiir den Leichtathleten.
Dr. Paul Laven leitet es nach einem Vorwort des DLV-Vor-
sitzenden Dr. Max Danz mit Erinnerungen an die letztjdhri-
gen Europameisterschaften ein, denen Heinz Vogel eine aus-
sergewohnliche, sehr bemerkenswerte und lehrreiche Analyse
dieses europidischen Hauptereignisses des Jahres folgen lisst.
Friedel Schirmer, der erfolgreichste Zehnkampftrainer der
Welt, gibt Anregungen fiir die Organisation des Zehnkampfes.
Weitere Autoren sind Dr. August Kirsch, Franz Steinmetz,
Ehm Ohm, Alfred Jetter und Hans Berger. Gut ausgewéhlte
Bilder illustrieren das Jahrbuch, das in seinem zweiten Ab-
schnitt wieder die Welt-, Europa- und deutschen Rekordlisten,
die Chronik des Jahres und den wichtigen statistischen Teil
enthédlt. Kurzum: das neue Jahrbuch reiht sich seinen Vor-
géngern gehaltvoll an.
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Turnerisch-sportlicher
Vorunterricht

Der Vorunterricht im Jahre 1966
(Aus dem Geschiftsbericht der ETS)

Das Interesse weitester Kreise fiir die sportliche Erziehung der
Jugend ist wach in unserem Lande. Wer sich heute fiir die Heran-
bildung der Jugend verantwortlich fiihlt, kann nicht iber die Tat-
sache hinwegsehen, dass Technik, Motorisierung und Automation
die gesunde Kkorperliche Entwicklung der jungen Generationen
bedrohen. Aktiver Sport bietet den besten Ausgleich. Die Entwick-
lung der Zivilisation zwingt geradezu dazu, den Sport auf allen
Altersstufen, insbesondere aber fiir die Jugend, mit allen Mitteln
zu fordern.

In diesem Sinne leisten Bund und Kantone im turnerisch-sport-
lichen Vorunterricht einen wesentlichen Beitrag. Das hat sich auch
im Jahre 1966 bestétigt. Der folgende Auszug aus der Statistik zeigt
den bedeutenden Umfang auf, den die VU-Arbeit dank den Be-
miihungen aller Beteiligten angenommen hat.

Beteiligung 1965 1966 Differenz in */e*
Grundschulkurs 41 099 41 343 + 244 +0,59
Grundschultraining 13 135 13 046 — 89 —0,68
Grundschulpriifung 97 147 101 431 +4284 +4,40
erfiillt in % 91,3 91,4
Wahlfachkurse 46 315 50 738 +4423 +9,54
Wahlfachpriifungen 143 553 148 926 +5373 +3,74
Jinglinge im VU-Alter 202 218 207 555 +5337 +2,63
VU-Organisationen 4 424 4 632 + 208 +4,70

* Fiir die Ermittlung der effektiven Ab- und Zunahme ist die Differenz der
Anzahl Jinglinge im VU-Alter gegeniiber dem Vorjahre zu beriicksichtigen.

Die Anzahl der Jiinglinge im VU-Alter ist im Be-
richtsjahr erheblich angestiegen, da im volksreichen
Kanton Bern neuerdings die Jiinglinge des letzten
schulpflichtigen Jahrganges am VU teilnehmen kénnen.
In der Grundschule hat sich dieser Umstand
nur auf die Beteiligung an den Priifungen ginstig aus-
gewirkt. Die Kurse und Trainings wurden vom jing-
sten Berner VU-Jahrgang praktisch nicht besucht.

Man kann daher wohl kaum von einem wirklichen
Riickgang der Kursbeteiligung, sondern eher von einer
Stagnation sprechen. Das wird auch durch die Beteili-
gungsziffern der ibrigen Kantone bestéitigt. Die er-
freuliche leichte Zunahme der Teilnehmer an der
Grundschulpriifung beweist ihre anhaltende Anzie-
hungskraft auf die Jungen als echte Leistungspriifung.
Wie zu erwarten, erfreuten sich im Berichtsjahr die
Wahlfachkurse und -prifungen steigen-
der Beliebtheit. Sie tragen dem Hang der Jungen zur
Spezialisierung auf eine gewisse Sportart besonders
Rechnung. Darin muss nicht unbedingt eine negative
Entwicklung gesehen werden. Ein Jingling wird eine
spezielle, ihm zusagende Sportart eher sein Leben lang
beibehalten als die vielleicht etwas weniger attrak-
tive Konditionsarbeit in der Grundschule. Seriés be-
triebener Sport in einer speziellen Branche erfordert
seinerseits jedoch gute Kondition, die, wenn auch auf
die Sportart ausgerichtet, doch die allgemeine korper-
liche Leistungsfiahigkeit hebt. Das Hauptziel des VU
wird also auch auf diesem Wege erreicht.

208 neue VU-Organisationen sind im Be-

richtsjahr zu zadhlen. Dieser Fortschritt zeigt, dass
der VU in immer weiteren Kreisen Fuss fasst.
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Leiter

Im Berichtsjahr waren im Vorunterricht in der Grund-
schule 6711 und in den Wahlfichern 5223 Leiter titig.
Durch die ETS wurden 1420 Leiter in der Grundschule
und 470 in Wahlfichern ausgebildet. 99 nahmen am
Zentralkurs in Magglingen teil. 1447 Leiter besuchten
kantonale Leiterkurse fiir Grundschule und 578 fiir
Wahlfdacher. Insgesamt 3602 aktive VU-Leiter absol-
vierten kantonale Leiterwiederholungskurse (2763
Grundschule, 839 Wahlficher).

Die Leiterausbildung in der Grundschule durch die
ETS hat einen Ho6chstbestand erreicht, der kiinftig
wohl kaum gehalten werden kann. Es ist erfreulich,
festzustellen, dass gleichzeitig die Auswahl der Leiter-
kandidaten besser geworden ist. Die Zahl derer, die
nach Absolvierung eines ELK keine aktive Leiter-
tatigkeit ausiiben, hat sich vermindert. In den Kan-
tonen zeichnet sich deutlich eine vermehrte Téitigkeit
in der Ausbildung von Wahlfach-Leitern ab, um die
auf diesem Gebiet bestehenden Ausbildungsliicken
wenigstens provisorisch zu schliessen. Der zunehmen-
den Bedeutung der Wahlfdcher wird bei der kommen-
den Revision des VU insofern Rechnung zu tragen sein,
als der Leiterausbildung in allen Sportarten dieselbe
Aufmerksamkeit geschenkt werden muss, wie heute in
der Grundschule.

Zusammenarbeit mit den kantonalen Amtsstellen
fiir Vorunterricht

Wie in den Vorjahren, war auch 1966 ein erfreulich
enger und fruchtbarer Kontakt mit den Vorstehern
der kantonalen Amtsstellen fiir VU zu verzeichnen.



Die ordentliche Jahreskonferenz fand am 7. und 8. Ju-
ni in Engelberg statt. Sie war insbesondere den grund-
sdtzlichen Fragen beziiglich die bevorstehende Revision
gewidmet. Die Planung der Neugestaltung des Vor-
unterrichtes machte eine zweite, ausserordentliche
Konferenz der Vorsteher am 7. Dezember in Olten
notwendig.

Inspektionswesen

32 eidgendssische Inspektoren fiir den turnerisch-sport-
lichen VU fiihrten insgesamt 520 Inspektionen im gan-
zen Lande durch. Ihre Rapporte geben einen guten
Uberblick iiber die Qualitit der im VU geleisteten
Jugendarbeit.

Die Jahreskonferenz der eidgensssischen Inspektoren
VU fand am 4. und 5. Mai in Appenzell statt. Sie war
ebenfalls in erster Linie der Erarbeitung von Grund-
lagen flir die Umgestaltung des Vorunterrichtes zu
«Jugend und Sport» gewidmet.

Material
An neuem Material wurde im Berichtsjahr angeschafft:

2000 Paar Skis
1500 Paar Skistocke
1500 Paar Langlaufskis und -Schuhe
500 Zelteinheiten
500 Nylon-Bergseile
500 Seilschaftszelte
300 Messbander
250 Leuchtgamaschen
130 Stoppuhren
50 komplette Volleyball-Ausriistungen
100 Serien Startnummern
und weiteres diverses Sportmaterial.

Das umfangreiche VU-Material wurde 1966 reger be-
niitzt denn je. Dank seiner Vielfalt und Qualitit ist es
eines der wirksamsten Mittel zur Forderung der sport-
lichen Téatigkeit der Jugend. Die stets grosser werden-
den Bestidnde erfordern fiir Pflege, Versand und Kon-
trolle einen grossen Arbeitsaufwand, der von den be-
treffenden Zeughiusern, insbesondere vom Eidg. Zeug-
haus Biel, vorbildlich geleistet wird.

Sehr gut bewiahrt hat sich die Einfiihrung einer Ver-
sandanzeige, die den verantwortlichen Leitern nach
Kontrolle der Bestellung durch die ETS zugestellt
wird.

Planung

Die Planung stand im Berichtsjahr im Vordergrund
der Arbeit der Sektion VU der ETS. Die Grundlagen
fiir die Umgestaltung des Vorunterrichts und die Ein-
beziehung der weiblichen Jugend wurden erarbeitet.
Die Konzeption der neuen Bewegung «Jugend und
Sport» steht nun fest. Zwei Studienkommissionen
(ménnliche/weibliche Jugend) haben die durch einen
gemeinsamen Ausschuss erarbeiteten Vorschldge durch-
gearbeitet. Sie wurden in einem Exposé betreffend die
Forderung der korperlichen Erziehung unserer Ju-
gend nach Schulaustritt zuhanden des EMD zusam-
mengefasst. Es hat sich als notwendig erwiesen, fiir
die geplante neue Organisation eine neue verfassungs-
maissige Grundlage anzustreben, da auf die bestehen-
den die Erfassung der Mi&dchen nicht mdéglich wére.
Die Vorbereitung einer Verfassungsdnderung braucht
Zeit. Dadurch wird die gewilinschte provisorische Ein-
fiihrung von Jugend und Sport von Anfang 1968 auf
1969 oder 1970 verschoben. Trotzdem wurden schon
im Berichtsjahr die Detailvorbereitungen in Angriff
genommen. Volk und Réten.soll ein bis in alle Einzel-
heiten ausgearbeiteter Plan fiir Jugend und Sport vor-
gelegt werden konnen. -Wi

Der st.-gallische Vorunterricht geht neue Wege

Wer mit der heutigen Jugend zu tun hat, weiss aus
Erfahrung, dass sie Ansporn und Leitbilder braucht.
Die moderne Zeit der Motorisierung, der Skilifte, der
Sesselbahnen und Massenmedien, und die leichte Art
des Geldverdienens, verleiten den jungen Menschen
gar oft zu Tragheit, zu geistiger und korperlicher Ver-
weichlichung.

Der Vorsteher des Kantonalen Amtes fiir VU, Herr
Jakob Eggenberger, hatte eine glinzende Idee, einen
neuen Weg zu zeigen, um diesem Abgleiten der Ju-
gend auf schiefer Ebene wirksam entgegenzusteuern.
Schon zu Beginn der VU-Arbeit im Friihjahr liess er
die Jungen wissen: Wer an der Grundschulpriifung
100 oder mehr Punkte erreicht, darf im Herbst in St.
Gallen an einem Wettkampf der Besten teilnehmen.
Der Erfolg dieser Massnahmen tibertraf alle Erwar-
tungen, meldeten sich doch 260 Jiinglinge aus allen
Regionen des Kantons zum Wettkampf.

Ein milder Oktobertag mit seinen kostbaren Sonnen-
stunden lag tiiber der Stadt im griinen Ring. Eine
grosse Schar braungebrannter Burschen stromte er-
wartungsvoll dem Wettkampfplatze zu. Herbstlich ge-
farbte Bdume umsiduten das grosse Feld. Ein leichter
Fohn trieb weisse Schiaferwoélklein tiber den tiefblauen
Himmel und strich leise und kosend, eine frohe Stim-
mung weckend, durch das Gedst der Baume. Die leuch-
tenden Farben der Trainingsanziige fiigten sich male-
risch in das herbstliche Bild. Getragen von der gros-
sen Freude an diesem Anlass, hatte sich der Vorsteher
eigenhdndig darum bemiiht, seine Burschen auf ein-
wandfrei hergerichteten Anlagen antreten zu lassen.
Alle waren spiirbar von einem guten Kampfgeist beseelt,
bereit, den ganzen Willen einzusetzen und gute Lei-
stungen zu vollbringen.

Es war eine Freude, diesen jungen Menschen an der
Arbeit zuzusehen, Man fiihlte férmlich, welche Begei-
sterung die Anstrengungen in ihnen ausloste, wie
gliicklich und gelost sie waren. Ein jeder gab sein Be-
stes, sei es im Laufen, Springen, Stossen, Werfen oder
Klettern. Uberall Einsatz, iiberall junge Talente an der
Arbeit.

Welch ein Unterschied zu jenen langméhnigen Typen,
denen ich leider immer wieder begegne! Hier kriftige,
gesunde junge Menschen, denen Lebensfreude, Kraft
und Gesundheit aus den Augen leuchten, wenn sie mit
federnden Schritten iliber die Anlaufbahn flitzen oder
wieselflink in die Hohe klettern. Dort Jiinglinge mit
ungesunder Gesichtsfarbe, blasiertem Ausdruck und
hingenden Schultern. Keine gesunden Burschen mehr,
nur noch armselige Karikaturen. Mir scheint, diese
sollten sich schidmen, ihren gesunden und kriftigen
Kameraden zu begegnen.

Bei der abschliessenden Rangverkiindung erhielt jeder
Teilnehmer ein schmuckes, gesticktes Stoffabzeichen,
als Anerkennung fiir die flotten Leistungen. Die vier
Besten jeder Altersstufe wurden zudem mit einer gol-
denen bzw. silbernen Medaille ausgezeichnet. Eine
grossere Anzahl konnte noch die Bronzene in Emp-
fang nehmen.

Mit diesem Versuch hat der kantonale Vorsteher, Ja-
kob Eggenberger, einen neuen Weg aufgezeigt.

Dass der Anlass seine Friichte tragen wird, beweist
der Ausspruch eines Burschen, der mit der «Bronze-
nen» ausgezeichnet wurde: «Das ndchste Jahr will ich
mir die ,Silberne’ erkdmpfen». _

Dem kantonalen Vorsteher gebiihrt Dank fiir seine
tolle Idee und seinen nimmermiiden Einsatz fiir das
gute Gelingen des Wettkampfes.

Aber auch den vielen Burschen danke ich und wiin-
sche ihnen noch viel Luft, Sonne und Licht. Ja, auch
Licht, damit auch fiir ihre Seelen etwas bleibt fiir alle
Zeiten. J. Lufi
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S. Grun
Ort: Halle
Zeit: 1 Std. 45 Min.
Material:

1. Vorbereitung: 20’

Einlaufen und Korperschule nach
dem Motto: Wer kann? )

— Jeder Schiiler fasst ein Springseil
und versucht es Giber den Kopf zu
schwingen!

— Wer kann an Ort tiber das schwin-
gende Seil springen?

— Wer kann mit dem schwingenden
Seil vw. laufen? (Wer ist zuerst auf
der andern Seite?)

— Wer kann mit dem schwingenden
Seil vw. laufen — anhalten — hipfen
an Ort — eine % Drehung machen
und wieder zuriicklaufen?

— Wer kann diese Ubung im 8er
Rhythmus? (8 Schritte vw. — 8mal
hiipfen und an Ort mit % Drehung)

— Wer kann mit geschlossenen Flissen
liber das schwingende Seil hipfen
und dabei nach und nach in die
tiefe Hockstellung gehen und wieder
aufrichten?

Korperschule:

— Wer kann tber das Seil (Seil 3fach
zusammengelegt) steigen und es
hinter dem Riicken hochziehen?
(Fortgesetzt ca. 20mal)

— Wer kann die gleiche Ubung auch
in Ruckenlage ausfiihren? Wer
kann es am schnellsten?

— Wer kann im-Langsitz die geschlos-
senen Beine 10 x uber das ge-
spannte Seil strecken ohne den
Boden zu beriihren?

— Wer kann aus der Bauchlage, das

Seil Giber dem Kopf angespannt, sw.

_rollen ohne dass die Arme oder Bei-
ne den Boden beriihren?

— Wer kann aus der gleichen Lage den
Rumpf sw. beugen bis die I. Hand
den I. Fuss berihrt (auch gegen-
gleich)?

— Wer kann mit einem Bein uber das
vor dem Korper gehaltene Seil sprin-
gen? Wer kann es sogar beidbeinig?

I1. Laufstafette: 5’

Pendelstafette mit Seil. Anstatt des
Holzstabes wird das Seil tbergeben.
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Unsere Monatslektion

Springseile, Hirden (Langbanke), Barren, Klettereinrichtung, Medizinballe.

Das Seil muss auf der Laufstrecke 3mal
ubersprungen werden.

XX X _NV\__lxxx

111, Leistungsschulung:
45’ (Riegenturnen)

Der Leiter teilt die Schiiler in 4 gleich
grosse Riegen ein. Er bestimmt fiir jede
Riege einen verantwortlichen Riegen-
leiter. Dann wird an jedem Gerat ge-
zeigt, was und wie gelibt werden soll.
Unter Anleitung des Riegenleiters wird
dann wahrend 10 Min. an jedem Gerat
intensiv getibt. Der Leiter beobachtet,
hilft und gibt den Stationenwechsel
bekannt.

1. Bodenturnen: (Bodenkippe)

Langgestellter Sprungkasten: Aus
Kniestand Roll- oder Nackenkippe
zum Stand auf dem Boden(1).

— Rollkippe auf der schiefen Ebene (2)
Rollkippe mit Hilfe von 2 Part-
nern.

Bodenkippe mit Nackenhilfe.

9.
ko

2. Sprungschulung iiber Hiirden:
(Schwedenbanke)

— Alle Hurden nacheinander in freier
Form Uberspringen.

— Alle Hirden auf einem Bein Uuber-
springen (l.und r.).

— do., aber mit Froschhiipfen.

— do., aber seitwarts mit geschlosse-
nen Fussen.

_L1.5-2m [ I _]_
Jede Ubung 2 Min. ausfiihren!

3. Barren:
(Uberschlag am Barrenende)

— Sprungkastenkopf am Barrenende,
Hochhupfen mit Anhocken beider

Gymnastik mit Springseilen - Riégenturnen an
Gerédten - Ball iiber die Schnur

Beine und Rolle vw. (Ofters wieder-
holen, mit kleinem Kippstoss um in
den Stand zu kommen).

— do., mit gestreckten Knien.

— Ohne Kasten aus. dem Stand am
Boden (leichtes Hiipfen).

— Mit Anlauf und Schlusssprung (Ar-
me leicht gebeugt).

— Uberschlag aus dem Stiitzschwin-
gen mit leicht gebeugten Armen).

4. Klettern:
(An schragen Stangen)

Jede Ubung 2 Min. lang ausfiihren!

— Wanderklettern, an jeder Stange
etwas hoher greifen.

— Wanderklettern im Slalom (1. Stan-
ge Uberklettern, unter der 2. durch-
klettern usw.).

— Wanderhangeln mit Schwingen seit-
warts.

— Klettern an einer Stange.

— Hangeln an einer Stange.

1V. Spiel:

«Ball Gber die Schnury (mit Medizin-
ball).

In der Mitte der Halle wird auf ca.
2.50 m Hohe eine Leine quer durch die
Halle gespannt. Jede Partei versucht
den Ball (iber die Leine zu werfen (Lei-
ne darf nicht beriihrt werden). Dieje-
nige Partei, die den Ball fallen lasst, an
die Leine, oder im gegnerischen Feld
an die Wand, oder unter der Leine
durch wirft, erhdlt einen”Strafpunkt.
Das Spiel wird entweder auf Zeit, oder
auf Strafpunkte gespielt (z.B. wie
Volleyball). Mit dem Ball in der Hand
darf nicht gelaufen werden.

Das Spiel kann folgendermassen ge-
spielt werden:

a) Werfen und Fangen aus Stand.
b) Werfen und Fangen im Sitzen.
c) wie a) aber mit 2 Ballen (2 Spiel-
leiter notwendig).

V. Beruhigung: 10’

Material versorgen. — Im Schwarm ab-
sitzen lassen — Spielbesprechung —
Duschen.
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