Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 24 (1967)

Heft: 2

Artikel: Von der Lebenserwartung zur Lebensfiihrung
Autor: Mellerowicz, Harald

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-995026

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-995026
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

54

100/200 m

400 m [E————
800/1500 m = [ —
5000/ Marathon = [ ——

Weltklasse 7

’...'
4
A
7

Schweizer Spitzenklasse

Laufer im Aufbau

Anfanger

15 16 17 18 19

20 21 22 23

24

25 26 27 28 29 30 31

Von der Lebenserwartung zur Lebensfiihrung

Prof. Dr. Harald Mellerowicz

Die durchschnittliche Lebenserwar-
tung hat sich zwar in den letzten 100
Jahren — insbesondere durch die er-
folgreiche Bekdampfung der Kleinkin-
dersterblichkeit und des Infektionsto-
des fast verdoppelt. Aber fast in glei-
chem Masse scheint die Ungesundheit
angestiegen zu sein.

Infolgedessen kostet heute die Hei-
lung von zum grossen Teil vermeid-
baren Krankheiten die deutsche Volks-
wirtschaft mehr als 10 Milliarden Mark

in jedem Jahrl Mindestens ebenso
gross ist der Wertverlust durch Arbeits-
ausfall und Leistungsminderung. Mehr
als 480000 Krankenbetten missen im
Bundesgebiet unterhalten werden. Die
von den Krankenkassen gezdhlte Er-
krankungshaufigkeit hat sich gegen-
Uber der Zeit vor dem ersten Weltkrieg
fast verdoppelt. Die durchschnittliche
Versicherungsbelastung jedes einzel-
nen ist von 4,5% des Einkommens vor
dem ersten Weltkrieg auf etwa 7,5%

heute gestiegen. Wenn das so weiter
geht, sind wir auf dem besten Wege,
eine Krankenhauszivilisation zu wer-
den.

Die herkommlichen Mittel der Medizin,
insbesondere die Mittel der pharma-
zeutischen Industrie, versagen gegen-
Uber der ganz neuen Art von Krank-
heiten, denen wir heute gegeniber-
stehen. Es missen andere, mehr Er-
folg versprechende Methoden ange-
wandt werden.
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