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Tests und Messungen in der Leibeserziehung (VII)

Hans Altorfer

Das Priifen der Spielfertigkeiten

Mancher Lehrer oder Sportleiter wird
sich schon die Fragen gestellt haben:
Wie kann ich schnell und sicher eine
grosse Schiilerzahl in Spiel-Leistungs-
gruppen einteilen? Bei grossen Schi-
lerzahlen ist es unbedingt notwendig,
den Unterricht in Leistungsgruppen zu
erteilen. Auch wenn die Schiiler spie-
len, sollten ausgeglichene Mannschaf-
ten gegeneinander antreten.

Wie kann ich moglichst einfach,
schnell und objektiv wertvolle Auf-
schllsse erhalten, ob mein Spielunter-
richt auch seine Friichte tragt? Eine
verbesserte Wurftechnik wirkt sich aus
in einer grosseren Weite. An den Ge-
raten zeigt sich der Erfolg in der Be-
herrschung von verschiedenen Ubun-
gen, die der Schiiler vorher nicht konn-
te. Bei einem Spiel ist die Leistung und
damit die Leistungssteigerung nicht
ohne weiteres ersichtlich.

Wie beurteile ich mdglichst objektiv
meine Schiiler? Damit der Lehrer ein
moglichst umfassendes Bild erhalt,
kann ein Spiel zergliedert werden, um
moglichst viele Fertigkeiten zu prifen.
Aber damit wird ein Spieltest so um-
fangreich, dass fiir die Instruktion zu-
viel von der wertvollen Zeit verloren
geht. Uber zehn Prozent der Unter-
richtszeit sollte man nicht fir Messun-
gen und Tests verwenden.

Bei den Spieltests gilt das gleiche wie
bei allen andern Tests. Sie sind ein
Instrument um zu messen: Um den
Schiiler am Anfang und am Ende der
Unterrichtszeit zu beurteilen, um den
Unterrichtserfolg festzustellen, um ei-
nen systematischen, zielgerichteten
Aufbau zu ermoglichen, um zu verglei-
chen und auch um dem Schiiler dessen
Leistung zu bestatigen.

Es gibt auch hier verschiedene Arten
von Tests und Prifungen. Es konnen
die entscheidenden Fertigkeiten ge-
priift werden, die ein guter Spieler be-
herrschen muss. Oft kann man sich
mit wenigen Fertigkeiten begniigen
und erhalt trotzdem noch eine genii-
gende Aussage. Technische Fertig-
keiten konnen mit Messungen der phy-
sischen Leistungsfahigkeit kombiniert
werden.

Ein interessantes Problem stellt die
Spielintelligenz und das fachliche
Kénnen dar. Es gibt ja viele Spieler,
die gerade durch intelligentes Spiel
mangelndes technisches Kénnen wett-

machen. Istes moglich, Spielintelligenz
zu messen?

Hier gerdt man auf die Ebene des
Sportpsychologen, der von der Lei-
stungsfahigkeit der Sinne (z.B. peri-
feres Sehen) bis zur Fahigkeit, sich auf
standig wechselnde Situationen ein-
zustellen, ein weites Untersuchungs-
feld besitzt. Auf Tests dieser Art wird
hier verzichtet, da dieses Gebiet noch
weitgehend unerforscht ist. Es werden
nur Tests iber technische Fertigkeiten
aufgefiihlt.

Vorgehen bei der Test-
konstruktion

Will man einen Spieltest wirklich auf
saubere Basis aufstellen, so ist ganz
systematisch vorzugehen. Der Test
muss auch den statistischen Kriterien
geniigen.

Folgende Schritte sind zu unterneh-
men:

1. Die Frage: Was soll der Test mes-
sen? ist genau abzukldren. Sollen
nur Aussagen Uber technische Fer-
tigkeiten gemacht werden, oder
auch Uber die physische Leistungs-
fahigkeit ?

2. Womit misst man was beabsichtigt
ist? Welche Ubungen sind zu wih-
len? Wie wird die Leistung ausge-
driickt (Sekunden, Anzahl usw.)?
Sollen spielverwandte Ubungen ge-
wahlt werden (Beispiel: Basketball-
Freiwlrfe oder Tennis-Anschlage)
oder solche, die nicht eine Spielsi-
tuation wiedergeben (Beispiel: Vol-
leyball spielen gegen eine Wand) ?
Technische Fertigkeiten und physi-
sche Konditionsfaktoren konnen
auch kombiniert geprift werden
(Beispiel: Parcourform).

3. Priifung des Aussagewertes. Misst
der Test wirklich, was beabsichtigt
ist? Sind die besten Spieler auch
im Test die besten? Korrelationen
kénnen hergestellt werden zwischen
den Testresultaten und der Bewer-
tung jedes einzelnen Spielers durch
eine Expertengruppe oder zwischen
den Testresultaten und den Resul-
taten eines Turniers bei Sportarten
wie Tennis und Badminton.

4. Prifung der Zuverlassigkeit oder
der Konstanz mittels Korrelation von
Test und Testwiederholung.

5. Wertungstabellen und Normen sind
aufzustellen, damit der Test auch
wirklich angewendet werden kann,
und der Lehrer eine Mess-Skala be-
sitzt.

Folgende Punkte sind noch besonders
zu beachten:

— Bei Ubungen von kurzer Dauer
muss eine genligende Anzahl Ver-
suche gestattet werden, damit die
Messung auch zuverldssig wird. Der
glickliche Zufall sollte so weit wie
moglich ausgeschaltet werden.

— Drittpersonen sollen nicht im Test-
ablauf einbezogen sein. Sie konnen
unter Umstanden den Ablauf der
Ubung beeinflussen und das Resul-
tat verfalschen. Beispiel: Abnehmen
eines Passes zugespielt von einem
Mitschiler. Dieser Pass gerét ein-
mal gut, einmal schlechter. Die Be-
dingungen sind somit fiir jeden wie-
der anders.

— Je besser die Spieler sind, um so
differenzierter muss der Test sein,
damit eine richtige Klassierung statt-
findet.

Testheispiele
Fussball-Test nach McDonald
(2:179)

Der Ball wird gegen eine Wand (11% x
30 Fuss) aus einer Distanz von 9 Fuss
(ca. 3 m) gespielt. Es wird die Anzahl
Schiisse gegen die Wand in 30 Sekun-
den bestimmt. 4 Versuche stehen zur
Verfliigung. Das Total der drei besten
Versuche zéhlt. McDonald fand Validi-
tats-Koeffizienten (Korrelation Test-
resultat-Bewertungsresultat von Ex-
perten) die zwischen 0,63 und 0,94
liegen. Die getesteten Gruppen waren
Mitglieder von Schiilermannschaften
verschiedenen Alters.

Die Spiel-Sportverbande der Ostzone
kennen vor allem fir die Jugendorga-
nisationen Tests, die nach Alter abge-
stuft sind. Als Beispiel der Test des
Deutschen Handball-Verbandes (2:
513).

1. Schlagwurf mit Anlauf

2. 30 m Ballprellen

3. Sprungwurf als Zielwurf. Abschuss-
punkt im rechten Winkel zur Tor-
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mitte in einer Entfernung von 10 m.
Die beiden oberen Torecken sind
mit Feldern von 60 x 60 cm mar-
kiert. Versuche werden in die linke
und 3 in die rechte Ecke ausgefiihrt.

4. Slalomlauf mit abschliessendem
Torwurf, Spieldecke - Mittellinie,
hier Ball aufnehmen, 5 Fanions
dribbeln, 9-m-Linie-Torwurf.

Bei allen Tests muss eine bestimmte
Limite erfillt werden. Weitere Spiel-
tests sind zu finden unter Bibliogra-
phie 2.

Volleyballtests nach Brady
(1:183)

An einer wenig rauhen Wand wird in
einer Hohe von 3.45 m eine 1.50 m
lange, horizontale Linie gezogen. Senk-
rechte Linien sollten von den Enden
der Horizontalen aus, gegen die Decke
gezogen werden.

Auf Kommando wird begonnen, den
Ball in das gezeichnete Rechteck zu
spielen. Gezahlt wird die Anzahl der
korrekten Schldge in das Rechteck.
Muss der Ball gefangen werden oder
verliert man die Kontrolle tber ihn, so
wird wie zu Beginn angefangen.
Dauer: 1 Minute

Der Test wies einen Zuverlassigkeits-
Koeffizienten von 0,925 auf (282 Pro-
banden). Die Validitat wird mit 0,86
angegeben. Vier Experten flhrten die
Bewertung der Spieler aus.

Lehsten Basketball-Test (1:173)

Der Test besteht aus Prifungen von

technischen Fertigkeiten und Kondi-

tionsfaktoren.

1. Slalomlauf mit verschieden grossen
Torabstanden

2. Sprint tiber 40 Yards

3. Den Ball wahrend 10 Sek. so oft
wie maglich gegen ein Rechteck an
der Wand spielen. Rechteck: 60 x
120 und 90 cm ab Boden. Standort
des Spielers: 1.80 m von der Wand.

4. Stand-Hochsprung

5. Korbeinwiirfe wahrend einer Minu-
te.

Wertungstabellen wurden errechnet.

Trainingsrichtplan fiir Mittelstreckler

Die schweizerischen Mittelstrecken-
laufer der ersten Garnitur haben ihre
regelmassigen  Trainingszusammen-
zuge. lhr Disziplinchef Rolf Jelinek
arbeitetihnen regelmassig einen Richt-
plan aus, den wir in der Folge fiir die
Monate Februar und Marz veroffent-
lichen:

Trainingsziel:

a) Verbesserung der Grundlagenaus-
dauer

b) Erhaltung der Grundlagenschnellig-
keit

c) Verbesserung der Grundlagen-
schnelligkeitsausdauer

d) Erreichung einer maximalen allge-
meinen korperlichen Beweglichkeit

Trainingshaufigkeit:
6—7 mal wochentlich + event. 1 Cross

1. Tag (Montag)
800/1500-m-Laufer

45 Min. regelmassiges leichtes Traben,
ca. 4.30 Min. pro km., anschliessend
mindestens 1 Std. intensive Laufgym-
nastik, spezielles Gewichttraining.

2. Tag (Dienstag)

70 Min. Polnisches Fahrtspiel z.B. 15
Min. Traben — 100 m schnell — 3 Min.
traben — 200 m schnell — 5 Min. tra-
ben — 400 m schnell — 7 Min. traben
— 400 m schnell — 7 Min. traben —
600 m schnell — 7 Min. traben — 400
m schnell — 5 Min. traben — 200 m
schnell — 5 Min. traben — 1000 m
schnell — Auslaufen, Gymnastik.
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3. Tag (Mittwoch)

70 Min. regelmaéssiges leichtes Traben
ca. 4.30 Min. pro km. Gymnastik.

4. Tag (Donnerstag)

1. Woche

20 Min. traben 20-30mal 100 m

Im Januar in 16 Sek. Intervall 1 Min.
Im Februar in 15 Sek. Intervall 1 Min.
Im Marz in 15 Sek. Intervall 45 Sek.
II. Woche

20 Min. traben 2 x 5 x 250 m

1. Serie @ 39/40 Sek. mit Spikes
laufen

2. Serie @ 38/39 Sek. mit Spikes
laufen

Intervall 250 m langsames Zurlicktra-
ben

Serienpause 5—6 Min.

5. Tag (Freitag)

15 Min. regelmassiges leichtes Traben,
3-5 x 5 Hiigellaufe von ca. 70-80 m.
Serienpause 1 km. Traben, wenn mog-
lich anschliessend ca. 45 Min. inten-
sive Laufgymnastik.

6. Tag (Samstag)
120 Min. regelmassiges leichtes Tra-
ben im Gelande, Gymnastik.

Wenn Sonntag Cross — kein Training
oder nur leichtes Footing.

7. Tag (Sonntag)

20 Min. Traben, 3 x 1000 m

Im Februar in ca. 2.55 Min.
Im Marz in ca. 2.50 Min.

Intervall 10 Min. langsames erholsa-
mes Traben. Auslaufen, Gymnastik.
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