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Gymnastik ohne Anstrengung

In einer Zeitschrift, die im allgemeinen recht gute
Beitridge zum Thema Gesundheitserziehung und Schutz
vor Krankheiten bringt, fanden wir vor kurzem das
hier mit dem dazugehorigen Text wiedergegebene Bild.

Gymnastik ohne Anstrengung

Dass Turnen und Gymnastik dem
weiblichen Kérper zu Schénheit,
Gesundheit und Elastizitat verhilft, ist
allgemein bekannt. Viele Frauen
scheuen jedoch die «Arbeit». Aus
diesem Grunde wurde in Evian am
Genfersee eine Art Gymnastiksaal
eingerichtet, in dem sich ein eigenartiger
Apparat befindet, der elektrisch betrieben
wird. Mit Hilfe dieser Maschine wird der
Koérper ohne jede Anstrengung
durchtrainiert. Arme und Beine werden
gebeugt und gestreckt, die Schultern,
die Hiiften bewegt und der ganze Kérper
wie bei einem Ritt durchgeschuttelt.

Es sind also anscheinend goldene Zeiten angebrochen!
Bald kénnen wir den oft so miihsamen Sport mit sei-
nen Anstrengungen und sauren Schweisstropfen ver-
gessen und die Sorgen um Goldmedaillen, Training
und Doping beiseite legen. Vielleicht ist es bereits
iiberholt, dass man sich an der Eidgendssischen Turn-
und Sportschule um Plédne fiir neue Turn- und Sport-
hallen bemiiht angesichts der Vision einer riesigen
Maschinenhalle, in denen die Sportler ohne Anstren-
gung geschiittelt und damit trainiert werden.

Ob tiichtig geschiittelte Frauen schoner und elasti-
scher sind als andere, entzieht sich meiner Kenntnis.
Dass es angenehm sein kann, geschiittelt zu werden,
konnte ich mir vorstellen, bin aber nicht ganz sicher.
Wer von den Lesern schon praktisch mit den heute
ziemlich in Mode geratenen «entmiidenden» Schiittel-
maschinen behandelt worden ist, wird meine Skepsis
in bezug auf Annehmlichkeit, vor allem aber auf
Wirksamkeit teilen.

Soweit ganz amiisant. Die Aussage jedoch, der Korper
werde ohne jede Anstrengung durchtrainiert,
ist nicht nur vollig unsinnig, sondern kann grossen
Schaden stiften. Sie entspringt entweder einem kaum
zu iiberbietenden Unwissen ihres Urhebers — viel-
leicht auch des Publizisten — oder aber — was viel

schlimmer und leider wahrscheinlicher ist — der Ab-
sicht, einen perfiden Beutezug auf den Geldbeutel der
Dummen zu organisieren.
Der Trainingszustand beruht auf einer harmonischen
Steigerung der Funktionsmoglichkeiten und -reserven
des Korpers auf einer echten Verbesserung der Lei-
stungsféhigkeit und ist dabei eine ausserordentlich
wichtige Hilfe zur Vermeidung einer ganzen Reihe von
Krankheiten, Haltungsstéorungen, Altersbeschwerden
u.a.m., die heute im Zeitalter der Bewegungsarmut
zivilisierter Volker in besorgniserregendem Zunehmen
begriffen sind. Zum Trainingszustand fiihrt jedoch
lediglich eine regelméssige Leistungsbelastung des
Korpers oder wenigstens einzelner Organsysteme. An-
dere Wege fiihren diesbeziiglich nicht nach Rom, weder
das Schiitteln noch die Massage, noch ausgefallene Er-
nahrungsfragen.
Es ist bedauerlich, dass beim heutigen Stand des Wis-
sens um die Bewegungsarmut und ihre Gefahren und
um die Bedeutung einer wirksamen Korpererziehung
noch derartige Dinge propagiert werden, die, sei es
aus rein materiellen Interessen oder aus Unkenntnis,
den Bestrebungen zur Hebung der Volksgesundheit ins
Gesicht schlagen. Ich hoffe, dass die Leser dafiir sor-
gen, dass solche Irrtiimer sich nicht weiter verbreiten.
G. Sch.

Der Nagold-Test

Turnlehrer in Hoheren Schulen wissen ein Lied von
jenen Moped- und Autofahrern unter ihren Schiilern
zu singen, die ihnen schlichtweg erkliren, dass sie «<am
Sport uninteressiert» seien. Die Folge: es wichst eine
Generation heran, die bereits unter den geringsten
korperlichen Anforderungen zusammenklappt. Ein
Marsch von zehn Kilometern ist normalerweise weder
eine besondere Leistung, noch eine Zumutung. Wenn
er von korperlich vollig untrainierten jungen Ménnern
verlangt wird, kann er jedoch, wie erst jliingst die Na-
gold-Prozesse offenbar gemacht haben, eine lebens-
bedrohende Anforderung sein.
Wer sich darum sorgen will, dass die Leibeserziehung
der heranwachsenden Generation mit Ernst und
Griindlichkeit betrieben wird, der darf sich also nicht
nur um die Zahl der verfiigbaren Turnhallen, Lehr-
schwimmbecken und Sportpldtze kiimmern. Die be-
sten Anlagen und die schonsten Lehrplidne niitzen
nichts, wenn die Eltern nicht bereit sind, auch ihrer-
seits der Turnstunde in der Schule einen gewichtigen
Rang zuzuerkennen. Dass sie noch weit davon entfernt
sind, beweist der Ausspruch eines siiddeutschen Turn-
lehrers: «Wenn in irgendeinem Fach eine Klassen-
arbeit vor der Tiir steht, kann ich die Sportstunde oder
den Schwimmunterricht am Nachmittag getrost aus-
fallen lassen. Die meisten Eltern entschuldigen dann
ihre Kinder, weil sie eine schlechte Zensur in einem
Hauptfach fiir drger halten als Haltungsschidden oder
sonstige Korperdefekte.»
Kein Zweifel, dieser Ausspruch konnte iiberall in der
Bundesrepublik getan worden sein — und zwar ein-
fach deshalb, weil noch nirgendwo die richtige Pro-
portion zwischen den allgemeinen Lehrfichern auf der
einen — und der Leibeserziehung auf der anderen
Seite gefunden worden ist.

Felix Tiirk
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