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Erfahrungen in Mexiko (ll)

Dr. K. Wolf

2. Betreuungs-Fragen

Einige personliche Gedanken, unter-
wegs notiert:

— Bei langen Reisen mit vielen Teil-
nehmern ist daran zu denken, dass
geniigend ZeitungenundBlchervor-
handen sind.

— Beinahe ware ein Koffer in New York
stecken geblieben. -Kontrolle uber
Gepack ist beim Umsteigen dauernd
notig!

— Auf der Ruckreise blieb eine Reise-

tasche auf einem Bahnhof stehen —
mit dem Pass darin. Geld und Doku-
mente gehoren auf den Mann!
Es gibt nichts, was nicht passiert. —
Auch die Uberraschung, dass die
Tasche mitten in New York wieder
auftauchte.

—Wahrend des ersten Tages hatten
wir verschiedene Schwierigkeiten zu
Uberwinden. Sie sollten wenn immer
moglich vorher bereinigt sein, damit
die Wettkdmpfer nicht in das Hin
und Her gerissen werden.

— Beispiel Essen. Trotz vorheriger Ab-
machung gelingt es am ersten Tag
nicht, schweizerische Menis zu er-
halten. Auch spater ist der Kampf
miihsam. Wichtig ist: ganz «normal»
essen, auf Platten serviert, damit sich
jeder individuell bedienen kann,
ohne lange Kunstpausen, mit freund-
licher Bedienung. Es blieb ein
Wunschtraum!

— Die Sitzordnung beim Essen darf
nicht dem Zufall uberlassen sein. Es
braucht Uberlegung und psycholo-
gisches Geschick, um die richtigen
Sitzgruppen zu bilden. Essen kann
je nach Nachbar zum Vergnugen
werden oder eben nicht!

— Auch mit den Transporten hat man
gern Muihe. Wie oft verrechnet man
sich bei Fahrten in grossen Stadten.
Erfahrung von Mexiko: Fahrzeit be-
rechnen und das doppelte einkalku-
lieren. Erspart Arger!

— Ein eigener Wohnraum im Hotel ist
unerlasslich. Man steht und sitzt
stundenlang herum, vor dem Essen,
nach dem Essen, vor der Wegfahrt,
nach der Riickkehr. Hotelhallen sind
der ungeeignetste Ort, um sich aus-
zuruhen, das Gesprach unter sich zu
fihren, sich «zu Hause» zu fihlen.

— Der Wohnraum ist der Treffpunkt der
Mannschaft. Hier verabredet man
sich, gibt Mitteilungen bekannt,
nimmt Berichte entgegen. Der Ess-
tisch erfullt diese Funktion nicht.

—Im Wohnraum missen taglich ein-
heimische Zeitungen aufliegen. Eine
Handbibliothek mit Sportliteratur
und einigen Krimis ist kein Luxus.
Fur Ordnung und Sauberkeit (Wohn-
lichkeit) ist zu sorgen.

Eine tagliche Mannschaftsbespre-
chung, wohlvorbereitet, obligato-
risch fur alle, ist fir den geordneten
Ablauf der Geschehnisse unum-
ganglich. Warum bei solchen Gele-
genheiten die Athleten immer im
Fauteuil «liegen» und nicht sitzen,
ist mir immer unklar geblieben.

Uberhaupt die Tisch- und anderen
Manieren! Ein «Ubungsstoff» der
Trainingslager. Das Problem sei nur
angedeutet.

Das Problem der Freizeit. Es ist eines
der schwierigsten psychologischen
Probleme. Der Schweizer ist ge-
wohnt, zu arbeiten und zu trainieren.
Nun muss er plotzlich nur noch trai-
nieren (oder den Wettkampf absol-
vieren). Was tut er die ganze librige
Zeit?

Die Frage wird hier nicht beantwortet.
Sie ware ein Symposium fir sich
wert.

Zeitungen und Bicher? — Ja.

Filme? — Ja, eigene, da man die
Fremdsprache nicht versteht. Ein
Projektor ist kein Luxus.

Besichtigungen? — Ja, mit Vorbehal-
ten. Die Interessen sind verschieden.
Eine Besichtigung ohne einen ge-
eigneten Fihrer ist sinnlos. Hat man
keinen, dann kann man Athleten be-
auftragen, Fihrer zu spielen und sich
darauf vorzubereiten.

Uberhaupt Aufgaben stellen. Das er-
setzt die Arbeit von zu Hause. Ge-
zielte Trainings- und Wettkampfbe-
obachtungen durch Einzelne oder
Teams (mit Notizblock od.gar 8-mm-
Kamera?), Studium von Land und
Leuten, und anderes mehr. Nicht Be-
schaftigung um jeden Preis, aber
auch nicht zermirbende Langeweile,
haufige Ursache von Heimweh.

— Noch heikler ist das Freizeitproblem
nach Absolvierung des Wettkampfes
— wenn man tagelang warten muss,
bis auch die anderen fertig sind. Ge-
staffelt zurlickreisen? Reiseprogram-
me von 2—4 Tagen von zu Hause aus
anbieten, fur die man sich je nach
Interesse auf eigene Kosten melden
kann?

— Der Ramsch, der zusammengekauft
wird! Ist es wirklich so, dass man
nicht verantwortlich ist, fur all das
Geld, das junge, unerfahrene und oft
unreife Menschen flr sogenannte
Souvenirs ausgeben?

— Das Problem des abendlichen Aus-
ganges. Es ist m.E. ein Problem der
Erziehung durch den Mannschafts-
fihrer. Dieser Erziehungsvorgang hat
sich vor der Auslandreise abzuspie-
len.

3. Andere Beobachtungen
3.1. Analyse der Nationen

(Tabelle siehe nachste Seite)

— Teilgenommen haben 25 Nationen,
wovon fast alle européischen (ausser
England, Jugoslawien, Schweden
und Norwegen), aber alle Oststaaten.

— 25% der Mannschaften absolvierten
Hoéhentrainings, durchschnittlich 16
Tage.

—Am langsten weilten in Mexiko:
Italien (36 Tage), Frankreich (32),
Déanemark (32), Deutschland (29),
Holland (29), Spanien (28). Im Ver-
gleich: Schweiz (15), alles in allem.

—Im Durchschnitt aller Nationen 13
Tage Akklimatisation vor Beginn der
Wettkampfe.

—25% absolvierten eine sogenannte
Vollaklimatisation von 1 Monat.

—Insgesamt nahmen (ohne Mexiko)
500 Athleten(-innen) und 300 Offi-
zielle teil. Verhaltnis 60% Offizielle.
Experimenteller Charakter der Wett-
kampfe!

3.2. St. Moritz

— Die 4 Wettkampfer absolvierten eine
Vorakklimatisation von 9 Tagen.
Sicher hat sich das in Mexiko bereits
gunstig ausgewirkt. Dennoch war der
Leistungsabfall nach einigen Tagen



Analyse der Nationen Nation Héhentraining Akklimatisation Teilnehmerzahl
ja/nein | wo Tage | Ankft. Mexiko | Tage | Total |Offizielle|Athleten
Osterreich ja Bad Gastein 101 5 4.10. 7 6 3 3
Belgien nein 8.10. 3 16 6 10
Tschechosl'kei nein 27.9./3.10.je .| 14/8 | 21 8 13
Kuba 3.10. 8 132 50 80
Spanien nein 24.9. 18 34 10 24
USA teilw. 25.9. (12) 16/2 | 34 8 26
10.10. (19)
Finnland 8 2 6
Frankreich ja FontRomeux| 21 19.9. (21) 22/11| 51 24 27
30.9. (30)
Griechenland 4 2 2
Ungarn 4.10. 7 29 11 18
Italien nein 15.9. (20) 26/12| 66 27 39
29.9. (46)
Japan 28.9. (10) 131 23 5 18
6.10. (13)
Polen 3.10. 8 31 11 20
Deutschland ja FontRomeux| 21 22.9. 19 75 22 53
Ostdeutschl. 29.9. 12 44 22 22
Tunesien ja FontRomeux| 14 8.10. 3 3 1 2
Bulgarien 2.10. 9 10 4 6
Russland ja neues Zentr. 3.10. (10) 8/5 130 41 89
6.10. (60)
Kolumbien 2 — 2
Rumanien 27.9. 14 16 5 11
Holland nein 22.9. 19 27 17 10
Schweiz ja St. Moritz 9 6.10. 5 7 3 4
Kanada nein 11 11 —
Danemark 19.9. 22 12 4 8
Mexiko

zu gross. 14 Tage St.Moritz ist das
Minimum und das richtige Mass zu-
gleich.

— Der sportmedizinische  Steptest
scheint wegen lokaler Muskeler-
mudung (in St. Moritz wie in Mexiko)
ungunstig zu sein. Ergometer!

3.3. Hohenanpassung und Akkli-
matisation

— Allgemein ergab sich folgendes Bild:
in den ersten Tagen von Mexiko
scheinbar volle Leistungsfahigkeit.
Leistungsabfall ab 4.-5. Tag. Kor-
perliche Schwachezustande. Grosse
Ermudung. Muskelschmerzen vom
Training sind fast nicht wegzubrin-
gen. Massage notig! Leistungsver-
besserung ab 10 Tage, volle Lei-
sungsfahigkeit ab 14 Tage.

— Diesem allgemeinen Verlauf kénnen
nun individuelle Verhaltensweisen
gegenliberstehen. Viele Beispiele

von Wettkampfern, die einen ande-
ren, z.T. unerklarlichen Verlauf er-
lebten. Daraus ergibt sich eine klare,
doppelte Konsequenz:

erstens Hoheneignung jedes Einzel-
nen testen, zweitens des Einzelnen
in Mexiko.

— Modellfall der Akklimatisation: der
Kolumbier Meja mit Wohnort auf
2800 m und Bestzeiten von 14.13 im
5000m Lauf und ca. 30 Minuten im
10000 m schldagt den Tunesier Welt-
klasselaufer Camoudhi, der ein H6-
hentraining in Font Romeux absol-
vierte, in 14.20 bzw. 30.10. Camoud-
his Bestzeiten im Tiefland sind 13.30
bzw. 28.20. Camoudhi wie Roelands
durften sich bei geschickterem Ver-
halten im Trainingsaufbau zwar noch
verbessern. Camoudhi trainierte in
Mexiko wie gewohnt, und das war
falsch, weil zu hart.

— Daraus ergibt sich wohl eine der
wichtigsten Erfahrungen: das Trai-
ning in Mexiko ist bei gleichem Ar-

beitspensum zeitlich auf das Doppel-
te auszudehnen. Man muss statt 2
Stunden 3-4 Stunden aufwenden.
Langere Erholungspausen sind notig.
Die Intervalle sind grosser zu gestal-
ten. Das ganze muss im wahrsten
Sinne des Wortes «gemutlicher»
sein. Mumenthaler war am 8.Tage
derart mude, dass er vor dem Wett-
kampf 3 Tage vollig aussetzte. Hier-
auf lief er 1.49.9!

— Die Franzosen klagten nach 3 Wo-
chen Akklimatisation (ber Form-
krisen. Die Ursache ist namentlich
psychologischer Art. Uberdruss im
fremden Land, das man wegen der
Trainingsanforderungen doch nicht
wie der Tourist geniessen kann.

Zum Schluss: das alles sind fliichtig
hingeworfene Beobachtungen und
Gedanken. Wichtig fiir uns sind die
Konsequenzen. Die missen aber auf
einem anderen Blatt geschrieben ste-

hen. [ ] 21
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