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Sportunfille und Sportverletzungen (il)

Dr.med. K. Biener, Zlrich

6.Jugendsportunfali

Besonderer Betrachtung bedarf der
Sportunfall des jungen Menschen. Hier
ist bis zum Alter von 22 Jahren auf 16
Personen im Jahr ein Sportunfall zu
erwarten.

Im Lehrlingsalter speziell haben 5% der
Lehrlinge im Jahr einen Sportunfall zu
erwarten. Anamnestisch hatte fast
jeder zweite Lehrling in seinem bishe-

rigen Leben einen Sportunfall erlitten,
jeder sechste einen Radunfall und jeder
achte einen Skiunfall.

Die Unfallverteilung bei 307 Gewerbe-
schilern eines geschlossenen Land-
bezirkes der Nordschweiz zeigt Tabelle
7. Diese Gewerbeschiler hatten bisher
in ihrem Leben 376 Unfalle durchge-
macht; auf 2 verunfallte Schiler kamen
dabei rund 3 Unfalle.

Tabelle 7: Unfallanamnesen bei 307 mannlichen Gewerbeschiilern mit 376 angegebenen Unfallen.
Land, Nordschweiz 1966.

Unfallart

keinen Unfall durchgemacht . . . . . . . . .

Verkehrsunfélle . . . .
Heimunfalle . . . . . . . . . . .
Sportunfalle . . . . . . . . . . . .
Betriebs-, Lehr-, Arbeitsunfélle

Gliedert man diese 376 Gesamtunfalle
als 100% auf, so ergibt sich ein Ver-
teilungsschema von 17% Verkehrs-,
26% Heim-, 41% Sport- und 16%
Arbeits- bzw. Betriebsunfallen. Haufig
sind auch bei Studenten die Sportun-
falle, die mit 40 % des gesamten Unfall-
geschehens in dieser Grundgesamtheit
angegeben werden.

7. Sportunfall und Geschlechts-
unterschied

Unfélle allgemein erleiden Frauen sel-
tener als Manner. Die Ursachen liegen
zum Teil in der grosseren Vorsicht, in

jungere Lehrlinge
(Jahrgang 1950-1949)

altere Lehrlinge
(1948-1947)

22% 19%
19% 24%
36,5% 25,5%
50,5% 50,6%
16,5% 225%

der Furcht vor einer moglichen Fami-
liennot, aber auch in der Angst vor ei-
nem kosmetischen Schaden begrin-
det. Man ordnetallgemein 70 % der Un-
falle den Mannern und 30% der Un-
falle den Frauen zu, wenn man alle
Unfélle einschliesslich der Strassen-
und Motorfahrzeugunfalle mit Korper-
schaden zusammenrechnet.

Anders liegt die Situation bei Sport-
unfallen. In unserem Untersuchungs-
gut verteilen sich die Sportunfalle auf
die weibliche Belegschaft nach folgen-
dem Bild (Tab.8). Wir gliedern dabei
den Skiunfall als besonderes Beispiel
heraus.

Tabelle 8: Sportunfall und Geschlechterverteilung, Nordschweiz 1960-1965

Skiunfalle Sportunfalle insgesamt Belegschaftsstarke im 1 Sportunfall auf
Jahresmittel
Frauen 14 Félle = 12% 37 Félle = 9% 275 =10,2% 44,6 Frauen
Manner 104 Félle = 88% 364 Fille = 91% 2433 = 89,8% 40,1 Ménner

Es ergeben sich also ungeféahr gleich
viele Sportunfalle fir Mann und Frau.
Allerdings gibt Klaus bei 214 mannli-
chen und 412 weiblichen Leichtathle-
ten im Lehrgang eine Unfallquote von
21% bei den Méannern zu 37,6 % bei
den Frauen an.

Im Jugendalter verunfallen auch im
Sport wesentlich mehr Jungen als
Maéadchen. Von den 31 in der Schweiz
im Jahre 1960 Ertrunkenen zwischen
finf und zehn Jahren befanden sich
30 Jungen. Johansen ') hat 1953/54
in Norwegen bei 186 Unféllen im

Schulsport eine Unfallhaufigkeit von
1,47 % bei Jungen und von 0,76 % bei
Madchen gesehen. Auch der Radun-
fall ist ein typischer Knabenunfall, be-
sonders zur Zeit des Erlernens ces Rad-
fahrens. In Schweden hat man rund
ein Drittel aller Jugendunfalle als Rad-
unfalle registriert. Wir haben bei 229
Lehrlingen eines Grossbetriebes anam-
nestisch 24% Rad- und Motorradun-
falle ausser den in jenem Betrieb er-
fassten 42,5% Sportunfallen gefunden!

8. Unfallpsychologie

Das wesentliche Moment an einem
Unfall ist definitionsgemass der lber-
raschende Eintritt. Der Unfall als ein
unvorhergesehenes und nichtgewoll-
tes Ereignis wird im Sport allerdings
auchversicherungsrechtlich eingehend
interpretiert. Schonholzer5) hat dariber
berichtet. Die Unfallpersonlichkeit «der
Unfalltyp» bzw. «der Unfaller» im Sin-
ne Marbres wird schon beim jungen
Menschen in Form des Konfliktunfal-
lers, des Affektunfallers, des Unge-
schickten oder Uberingstlichen sowie
des Pechvogels bzw. des Zufallunfal-
lers deutlich. Diese Unfallpersonlich-
keit ist im wesentlichen durch be-
stimmte Charaktereigenschaften ge-
kennzeichnet, die im Sport durch
Draufgangertum oder durch Uber-
angstlichkeit als polare Extrembereiche
imponieren konnen. Oft gehen Kon-
flikte oder Notlagen voraus. Trainings-
fehler und Missverstandnisse mit dem
Trainer oder dem Mitspieler bzw.
Gegner konnen psychologisch aggra-
viert werden. Es gibt sogar bewusst
provozierte Protestunfalle im Sport.
Die Unfallneigung ist keine konstante
Grosse, sondern von Zeit zu Zeit varia-
bel flr jede Person. Auch das Verbot
kann unfallférdernd infolge eines psy-
chischen Negativismus oder einer
Autophobie wirken. Anderseits gibt es
auch gerade junge Sportler, die das
gefahrliche Sportleben bis an die Sen-
sationsgrenze hinan provozieren und
dabeischweren Unféllen anheim fallen.
Neben diesen psychischen Ursachen
tritt ein organisches Versagen im Sport
im Gegensatz beispielsweise zu Ver-
kehrsunféllen fast nie unfallverschul-
dend auf. Nur bei plétzlichen Zu-
sammenbrichen auf Grund organi-
scher Insuffizienz oder bei volliger Er-
schopfung konnen sekundére Unfall-
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effekte durch Noxen von aussen im
Moment des Zusammenbruches zu-
stande kommen.

9. Mehrfachunfaller

Eng verknipft mit unfallpsychologi-
schen Erwagungen ist der Begriff des
Mehrfachunfallers. Klaus teilt mit, dass
66 % seiner Sportler bereits 3 und mehr
Sportverletzungen, davon 69% der
Manner und 56 % der Frauen, durch-
gemacht hatten. Uber 21 % waren be-
reits sechsmal und haufiger verunfallt,
davon 22 % der verletzten Manner und
18% der verletzten Frauen.

In unserem Untersuchungsgut bei
einer Belegschaft erfolgten 317 Sport-
unfalle bei 285 Personen. Vierzehn
Personen hatten in der Berichtzeit von
5 Jahren zwei Sportunfélle, eine Per-
son vier Sportunfalle. Insgesamt sind
10% der Sportunfadlle bei Zwei- oder
Mehrfachunfallern eingetreten. Die
hohen Zahlen von Klaus sind aus-
schliesslich bei Aktivsportlern erhoben
worden. In Ubersichten bei der Ge-
samtbevélkerung sind sie also nicht
zugrunde zu legen.
Beieineranamnestischen Ubersicht bei
Gewerbeschiilern der Stadt Zirich
fielen folgende Verhaltnisse auf (Ta-
belle 9):

Tabelle 9: Mehrfachunfalle anamnestisch, mannliche und weibliche Gewerbeschiiler, Nordschweiz 1966

297 192
Unfallhaufigkeit mannliche Gewerbeschiiler weibliche Gewerbeschiiler
Zirich-Stadt Zurich-Land
keinen Unfall. . . . . . . . . . . 26% 29%
einmal . = = 5 8 5 8 5 § 5 3 ¥ B 45% 43%
zweimal. . . . . . .. L L. L 19% 19%
dreimal . . . . . . . . . . . .. 6% 7%
viermal . . . . . . . . . . L L. 3% 2%
funfmalund mehr . . . . . . . . . 1% —
100% 100%

Als Besonderheit fiel uns ein Lehrling
aus einem landlichen Gebiet auf, der
seit Kindheit bereits siebenmal einen
Arm beim Skifahren gebrochen hatte,
und zwar dreimal links und viermal
rechts an sieben verschiedenen Jahren.

10. Jahreszeitliche Unterschiede

In der Hauptwettkampfszeit steigen
Sportverletzungen bei Aktivmitgliedern
naturgemass an. Im Fussball- und im
Handballsport sind diese Verletzungen
also im Frihherbst als Saisonbeginn
nicht zuletzt infolge Trainingsmangels
wahrend der Sommerpause haufiger.
Jedoch auch im Frihjahr anlasslich
der Endrundenkampfe um Verbleib
oder Abstieg bzw. um Spitzenpositio-
nen in der Spielklasse mehren sich die
Sportunfille nicht selten infolge Uber-
trainings oder Ubermiidung. Bei Tur-
nern hingegen finden sich Verletzun-

gen speziell in den Wintermonaten zu
Beginn der Mannschaftswettkampfe,
besonders in ungeheizten Turnhallen.
In unserem Beobachtungsraum traten
Fussballsportunfalle nur im Zeitraum
vom 27.April bis zum 4. November auf,
sie ereignen sich auch an Wochen-
tagen und in den Abendstunden. Ski-
sportunfélle sind bei uns nur an Wo-
chenenden in der Zeit vom 15. Dezem-
ber bis 15. Marz vorgekommen. Haupt-
unfallsmonat fiir diese Sportart ist der
Februar, die Unfallfrequenz hangt da-
beivon der Schneearmut eines Winters
ab. Insgesamt werden damit jahres-
zeitlich bedingtem Fussballspiel mehr
Sportstunden gewidmet als dem Ski-
fahren; allerdings sind diese Verhalt-
nisse geographisch variant. Dabei sind
jedoch die Unfallzahlen im Fussball-
sport geringer und die Unfélle wesent-
lich harmloser als im Skisport.
(Fortsetzung Seite 17)

Zum Thema
Kreislauftraining

Einen Vortrag von Dr. med. Roskamm
zum Thema « Systematisches Herztrai-
ning»kannfolgendesentnommen wer-
den:

Die Trainierbarkeit der Ausdauerlei-
stungsfahigkeit ist in hohem Masse
vom Alter abhangig. Bei jugendlichen
und erwachsenen Hochleistungssport-
lern liegen die Werte bedeutend ho-
her als bei normalen Personen. Erst
jenseits des 60. Lebensjahres ist kei-
ne deutliche Herzleistungssteigerung
mehr festzustellen. Trainiert man ge-
sunde Normalpersonen verschiedener
Altersgruppen vier Wochen lang tag-
lich eine halbe Stunde am Fahrrad-
Ergometer, so weist die Gruppe der
20- bis 30jahrigen mit 20 Prozent die
grosste Zunahme der Leistungsfahig-
keit auf, dicht folgt die Gruppe der
16- bis 18jahrigen mit 16 Prozent.
Auch bei den 50- bis 60jahrigen ist
noch eine deutliche Verbesserung der
Leistungsfahigkeit festzustellen. Das
Herzvolumen kann bei keiner dieser
Altersgruppen durch das vierwochige
Training vergrossart werden. Die Lei-
stungsverbesserung druckt sich dage-
gen in einer deutlichen Abnahme der
Pulsfrequenz aus. Wird das Training
nach vier Wochen abgebrochen, sinkt
die Leistungsfahigkeit rasch ab. Dage-
gen genlgt es, jeden dritten Tag eine
halbe Stunde weiterzutrainieren, um
die erworbene Leistungsverbesserung
zu erhalten.

Zunahme des Herzvolumens

Die Anpassung von Herz und Kreislauf
hangt von Intensitat und Dauer des
Trainings ab. Die Intensitat des Trai-
nings muss eine gewisse Schwelle
tberschreiten, wenn eine nachhaltige
Wirkung eintreten soll. Sportmedizi-
nische Untersuchungen haben erge-
ben, dass dies dann der Fall ist, wenn
bei jungeren Personen der Belastungs-
puls auf 150 Schlage in der Minute
heraufgeht. Bei geringer Trainingsbe-
lastung erfolgt lediglich eine vegetative
Umstellung im Herz-Kreislauf-System,
die sich vor allem in einer Senkung des
Ruhepulses aussert. Hier kommt es
weder zu einer Vergrosserung der
Herzleistungsfahigkeit noch des Herz-
volumens. Erst bei intensivem Training
und langerer Trainingszeit tritt schliess-
lich auch eine Vergrosserung des
Herzvolumens ein. Mr.



Abb.1.Jahreszeitliche Verteilung von Betriebs- und Nichtbetriebsunfallen (einschl. Sportunfalle) in einer Belegschaft

Nordschweiz 1965
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In der Abbildung 1 sind die Betriebs-
und Nichtbetriebsunfalle einer Beleg-
schaft einer Maschinenfabrik in der
Nordschweiz in ihrer jahreszeitlichen
Verteilung dargestellt; in den Nichtbe-

triebsunféallen sind die Sportunfille
enthalten. Diese Sportunféalle charak-
terisieren den Verlauf der Unfallkurve
typisch mit Spitzen vom Monat Mai
bis August durch Unfalle in den Som-

mersportarten, besonders als Fussball-
sport- und Badeunfalle. Die Spitzen im
Februar und Marz sind durch Ski-,
Eislauf- und Rodelverletzungen mit-
bestimmt. W Forts. folgt

Kein Wind halt Dich in seiner Haft

Du horst Dein Blut, die Schlafen singen
Du spurst, schon keuchend, das Gelingen

Und zwingst das Ziel mit letzter Kraft.

aus «Der Laufer»
von Richard Drews
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