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Aus der Welt des Spitzensportes

So sieht es Georg Thoma

Von Jahr zu Jahr werden die Anstrengungen auf die-
sem Gebiet im Ostblock  immer grosser. Wenn ich
daran denke, wie wenig ich vor sechs Jahren, bei mei-
nem Olympiasieg, trainiert habe, und was ich im ver-
gangenen Winter fiir ein Pensum bewiltigen musste, so
ist das fast ein Unterschied wie Tag und Nacht. Wol-
len wir international konkurrenzfihig bleiben, miis-
sen wir dhnlich hart und umfangreich arbeiten wie
die anderen. Sonst bleibt als letzte Konsequenz: Ab-
sage an den Leistungssport und nur noch Bewegungs-
iibungen fiir die Gesundheit.

Pillen

Schneller, hoher, stirker, das sportliche Prinzip geht
auch durch den Magen. Erndhrung ist wichtig. Manche
Tablette ist nicht richtig, weil Doping. Und Doping ist
schidlich. Aber Traubenzucker darf man nehmen und
vieles andere. Jetzt macht, so schreibt haf. in der
«Frankfurter Allgemeinen», eine Schweizer Pille von
sich reden. Sie soll die Muskeln mehren. Und das wird
doch so sehr gebraucht. Nebenschéden werden abge-
stritten. In Amerika haben sich bereits siebzig Pro-
zent der Leichtathleten dieser Hilfe bedient. Wie es
heisst mit gutem Erfolg. Selbst Fussballspielern ver-
ordnet der Klubarzt das Prdparat. Das Unternehmen
liess sich in Frankfurt bei der Eintracht gut an. Doch
da stellte sich neben der Belebung von Geist und
Kraft auch grosser Hunger ein. Man wurde fiilliger
und verbannte das Wundermittel. Sonst wird fleissig
weiter geschluckt. Doch hat sich im Sport herumge-
sprochen: Keine Pille spart Schweissvergiessen. So
wird sich auch in der pillenfreudigen Zeit nichts daran
andern, dass gut trainiert, aber nicht gut geschluckt,
halb gewonnen ist.

Sportlicher Ruhm zu teuer bezahlt?

In der Hamburger Zeitung «Die Welt» schrieb Edgar
Joubert:

Frankreich hat an den Schwimm-EM {iberraschend
gut abgeschnitten. Die 19jdhrige Christine Caron und
die 16jahrige Claude Mandonnaud sind Europameiste-
rinnen, der fast 17jahrige Alain Mosconi wurde Dritter
hinter so tiichtigen Schwimmern wie Frank Wiegand
und Semjon Belitz-Geiman. Einige franzdsische Re-
korde purzelten. )

Wie war das moglich? Claude Mandonnaud war noch
zu Beginn dieses Jahres ausserhalb ihrer Heimatstadt
Limoges vollig unbekannt. Vor der Reise nach Utrecht
hielt sie bereits simtliche franzosischen Meistertitel
und Rekorde in den Freistilstrecken von 100 bis 800
Meter. Jetzt ist sie Europaklasse. Alain Mosconi aus
Marseille war erst im vergangenen Jahre aus der
Anonymitidt aufgetaucht und Frankreichs zweiter Frei-
stilschwimmer hinter Francis Luyce. Vor Utrecht hatte
er den Abstand zu Luyce aufgeholt. Heute gilt er als
Hoffnung fiir Weltklasseformat, eben weil er noch so
jung ist.

Und Christine Caron, die man schon nach ihren Nie-
derlagen gegen die Siidafrikanerinnen Karen Muir und
Ann Fairly abgeschrieben hatte, ist immerhin noch —
oder wieder — Europas schnellste Riickenspezialistin.
Soweit das Schwimmen. Ausserhalb des Wassers aller-
dings ist es ein wenig anders. Christine sonnte sich
nach ihrer Silbermedaille in Tokio im Glanze ihres
Ruhms, verliess das Lyzeum ohne jeglichen Glanz und

schrieb sich in eine Handelsschule ein, wo man den
Beruf einer Direktionssekretérin erlernt. Neuerdings
féhrt sie dorthin im eigenen Auto, Geschenk eines Be-
wunderers. Vielleicht reicht es zu einer mittleren Be-
rufslaufbahn. Oder zu einer guten Heirat.

Claude bleibt im Lyzeum, wo sie eingestandenermas-
sen eine méssige Schiilerin ist. Bei der tédglichen
Schwimmerei kann sie einfach nicht mithalten. Sie ist
im Riickstand, im Hochstfalle konnte sie mit 20 Jahren
ihr Abitur machen, wenn sie liberhaupt so weit kommt
und nicht unterwegs noch ein Jihrchen zuriickfillt.
Hier liesse sich einwenden, dass viele junge M&dchen,
die nicht einmal schwimmen konnen, ohne Abitur ins
Leben treten.

Alain Mosconi steht vor der gleichen Alternative. Auch
er ist ist ein schlechter Schiiler. Dabei hat er einen
Verzicht bereits hinter sich. Er trug sich mit dem Ge-
danken, Arzt zu werden. Doch da das Schwimmen seit
zwei Jahren zuviel Zeit in Anspruch nimmt, hat Alain
Mosconi seinen medizinischen Ehrgeiz aufgegeben. Er
wird sich mit einer bescheideneren Zukunft abfinden.
Das ist der Preis, den der 17jdhrige bereits fiir sport-
liche Ehren bezahlt hat. Damit ist er das Gegenstiick
zu dem Eiskunstldufer Alain Calmat, der trotz seines
sportlichen Ehrgeizes nicht auf seinen Traum verzich-
ten wollte, Chirurg zu werden, und der es inzwischen
auch geworden ist. Das Eislaufen ist fiir ihn nur noch
eine Erinnerung.

Dabei hitte es Calmat eher riskieren kénnen, denn mit
Eislaufen ist sehr viel Geld zu verdienen. Mit Schwim-
men hingegen nicht. Und wenn es Mosconi auch ge-
ldnge, sich durchzusetzen und Olympia-Sieger zu wer-
den, so wiirde er von dem Gold seiner Medaille nicht
leben kénnen.

Der Sport verlangt heutzutage von Halbwiichsigen
nicht nur Begabung und unermiidlichen Fleiss, sondern
dariiber hinaus auch die Kraft und die Fahigkeit, eine
schwerwiegende Entscheidung fiir die kiinftige Exi-
stenz zu treffen. Und wenn sie einmal getroffen ist,
lisst sie sich nicht mehr riickgéngig machen.

Ist das nicht etwas zuviel verlangt von Kindern im
Alter bis zu 17 Jahren?

Roberto Curti zieht sich zuriick

Einen Tag nach der Aufnahme in das Vorolympiakader
gab der talentierte Tessiner Mittelstreckler Roberto
Curti seinen Riicktritt vom aktiven Wettkampfsport
aus beruflichen Griinden bekannt. Der 22jdhrige Curti
erklarte, dass er das Medizinstudium bei der gegen-
wirtigen Lage nicht mit dem Training eines Spitzen-
sportlers verbinden konne. Curti iiberraschte in der
vergangenen Saison mit einer 800-m-Bestzeit von 1:49,4.

Warum er Sport treibt...

Ein neunzehnjihriger Skirennfahrer formulierte es so:
«Beruflich bin ich als kaufméinnischer Lehrling titig.
Mein Abschlussexamen bereitet mir schwere Sorgen.
Meine ganz grosse Zeit habe ich begreiflicherweise im
Winter. Vom Dezember bis in den April fahre ich Ski
und reise von Rennen zu Rennen. Meine sportlichen
Erfolge heben mein Selbstbewusstsein. Wenn ich am
Sonntag Erster geworden bin, 1duft es mir auch im Ge-
schaft ganz ordentlich. Skifahren ist mein Ein und
Alles. Das Training- ist hart, und ausserdem lebe ich
sehr spartanisch. Ich kenne nichts Schéneres als das
berauschende Gefiihl eines schnellen Schusses und die
verhaltene und gebéndigte Fahrt im Slalom.»
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Helvetisches Mosaik

«Miisste ich selbst bezahlen!»

Am Kurs fiir Mddchenturnen des Lehrerturnvereins
Graubiinden wurde als neues Hilfsmittel auch die
Zauberschnur demonstriert. Zweifellos wird diese
Zauberschnur bald Verbreitung finden, denn sie hilft
mit, auf spielerische Art ausgiebige Korperschule zu
betreiben.

Im Pausengesprich war freilich wiederholt zu hoéren:
«Wenn ich fiir unsere Schule solche Schniire beschaf-
fen will, muss ich sie selbst bezahlen, von der Ge-
meinde erhalte ich fiir solche Sachen nichts!» — Dies
mag verdeutlichen, so schreibt der Berichterstatter der
«Neuen Biindner Zeitung», wie wenig Verstidndnis fiir
das Mé&dchenturnen da und dort noch vorherrscht. Nur
zu oft heisst es besonders in b#duerlichen Verhiltnissen
immer noch: Unsere Kinder haben auf dem Feld Turn-
unterricht genug. Es wird dabei iibersehen, dass ge-
rade diese Feldarbeit vielfach eine sehr einseitige kor-
perliche Betiitigung darstellt, die nur zu oft schon bei
den Kindern arge Haltungsschiden verursachen. Diese
aber tragen bereits den Keim fiir die vielen Weh und
Ach, hervorgerufen durch Riickenschmerzen und
Ischias, in sich.

Turnkurse fiir Betagte

Die Stiftung «Fiir das Alter» hat sich auch im vergan-
genen Jahr der vollen Unterstiitzung durch unsere Be-
volkerung erfreuen diirfen. Die seit zehn Jahren stidn-
dig ansteigende Kurve der Sammlungserfolge fiihrt
der Stiftung nicht nur wertvolle finanzielle Mittel zu,
sondern bildet auch den besten Beweis dafiir, wie stark
das Werk im Bewusstsein unserer Bevoilkerung ver-
wurzelt ist.

Im Berichtsjahr forderte das Kantonalkomitee Ziirich
vor allem Turnkurse fiir Betagte, wie sie von Orga-
nen des Roten Kreuzes schon frither mit grossem Er-
folg organisiert worden waren. Ein Einflihrungskurs
fiir Turnleiter musste sogar doppelt gefiihrt werden.
Selbstverstiandlich erbringen die alten Leute keine
Kraftleistungen, sie erhalten aber durch einfache
Uebungen die Beweglichkeit ihrer Glieder und pflegen
vor allem das richtige Atmen. Der wertvolle Gedanke
des Altersturnens wurde bereits von andern Kantonen
aufgenommen und erfreut sich eines wachsenden In-
teresses. ’ «Der Bund»

Freiwillige Rhythmikkurse in Ziirich

Wer sich schon morgens um 7 Uhr in eine Turnhalle
verirren wiirde, kénnte o6fters begeisterte Médchen an
der Arbeit sehen. 19 Rhythmikkurse werden ganzjah-
rig durchgefithrt, um den Oberstufenschiilerinnen die
Gelegenheit zu geben, zu einer dritten freiwilligen
Turnstunde zu gelangen. Was diese Idealisten erreich-
ten, konnten wir im Sihlhélzli bestaunen. Das Ab-
schlussfest vereinigte 320 M#dchen mit ihren Lehre-
rinnen, um einander und den zahlreichen Zuschauern
eine Kostprobe von ihrer musikalisch-rhythmischen
Schulung zu geben. Die tédgliche Turnstunde ist zwar
in der Stadt Ziirich noch nicht eingefiihrt. Immerhin
konnen sich die Schiiler, vorab der Oberstufe, gliick-
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lich schitzen, wenigstens auf 5 Wochenstunden zu
kommen, sofern sie den freiwillen ET besuchen. 143
Abteilungen (1965: 151) tummeln sich wihrend 16
Doppelstunden auf den Spielwiesen oder im nahen
Wald wihrend des Sommerhalbjahres. Heuer beteiligen
sich 1811 Knaben (1907) und 1040 (784) Midchen an
diesen zusidtzlichen Turnstunden. Der leichte Anstieg
der Beteiligungsziffer ist erfreulich. Am 24.Septem-
ber zeigten die Teilnehmer auf den Spielwiesen ihres
Schulkreises, was sie gelernt hatten, galt es doch, die
Kreismeister im Stafettenlauf, in Einzel- und Grup-
penwettkdmpfen sowie im Spiel (Handball, Fussball,
Korbball) zu erkiiren. O. Pf.

Tennis fiir Schiiler der Oberstufe

Auf vier stadtziircherischen Tennisanlagen tummeln
sich tennisbegeisterte Schiiler der Oberstufe, um in
diese Sportart eingefiihrt zu werden. Die mehr als 450
Anmeldungen mussten zwar auf 300 beschrinkt wer-
den, denn mehr Plédtze stehen vorldufig nicht zur Ver-
fligung. Die vom Verein fiir freie Tenniskurse in Zu-
sammenarbeit mit der Abteilung Schulturnen organi-
sierten. Kurse erfreuen sich grosster Beliebtheit, um
so mehr, als der Unterricht, Bille und Ausriistung gra-
tis zur Verfiigung gestellt werden. O. Pf.

Gegen den Haltungszerfall

Schwimmen und Wasserspringen

in der Schule

Das hartnéckige Vorurteil, dass der Sport sich nach-
teilig auf die schulischen Leistungen auswirke, ist
nachweisbar durch eingehende Studien widerlegt wor-
den. Im Durchschnitt sind die guten Turner auch bes-
sere Schiiler, weil im Turnen Werte gefdrdert werden
konnen, die den gesamten Unterricht befruchten. Um
Einblicke in das Schulturnen zu vermitteln, fithrt die
Knabensekundarschule I periodisch Elternabende

. durch. Diesmal, so schreibt wsb. im «Bund», galt er

dem Schwimmen und Wasserspringen als Haltungs-
schulung.

Aufsehenerregend ist der Haltungszerfall unserer Ju-
gend als Auswirkung der heutigen Wohlstandsver-
weichlichung. Nun hat sich gezeigt, dass das Schwim-
men und Wasserspringen besonders gute, wirkungsvolle
Massnahmen gegen den Haltungszerfall sind.

Die Grundschulung beginnt aber bereits auf dem Trok-
kenen. An dem von Vorsteher Dr. Staender erdffneten
Abend zeigten die Buben unter der Leitung von H.U.
Beer, wie die gymnastischen und athletischen Voraus-
setzungen zum Wasserspringen geschaffen werden
miissen, und zwar mit Hilfe von Bodeniibungen und
dem Trampolin. Systematisch wurden die Uebungen
aufgebaut, und mit sichtlicher Freude und Begeiste-
rung tummelten sich die Buben. Im weitern #usserte
sich in einem Kurzreferat der stddtische Schularzt, Dr.
Kurt Kipfer, iiber das Ueberhandnehmen des Haltungs-
zerfalls und redete einer sinnvollen korperlichen Betd-
tigung das Wort, um der Bewegungsarmut zu steuern.
Es gilt, den Kampf gegen die Zivilisationsschiden wie
Haltungsfehler und Bewegungsarmut auf breiter Front
aufzunehmen, bevor es zu spit sein wird.



Stens Sport-Palette

Pekings unbesiegbare Sportler

Eine tschechoslowakische weibliche Baseballmann-
schaft wurde kiirzlich fiir sieben Spiele nach China
eingeladen. In der Zeitung «Mlada Fronta»s berichtete
dariiber Dr. Miroslaw Kriz, der Betreuer der Damen-
auswahl:

Ein Spiel mit einer chinesischen Mannschaft auszutra-
gen, stosst auf unvorstellbare Schwierigkeiten. Jedes
Spiel beginnt mit dem obligaten, héflichen Héndeschiit-
teln. Dann =ziehen sich die Chinesinnen mit dem
Schiedsrichter in ihre Hilfte des Spielfelds zuriick,
stellen Mao Tse-tungs Bild auf den Ball und leisten
danach den feierlichen Schwur, mit all ihrer Kraft
«gegen Imperialismus und Revisionismus kdmpfen» zu
wollen. Ein verlorenes Spiel wiirde demnach dem «gros-
sen Mao» gegeniiber als Eidbruch bewertet werden.
Sogar fiir osteuropédische Kommunisten, wie die Aus-
wahlmannschaft aus der CSSR, ein Erlebnis sonder-
gleichen. Keine leichte Aufgabe ist es, aus Mao Tse-
tungs Schriften und Gedanken ein sicheres Rezept da-
fiir herauszufinden, was zu tun sei, wenn, was Buddha
verhiite, der Gegner der Stdrkere ist. Immerhin kann
ein Gebet im Kniestand vor Maos Bildnis mindestens
zur Beruhigung des Spielergewissens beitragen.
Nachdem die chinesische Damenauswahl ihren Kampf-
geist auf diese Weise gestirkt hatte, «durfte sie nicht
mehr verlieren», sagte Dr. Kriz. Leichter gesagt als ge-
tan. Der chinesische Schiedsrichter war gar nicht ver-
legen. Wenn es keinen anderen Weg mehr gab, sohick-
te er so viele Tschechinnen — manchmal bis zu sieben
Spielerinnen — vom Spielfeld, wie es ihm zum chinesi-
schen Sieg unbedingt notwendig erschien. Anderer-
seits wurden von ihm grobe Verstosse gegen die inter-
nationalen Spielregeln grossziigig iibersehen.
Nachdem die tschechoslowakische Baseballmannschaft
ihr erstes Spiel glatt verloren hat, war die gesamte
Presse des Lobes voll auf die eigene Mannschaft. Ueber
das zweite Spiel, das die tschechischen Géste gewan-
nen, wurde nicht eine einzige Zeile publiziert. Chinesi-
sche Sportler kénnen einfach keine Sportwettkdmpfe
verlieren, weil es verboten ist. St.-Z.

Ein Weissbuch des italienischen Sports

on. Das Italienische Olympische Komitee (CONI) ver-
offentlichte ein «Weissbuch des italienischen Sports»,
denn, wie Prdsident Giulio Onesti im Anschluss an eine
Sitzung des Direktionskomitees in Rom erklérte: «Das
CONI beansprucht keinerlei Monopol und keine Ex-
klusivitit. Im Gegenteil, in den 20 Jahren seines Be-
stehens hat es jede Beteiligung der Regierung und o6f-
fentlicher Organisationen an der Ausweitung des
‘Sports in Italien begriisst.» Den italienischen Sport-
verbidnden gehoren derzeit rund eine Million Mitglie-
der an, worunter sich allerdings noch zu wenige stén-
dig aktiven Sport Betreibende befinden. Nach den
Worten Onestis gilt es vor allem, eine obligatorische
Sporterziehung in allen italienischen Schulen zu er-
reichen. Die Zusammenarbeit mit der Regierung be-
zeichnete er als freundschaftlich. In 20 Jahren hat das
CONI 231 Millionen Franken fiir Sportanlagen, 105
Millionen Franken fiir den Schulsport und 28 Millionen
Franken flir den Armeesport ausgegeben.

«Kaum iiberbriickbare Schwierigkeiten...»

Der sozialdemokratische Kantonsrat Walter Kiirzi
reichte vor einiger Zeit der Schwyzer Regierung eine
Kleine Anfrage ein, die die Gleichstellung der Médchen
mit den Knaben beim Schulturnen zum Gegenstand

hatte. Nun traf die regierungsritliche Antwort ein.
Leider wurde der Vorstoss Kiirzis zuriickgewiesen,
denn eine Erhohung der wochentlichen Turnstunden-
zahl fiir die Schwyzer Madchen wiirde auf «kaum tiber-
briickbare Schwierigkeiten stossen», stellt die regie-
rungsratliche Antwort fest. Wie die Regierung weiter
feststellt, braucht es heute immer noch einen intensi-
ven Einsatz der verantwortlichen Organe, damit iiber-
haupt die vorgeschriebenen Turnstunden fiir die M&ad-
chen iiberall im Kanton Schwyz durchgefiihrt werden.
Dies ist, so schreibt ei. im «Freien Aargauer», eine
ganz betriibliche Feststellung, und wir konnen darum
nicht begreifen, wenn der Regierungsrat behauptet,
dass der Kanton in Sachen Schulturnen auch fiir «fort-
schrittlichere» Kantone beispielhaft gewirkt hat. Mich
wiirde es interessieren, welche Kantone denn iiber-
haupt noch am Beispiel des Kantons Schwyz lernen
sollten. .

Tagliches Turnen fiir Kinder

Fiir eine stidrkere Forderung der Leibeserziehung in
der Grundschule hat sich, laut «<Frankfurter Allgemeine
Zeitung», Professor Konrad Paschen, der Direktor des
Instituts fiir Leibesiibungen an der Universitdt Ham-
burg, am Donnerstag auf dem «Vierten internationalen
Kongress fiir zeitgemaéasse Leibeserziehung» in Hamburg
ausgesprochen. Schon vom ersten Schuljahr an miisse
dem Schulkind neben dem kindlichen Spiel und Tanz

- viel mehr sportliche Bewegung ermoglicht werden, die

dann vom dritten Schuljahr an allmé&hlich systema-
tisch aufgebaut werden sollte. Wortlich sagte Paschen:
«Das Entscheidende ist, dass im Grundschulalter alle
gesunden Kinder viele Fertigkeiten und Eigenschaften
erwerben, die spidter nur noch wenige Begabte errei-
chen.»

In den vergangenen Jahren hat sich nach Meinung Pro-
fessor Paschens immer mehr die wissenschaftliche Er-
kenntnis durchgesetzt, dass sich mit einer friiheren
Geschlechtsreife der Kinder um durchschnittlich zwei
Jahre auch das sogenannte «Geschicklichkeitsalter» ein-
einhalb bis zwei Jahre verschoben habe. Deshalb miisse
auch die systematische Leibeserziehung frither einset-
zen. Der Olympiadritte im Hammerwerfen von Tokio,
der Kieler Uwe Beyer, habe bereits mit neun Jahren
angefangen, mit einem selbstkonstruierten Kinderham-
mer zu trainieren. Uwe Seeler spiele Fussball, seitdem
er laufen konne, und Segel-Olympiasieger Willi Kuh-
weide habe mit neun Jahren zum erstenmal an der
Pinne eines eigenen Bootes gesessen.

Auf Grund dieser Erkenntnisse, so erkldrte der Red-
ner, habe das Hamburger Institut fiir Leibestibungen

"schon 1965 vorgeschlagen, fiir alle ersten und zweiten

Klassen eine «tégliche Turnzeit» sowie fiir alle dritten
und vierten Klassen eine «tédgliche Turnstunde» einzu-
fiihren.

Das Institut fiir Leibesiibungen in Tiibingen

- Kirzlich wurde das neue Institut fiir Leibesiibungen

am Fusse des Oesterberges in Tiibingen eingeweiht.
Das Land Baden-Wiirttemberg hat sich diese Anlage
iiber zwolf Millionen Mark kosten lassen. Die alte Uni-
versitédtsturnhalle aus dem Jahre 1877 hat fiir die tliber.
300 Sportstudenten und tiber 1700 aktiv Sport treiben-
den Studenten nicht mehr ausgereicht. Ausserdem hat
das Institut neue Forschungsaufgaben bekommen.
Kiinftig werden dort auch Sportdrzte ausgebildet. Die
neue Anlage umfasst einen Verwaltungstrakt mit Um-
kleiderdumen, Horsdlen mit einer Handbibliothek so-
wie Seminar- und Assistentenzimmer. Um einen offe-
nen Innenhof gruppieren sich eine grosse Spielhalle
und eine Gymnastikhalle mit einem Schwimmbad. Zum
Institut gehdéren auch neun Tennisplitze, ein Spielfeld
sowie Platze fiir Leichtathleten.
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Blick tiber die Grenzen

Polen

Grossziigige staatliche Forderung

F. A. Z. Frau Professor Liselott Diem, Dozentin an der Deut-
schen Sporthochschule in Ko6ln, war der erste offizielle Gast
aus der Bundesrepublik, den der Prisident des Nationalen
Olympischen Komitees Polens eingeladen hatte. In ihrem
Bericht schreibt sie u.a.: IOC-Mitglied Wlodimierz Reczek
ist Vorsitzender des NOK sowie Prisident des Zentralkomi-
tees flir Leibeserziehung und Touristik im polnischen Sport-
ministerium. Der Leiter hat Ministerrang, das Komitee hat
drei grosse Abteilungen: Leibeserziehung, Sport (in der auch
die Sportverbdnde vertreten sind) und neuerdings Touristik.
Dr. Aleksander Gutowski verwaltet die Abteilung Leibes-
erziehung, der unter anderem die vier Sportschulen in War-
schau, Krakau, Posen und Breslau unterstehen. Zugleich aber
auch die zwei Ausbildungskurse flir Volksschullehrer mit
Spezialisierung auf Leibeserziehung und Biologie in Danzig
und Kattowitz. Nach den Jahren eines gewaltigen Neu-
aufbaues konzentriert sich jetzt die Arbeit der Hochschulen
auf die Lehrerausbildung und den wissenschaftlichen Aus-
bau. Seit 1959 besitzt die Warschauer Akademie fiir Leibes-
erziehung das Promotionsrecht und seit wenigen Monaten
das Recht zur Habilitation. Durch ein besonderes Forschungs-
institut fir Leibeserziehung, dessen Leiter, Professor Mis-
souri, Havard-Absolvent und Physiologe, gleichzeitig Mitglied
in der Akademie der Wissenschaften ist, wurde die Akade-
misierung der Sportlehrer erreicht und heute mit beneidens-
wert aufwendigen Mitteln unterstiitzt: Filir 776 Vollstudenten
und 450 Studenten im Fernstudium stehen bei vierjdhrigem
Studium 160 wissenschaftlich vorgebildete Lehrer und vierzig
technische Assistenten zur Verfligung. Die Hochschule hat
zwanzig Lehrstliihle und zehn selbsténdige Abteilungen. Mit
dem Abschlussexamen wird der Magistertitel erworben. An-
schliessend die Promovierung filir die Lehrer an den Hoch-
schulen mit Stipendien fiir ein bis eineinhalb Jahr von 160
Mark zusitzlich zum Lehrergehalt und bei sehr geringer
Stundenzahl (sieben bis neun) unterstiitzt. Das gleiche gilt
aber fir alle Universititen. Sieben Professoren, finf habili-
tierte Dozenten, 42 wissenschaftliche Assistenten und 32 Ober-
assistenten, die alle promoviert haben miissen, sind innerhalb
des Warschauer Kollegiums in der Leibeserziehung titig.
Ausserdem noch 26 Assistenten, 29 studentische Helfer, fiinf
Klavierbegleiter, zehn Bibliothekare, zehn Arzte und 33 La-
boranten.

Insgesamt arbeiten auf dem weitldufigen Geldnde der Aka-
demie zweitausend Personen. Denn fiir alle Studenten stehen
Internatsplidtze zur Verfiigung, Wohnblocks fiir die Lehrer,
ein Kindergarten, ein Ambulatorium, der Studentenklub, die
Mensa und vieles mehr. Neben der grossen Halle von 112X25
Meter und der Schwimmbhalle mit 25-Meter-Becken sind acht
Hallen fiir Turnen, Gymnastik, Fechten, Boxen, Spiele ein-
gerichtet, darunter drei neue Hallen, die das Nationale Olym-
pische Komitee (NOK) gebaut hat. Denn die Einrichtungen
der Warschauer Hochschule beherbergen gleichzeitig eines
der drei Leistungszentren des NOK.

Das Fernstudium, mit grosser Skepsis begonnen, hat sich als
wichtige Hilfe beim Lehreraufbau bewihrt. Denn viele Leh-
rer, die weiterkommen wollen, verlassen jetzt nicht vorzeitig
die Landbevdlkerung. In fiinf an Stelle von vier Jahren bie-
tet ihnen dieser zweite Bildungsweg die gleichen Aufstiegs-
moglichkeiten wie ihren Kollegen in den grossen Universi-
tatsstidten. Die Aufnahme- und Examenpriifungen sind die
gleichen, und zweimal im Jahr kommen die Kandidaten fiir
zwei bis drei Wochen nach Warschau oder Krakau, um dort
ihre Priifungen abzulegen. Dazwischen arbeiten sie allein und
unter Anleitung von Tutoren, die in den Grossstddten ein-
gesetzt sind.

Die Warschauer Hochschule verfligt Ulber einen Etat von
rund finf Millionen Mark. Davon entfallen allein 1,3 Mil-
lionen auf Studienbeihilfen (etwa flinfzig Prozent der Stu-
dentenschaft erhilt Stipendien oder Hirtebeihilfen) und 70 000
Mark Zuschiisse fiir Doktoranden und Bewerber im Habili-
tationsverfahren. Bei jeder Promotion ist die TUniversitét
Warschau mit ein oder zwei Referenten beteiligt. Diese enge
Verbindung zur Universitdt und die grosse Unterstiitzung
fiir die Weiterbildung der jungen Akademiker in der Leibes-
erziehung sind fiir ganz Europa ein Vorbild.

DBR

Charta des deutschen Sports

Der Sport erfiillt in der modernen Gesellschaft wichtige bio-
logische, piadagogische und soziale Funktionen. Die deutsche
Turn- und Sportbewegung ist verpflichtet, Bedeutung und
Aufgaben des Sports und der Leibeserziehung stédndig zu
{iberdenken und sich um ihre angemessene Einordnung in
den Kulturbereich zu bemiihen.
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Sport und Leibeserziehung

férdern die Gesundheit des einzelnen und stérken die vitale
Kraft des Volkes,

tragen zur Entfaltung der Personlichkeit bei und sind nicht
austauschbare Faktoren der Bildung,

bieten durch vielfdltige Ubungs- und Gesellschaftsformen
wirksame Hilfen fiir das Zusammenleben in der Gemein-
schaft,

ermoglichen eine sinn- und freudvolle Erfiillung der neu ge-
wonnenen Freizeit.

Die Turn- und Sportbewegung sieht es als ihren Auftrag an,
die schulische Leibeserziehung, den Breitensport und den
Leistungssport — ausgehend von einer modernen Vorstellung
vom Menschen — gleichgewichtig zu fordern und diesen Be-
strebungen durch die Erkenntnisse der Wissenschaften fort-
schreitend neue Anregung zu geben.

Die schulische Leibeserziehung

Leibeserziehung ist fiir Erziehung und Bildung des Men-
schen unentbehrlich; sie sind in Frage gestellt, wenn die
Leibeserziehung nicht oder nur unzureichend beriicksichtigt
wird. Richtlinien, Bildungspldne und Vorschlige zur Schul-
reform miissen dieser Tatsache Rechnung tragen.

Der Bedeutung der Leibeserziehung entsprechend, sind bei
starkerer Beachtung durch die Schulaufsicht sicherzustellen:
im 1. und 2. Schuljahr die tidgliche Bewegungszeit;

vom 3. Schuljahr an drei Wochenstunden Leibeserziehung im
Lehrplan aller Schularten sowie zusitzlich zwei Spielstunden
nachmittags in freiwilligen Neigungsgruppen;

regelmaissige Leibeserziehung auch in den Berufs- und Be-
rufsfachschulen.

Neben den Bundesjugendspielen ist das Jugendsportabzei-
chen in das Programm der schulischen Leibeserziehung auf-
zunehmen. Die Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein
ist enger zu gestalten.

Die tédtige Mitverantwortung der Eltern ist fiir die Entwick-
lung der schulischen Leibeserziehung unerlisslich; sie ist
durch aufkldrende Massnahmen zu verstdrken.

Die Voraussetzungen fiir die Leibeserziehung an den Schulen
sind durch den Bau von Sportstdtten aller Art zu verbessern;
diese Anlagen haben im Ubungsstidttenbau den Vorrang.

Breitensport

Mangel an korperlicher Bewegung und Zuwachs an freier
Zeit sind Kennzeichen der verdnderten Lebensweise in unse-
rer technisierten Welt. Die deutsche Turn- und Sportbewe-
gung begegnet diesen Erscheinungen mit dem Ausbau der
bewidhrten Formen des Breitensports durch die Massnahmen
des Zweiten Weges, um dem Erholungs- und Sportbediirfnis
aller zu entsprechen.

Dazu gehoren:

Abteilungen und Gruppen, die, unabhingig von der Lei-
stungsfiahigkeit, Gelegenheit zu vielseitiger sportlicher Beti-
tigung geben,

Kurse fiir jedermann, auch im Zusammenwirken der Vereine
mit den kommunalen Sportdmtern, den Vereinigungen der
Jugendhilfe und Volksbildung,

Volkswettbewerbe und Sportabzeichen-Gruppen, bei denen
Mianner und Frauen in jedem Alter mitmachen koénnen.

Leistungssport

Sport und Spiel sind ohne den Willen zur Leistung, ohne
Welitbewerb und Meisterschaft nicht denkbar. Hochstleistun-
gen geben vielfdltige Impulse; auch die Gesellschaft erwartet
sie vom Sport. Das Streben nach Leistung und Rekord greift
heute tief in das Leben des Leistungssportlers ein und wird
zu einer charakterlichen Bewdhrungsprobe. Ob das darin
liegende Wagnis bewiltigt wird, entscheidet {iber den Wert
der sportlichen Leistung und {liber das Ansehen des Sports.
Sport und Gesellschaft sind verpflichtet, s
den Leistungssport durch Anstellung von Trainern und Schaf-
fung von Trainings- und Forschungszentren zu fordern,

dem Leistungssportler durch menschliche Fiihrung zu helfen
und ihn bei der Lo&sung seiner sozialen Probleme zu unter-
stiitzen.

Sport und Wissenschaft

Sport und Leibeserziehung stellen die Wissenschaften vor
eine Reihe von Aufgaben; so bestimmen die Universitdten
und Hochschulen heute entscheidend iber ihre Entwicklung
und ihren Rang in unserer Gesellschaft. Nur mit Hilfe der
Universitdten und Hochschulen wird es gelingen, die weithin
noch vorhandene intellektuelle Einseitigkeit in den Bildungs-
vorstellungen zu Uberwinden und die Bedeutung von Sport
und Leibeserziehung nachzuweisen.

Um dieses Ziel zu erreichen, ist es notwendig:

Forschung und Lehre auf dem Gebiete des Sports und der
Leibeserziehung durch Einrichtung von Lehrstiihlen zu ge-
wihrleisten,

die Institute flir Leibeslibungen an den Universititen und
die Hochschulen auszubauen.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Dezember (Januar)

a) schuleigene Kurse

2.— 1. 1. Ski I (25 Teiln.)

2.— 7. 1. SKi fiir Geistliche / pour ecclésiastiques (40 Teiln.)
9.—14. 1. SKi I (60 Teiln.)

16.—21. 1. Grundschule (60 Teiln.)

26.—27. 1. Symposium «Schulsport»

b) verbandseigene Kurse

28.11.—1.12, Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD

(70 Teiln.)
3. 12. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(25 Teiln.)
5.— 8. 12. Instruktionskurs flir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)
8.—10. 12. Jahresrapport -der Nationaltrainer, Nationales
Komitee filir Elitesport (70 Teiln.)
10. 12, Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(25 Teiln.)
10.—11. 12. Kurs fiir Verpflegungsequipen, Dr. Wander AG
(40 Teiln.)
10.—11. 12. Konditionstrainingskurs fiir Elite-Strassenfahrer,
SRB (30 Teiln.)
16.—18. 12. Junioren- und Trainerkurs, Schweiz. Boxverband
(60 Teiln.)
17.—18. 12. Olympiavorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(25 Teiln.)
«Riickencrawl»

Der erste Lehrfilm aus unserer Eigenproduktion

in. Im internen Kreis der Eidg. Turn- und Sportschule fand
kiirzlich die Uraufflihrung des ersten Lehrfilms, den die ETS
Magglingen als Einleitung eines umfangreichen Programms
vollstdndig mit eigenen Kriaften hergestellt hat, sehr viel
Beifall.

Den 16-mm-Farbfilm von 233 m Linge und 21 Minuten Vor-
fliihrungsdauer drehten G. Nikles und H. Lortscher als sport-
und bildkundige Kameraleute mit kiinstlerischem Blick und
Gestaltungsvermoégen. Fachleiter war Sportlehrer André
Metzener, dazu franzosischer Sprecher; sein Xollege Hans
Altorfer sprach den deutschen Text.

Mitwirkende Aktive waren die zweifache Olympiasiegerin
Cathy Ferguson (USA), als sie in Bern an der Ka-We-De
weilte, die Schweizer Meisterinnen Ursi Wittmer, Karin Miil-
ler, Doris Gontersweiler, ferner Danis Baylon und Marie-
José Remond, Schweizer Meister Pano Caperonis, Elliot und
Robert Chenaux, Gérald Evard. Mit Vevey Natation half
Trainer Henry Reymond eine der grossen Schwierigkeiten
liberwinden, im gewollten Moment die gewlinschten Leute
ins Wasser schickén zu koénnen. Ein Hauptproblem stellte
sich durch die Schwierigkeit, jenes kristallklare Wasser zu
finden, das erlaubte, mit dem eigens aus Plastik konstruier-
ten Kameragehiuse (mit einem XKristall-Bullauge) die Unter-
wasseraufnahmen zu machen. Durch das Caperonis-Privatbad
in Pully war ausserdem die Moéglichkeit gefunden, ungestort
am technischen Teil zu arbeiten. Das Schul-Lehrschwimm-
becken in Solothurn fiir den Abschnitt Unterricht und VU
sowie die Berner Ka-We-De waren weitere «Drehbiihnen».
Ungemein niitzlich sind die Unterwasser-Beobachtungen, um
Schwimmlage, Armzug, Beinschlag und Wendetechnik in
ihrem ganzen Ablauf verfolgen zu konnen. Der Film erlaubt
dies ausgiebig. Er ist sauber gegliedert, beginnt mit der
Technik — Armzug, Beinschlag, Fehler —, betont die Bedeu-
tung der Souplesse der Fussgelenke, unterstreicht: sechs Bein-
schldge auf einen kompletten Armzug, zeigt die richtige At-
mung, den erfolgreichen Start, die besten Wenden. Ein wei-
terer Teil des Streifens gilt einer Lehrdemonstration: wie
lernt einer riickencrawlen? Schliesslich kommt die Ausbil-
dung bis zur Wettkampfreife.

«Rilckencrawl» reiht sich wiirdig an die vielen Sportlehrfilme
an, die von der ETS bisher gedreht worden sind. Unsere
Schule hat sich durch die seit dem Jahre 1945 meist mit dem
Filmproduzenten JB. Burlet, Ziirich, gedrehten Filme im In-
und Ausland einen Namen gemacht. Wir sind liberzeugt, dass
auch dieser Film bei den Experten Beifall finden wird.

T Jean Schaufelberger

Am 16. November haben sich im Krematorium Ziirich
die Trauerfamilien und mehrere Hundert Sport- und
Turnfreunde eingefunden, um von ihrem weit uber
unsere Landesgrenzen bekannten, erfolgreichen Turn-
padagogen Jean Schaufelberger Abschied zu nehmen.
Der im hohen Alter von 87 Jahren Verstorbene durfte
die seinem grossen und breiten Werk gebiihrende
Ehrung erfahren.

Jean Schaufelberger lebte und wirkte noch in einer
Epoche, da der Schweizer Sport, insbesondere seine
Lieblingssparte, das Turnen, im olympischen Rahmen
noch etwas auf dem Kasten hatte. Turner wie Miez,
Wetzel, Hanggi, Mack gingen noch durch seine Schule.
Wohl liess er sich durch die Errungenschaften der So-
kols anregen, aber er verstand es auch, das Neue auf
unsere Verhiltnisse zu iibersetzen und entsprechend
zu integrieren. So war es kein Zufall, dass gerade zu
jener Zeit Struktur und Wirken unseres Eidgendossi-
schen Turnvereins fiir viele andere Landesturnverban-
de Beispiel war.

Jean Schaufelberger war von 1930 bis 1946 Mitglied
der Eidgenossischen Turn- und Sportkommission. Hier
hat er sein Konnen und Wissen und vor allem seine
grosse Erfahrung in den Dienst des ganzen Landes
gestellt. Als ehrenamtlicher Sekretir dieser hochsten
Bundesbehorde auf dem Gebiete des Sportwesens und
als Président der Schulturnkommission sowie als Mit-
glied der Kommission fiir die Schaffung der Eidge-
nossischen Knabenturnschule 1942 hat er grosse
fruchtbringende Arbeit geleistet.

Wir danken dem bedeutenden, initiativen Turnpédago-
gen fir sein vielfdltiges, segensreiches Wirken im
Dienste des Sports und der Jugend. Jean Schaufel-
berger hat sich in die Gedenktafel der nationalen For-
derer der Leibesiibungen eingetragen.

Eidgenossische Turn- und Sportschule

Der Direktor

Kaufen Sie bitte im Weihnachtsmonat nicht
einfach «Marken», kaufen Sie Pro-Juventute-
Marken! Sie helfen damit der Schweizer Ju-

gend.
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Fortsetzung von Seite 272

gen A stidrker als im Moment, wo wir A mit der Faust
testeten. Mit andern Worten: durch Verinderung der
Einstellung des Strammers oder des Vorschubs der
Automatik wird auch die Schwenkbarkeit des Dreh-
kopfes verdndert, also: nochmals Faustprobe machen.
Denken Sie daran, wenn Sie auf der Piste den Vor-
schub wesentlich &ndern, so ist Ihre Grundeinstellung
nicht mehr dieselbe!

A und B missen alsoimmer aufeinander
abgestimmt werden. Dies gilt ganz speziell
fiir eine Bindung, die keinen sog. Doppeldrehpunkt hat.
Einmal auf Schnee, kann man aus dieser, eher leichten
Grundeinstellung, etwas nachregulieren. Ein einziges
Ausklinken berechtigt jedoch nicht zur stidrkeren Ein-
stellung, es konnte sich um ein Anstossen an ein Hin-
dernis usw. handeln. Beim Einstellen also immer von
leicht auf schwer und lieber zu leicht als zu schwer
einstellen.

Hat man die richtige Fahr-Einstellung gefunden (die
von der Grundeinstellung nicht wesentlich abweichen
soll), dann sind beide Sicherheitselemente zu blockie-
ren, d. h. die Kontermuttern stark anzuziehen. Warum?

a) damit man nicht in Versuchung kommt, selber nach-
zustellen, '

b) damit kein Unberufener daran herumproébelt und
man dann ahnungslos auf die Abfahrt geht,

c) damit beim Transport, z. B. auf dem Autodach, die
Schrauben sich nicht durch die Vibration verstel-
len.

Es gibt Bindungen mit sog. «sichtbarer Sicherheit». Die-
se erleichtern die Grundeinstellung, dispensieren aber
nicht von dieser, da es sich bei den Sichtmarken um
Mittelwerte handelt, welche vielleicht fiir Sie gerade
nicht zutreffen.

Viele Beinbriiche entstehen beim langsamen Fahren
oder aus Stand. Hierzu eine Erkldrung: )

Bei langsamer Fahrt, auf flachem Hang oder in der
Ebene, steht der Fahrer aufrecht. Demnach ist der
Aufschlagwinkel grosser als beim Steilhang, in wel-
chem der Fahrer in Vorlage liegt.

Zudem wird der rasche Fahrer auf steiler Unterlage
rutschen oder gleiten, ohne sich zu verletzen. Trotz der
hoheren Sturzgeschwindigkeit hat der schnellere Fah-
rer auf seinem lidngeren Weg eine viel grossere Bewe-
gungsreaktion als der stehende Skifahrer, dessen Ske-
lett wiahrend des Sturzes grossen Biegungskraften aus-
gesetzt ist, weil die Ski auf dem Boden blockiert sind.
Leider ist gerade in obigen Fillen der Wert einer Si-
cherheitsbindung am fraglichsten, da solche Langsam-
stiirze an der Grenze der mechanischen Leistungsfa-
higkeit liegen.

Dass die Leitung vom Gehirn zu den Fiissen im Win-
ter, durch die Unterkiihlung 14 n ger ist, haben medi-
zinische Untersuchungen bewiesen. Bei lidngerer Kalte-
einwirkung lidsst die Leistungsfidhigkeit des Gehirns
deutlich nach, weil seine Sauerstoff-Versorgung nicht
mehr in vollem Gange ist.

Bei Kilte also doppelt vorsichtig sein. Im weitern: ver-
meiden Sie Stiirze, und wenn Sie stiirzen, stiirzen Sie
richtig, d. h. unverkrampft und locker.
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Jugendsport DK: 796—053.7

Pro Juventute, Schweizerische Zeitschrift filir Jugendhilfe.
Juli/August-Heft Nr. 7/8 1966.

Das Heft Uber den Jugendsport verdankt sein Entstehen der
Erkenntnis, dass der Sport einen bedeutsamen Faktor inner-
halb der Jugenderziehung darstellt. Es ist eine Erfahrungs-
tatsache, dass der hohe Lebensstandard von heute nachteilig
auf die korperliche Leistungsfdhigkeit wirkt. Wird ihr nicht
genligend Beachtung geschenkt, erfihrt die Entwicklung zu
einem gesunden Menschen und einer ganzen Personlichkeit
eine Beeintrachtigung. Aus verschiedenen Aufsidtzen geht
hervor, dass das Ziel der Sporterziehung weit liber das bloss
Korperliche hinausgeht. Sie ist auch ein Mittel der Psycho-
hygiene und filihrt die Jugend vor allem in den Reifejahren
zu sinnvoller Freizeitbeschiftigung. Zahlreiche Turn- und
Sportvereine nehmen sich der schulentlassenen Jugend an.
Auch der turnerisch-sportliche Vorunterricht bietet ihr die
Hand, doch sollte er sich bei der grossen Bedeutung der kor-
perlichen Ertlichtigung zu einer alle Jugendlichen erfassen-
den Organisation entwickeln. Wihrend filir die Knaben heute
schon viel getan wird, gehen die Maddchen fast leer aus. Hier
gilt es, in Zukunft eine grosse Liicke auszufiillen.

Ausser den Aufsdtzen liber die .allgemeine Problematik ent-
hilt das Heft zahlreiche Arbeiten, die in das praktische
Tun, in das Turnen, Skifahren, das Bergsteigen, in den Sport
in der Jugendgruppe u.a.m. hineinleuchten. Besonders er-
wihnt sei der Beitrag des Leiters des Pro Juventute-Freizeit-
dienstes iliber die Freizeitanlage als Sportplatz fiir alle. In
seinem Geleitwort gibt Ernst Hirt, Direktor der Eidgenodssi-
schen Turn- und Sportschule in Magglingen, seiner Dankbar-
keit Uiber die Herausgabe dieses Heftes Ausdruck und seiner
Hoffnung, dass es mithelfen moéchte, den bestehenden Pldnen
fir umfassende Neuerungen auf dem Gebiete des Jugend-
sportes zum Durchbruch zu verhelfen. Dr. B. Brn.

Holmvik, O.; Faye-Lund, H. DK: 1:797.225

Der Schatz des Piraten. Taucherabenteuer. Riischlikon-ZH-
Stuttgart-Wien, Verlag Albert Miller, 1966. — 8°. 130 Seiten.
— Fr. 12.80.

Mit heulender Sirene saust Sten Holm vom Osloer Rettungs-
dienst im Notfallwagen zum Strand. Gerade noch gelingt es
ihm, Lars Senningsen, der einen leichtsinnigen Tauchversuch
unternommen hat, an die Oberfliche zu bringen. Mit knap-
per Not wird eine Katastrophe abgewendet. Das soll nicht
noch einmal geschehen. Lars und seine Kameraden werden
zu perfekten Tauchern ausgebildet. Und was aufregend be-
gonnen hat, endet auch spannend: sie geraten in eine Spio-
nagegeschichte. Da kentert ein Segelboot im Sturm; ein zwie-
lichtiger Englidnder tritt auf, angeblich auf der Suche nach
einem Piratenschatz, in Wirklichkeit nach einem abgestiirz-
ten Bomber, dem auch die Froschmé&nner der amerikanischen
Marine auf der Spur sind; eine unbewohnte Insel, weit draus-
sen im Ozean, wird zum gefahrvollen Schauplatz, eine Hohle,
tief unter Wasser, zum verschwiegenen Versammlungort...
Doch nicht nur spannende Abenteuer in der herrlichen Un-
terwasserwelt erwarten die jungen und erwachsenen Freunde
des Tauchsports — dies ist zugleich ein Buch fiir angehende
Sporttaucher, die darin einen richtigen Tauch-Lehrgang fin-
den.

796.42/.451 Leichtathletik

Fiser, L. Milari a vytravalci. O lehkoatletickych bezich na
stredni a diouné trate. Praha, Sportovni a turisticke nakla-

datelstvi, 1965. — 8°. 199 p., fig. A 5277
Hopkins, J. The Marathon. London, Paul, 1966. — 8°. 111 p.
4 tabl. — Fr. 14.70. A 5257

Kirsch, A.; Koch, K. Methodische Ubungsreihen in der Leicht-
athletik. Teil II: Erweiterte Grundausbildung im Verein und
in den Neigungsgruppen der Schule. Erprobte und bewihrte
Lehrwege zu sportlichen Grundformen des Laufens, Sprin-
gens, Werfens und Stossens. Schorndorf bei Stuttgart, K. Hof-
mann, 1966. — 8°. 128 S. Abb. — Fr. 11.80. AP 132
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports. 11.



André Metzener

1. Vorbereitung
Aufwarmen, Einlaufen

Fir diesen Lektionsteil ist die ganze
Gruppe beisammen und jeder legt seine
eigene Spur im weichen Schnee.

— Ohne Stockeinsatz, die Stécke werden
in der Mitte gehalten. Abwechslungs-
weise vorwartsbewegen, zuerst im
Schritt, dann im leichten Trab. Die
Skis werden auf den Schnee «ge-
drickt» und nicht geschlagen.

— Halt! Stocke einstecken.
Armkreisen: mit einem Arm,
vw., dreimal rw., Armwechsel.
Armkreisen: beidarmig, dreimal vw.,
dreimal rw. ) '
Bemerkung: Mit Schwung des ganzen
Korpers ausfiihren unter Beugen und
Strecken der Kniegelenke.

dreimal

— Ohne Stoécke:
In einer Richtung marschieren. Auf:
Hopp! eine Spitzkehre ausfiihren und
nach der halben Drehung in der neuen
Richtung 10 Schritte laufen, dann wie-
der marschieren und... einige Male
wiederholen.

— Die beiden Stocke vor dem Kérper mit
beiden Hénden fassen:
Kauern, wippen und hochspringen: mit
vollstandiger Streckung und Hoch-
schwingen der Arme.

— Paarweise, ohne Stdcke:
Auf ein Signal lauft A um B herum
und an seinen Platz zuriick (ohne auf
die Skis seines Kameraden zu treten!).

— Kleine Gréatschstellung:
Becken nach links und rechts «schie-
ben», mit Beugung des Oberkdrpers in
die entgegengesetzte Richtung (auch
mit Nachfedern).

o
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A geht unter den gegr'a"(schten Beinen
von B hindurch und steht auf. Dassel-
be umgekehrt.

Unsere Monatslektion: Langlauf

— Stocke in  beide Hénde nehmen:
Schwung vwh., dann zweimal Armkrei-
sen beidarmig links vom Korper, zu-
rick vor dem Korper und umgekehrt.

— Hupfen:
— Stemmstellung — Parallelstellung
— Breit und schmal: Skis parallel
— zweimal auf dem linken, zweimal
auf dem rechten Ski.

2. Schulung, Training

— Stafetten, Laufspiele

Pendelstafette
nur mit einem Ski

L
z\\O”O‘ C—————— = Zlo?
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— einmal auf dem linken Ski, einmal auf
dem rechten Ski.

— einmal ohne Stécke, einmal mit Stdk-
ken.
Bemerkung: es geht am schnellsten,
wenn man lange auf dem Ski gleitet.

Nummernlauf im Stirnkreis
Zu 2 oder 3 numerieren.
Auf Abruf einer Nummer laufen alle diese

Nummern in der vorgeschriebenen Rich-
tung um den Kreis herum und kommen

auf ihren Platz zurlck. Jeder versucht,
den Kameraden vor ihm einzuholen.

o
N
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Mit Stéocken — ohne Stécke. Auch in Ge-
genrichtung.

Nummernlauf (in vier Gliedern)

Auf Abruf der Nummer laufen alle Schiiler
dieser Nummer weg: zuerst rechts der
eigenen Kolonne um den ersten Schiiler
herum (ohne auf dessen Skis zu treten),
dann in Zickzack um den letzten herum
und geradewegs auf den eigenen Platz
zurick.

Der Sieger ist flur jedes Glied zu be-
stimmen.

Ohne Stécke — mit Stocken

— Schlittschuhschritt

Ohne oder mit Stécken

Aufstellung: ein Glied (zwei wenn der
Raum nicht geniigt) mit genilgend
Zwischenraum. Wettkampf, im Schlitt-
schuhschritt (100 bis 150 m).
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— Umtreten
Ohne und mit Stdcken.

Jeder zeichnet auf den Schnee einen
sehr grossen Kreis, indem er immer in
der gleichen Richtung umtritt.

N
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— Dasselbe in
der Gegen-

richtung
— Eine 8 treten

N \//

Und auch ein wenig Technik dazu

Diagonalschritt

Jeder hat eine gerade Spur gelegt (150
bis 200 m).

Mit leichtem Laufschritt beginnen; nach
und nach die Schritte verlangern, etwas
mehr gleiten, bis eine gute Gleitphase
erreicht wird.

Zu betonen: Im Laufschritt ziemlich tief
laufen, Knie stark gebeugt. Im Gleiten
vorderes Knie nach vorne driicken und
Gleichgewicht nur auf dem gleitenden Ski
halten.
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Weitere Ubung: Neben der Spur im tiefen
Schnee locker laufen, dann in die Spur
gehen und lange Gleitschritte ausfiihren.
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Doppelstockstoss

Einsatz des Oberkorpers betonen.

YT
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Wettkampf: Wer kommt mit der kleinsten
Anzahl Stockstosse ans Ziel, bei einer
Strecke von 150 m?

Technik dem Geldnde anpassen

Eine Loipe legen mit verschiedenen Még-
lichkeiten.

Mit der Gruppe: Jede einzelne Charakte-
ristik besprechen; die schnellste und
zweckmaéssigste Schrittart anwenden.

Zum Beispiel:

- ——

Kurze Wellen. Diagonalschritt, mit Gleit-
phase in der «Abfahrt» jeder Welle.

A/

Lange Wellen

Zwei (drei) rasche Schritte in der Stei-
gung, explosiver Doppelstockstoss auf
dem «Gipfel», Gleiten in der «Abfahrt».

Richtungsénderungen in einer leichten
Abfahrt: Umtreten mit Stockstoss, um
mehr Geschwindigkeit zu gewinnen.

Richtungsénderungen in einer Steigung:
Mit dem &usseren Ski beginnen.
Telemarkstellung.

Abfahrt

N
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Steigung
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Umtreten.
Wie die Athleten auf der Bahn: mit dem
dusseren Fuss nach innen treten.

Und zum Schluss! eine kleine Tour.
Zweier- oder Dreiergruppen bilden, die
geschlossen beieinander bleiben.

Heya!

Der Jugend wird oft der Vor-
wurf gemacht,
sie glaube immer,
dass die Welt mit ihr erst
anfange.
Wahr! Aber das Alter glaubt
noch ofter,
dass mit ihm die Welt aufhore:
Was ist schlimmer?

Hebbel




E'in gesegnetes Weihnachtsfest
und

ein ghickliches newes Jahr
wiinscht Thnen die Redaktion
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