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wicht. Die Messung ist objektiv.
Die Leistung wird der Kreislauf-
kapazitat gleichgesetzt.

Einige Punkte sind jedoch zu be-
achten.

Je nach Laufstrecke muss man sich
im klaren dariiber sein, in welcher
Kategorie der Belastungsart eine
Laufpriifung féllt. Kurzstreckenlaufe
verlangen eine vollstdndig anaerobe
Arbeitsleistung. Bei Mittelstrecken-
laufen spielt die aerobe Arbeit be-
reits eine Rolle, aber erst bei Lei-
stungen von etwa 12 Minuten an
wird zum grossten Teil die aerobe
Arbeitsféhigkeit geprift. Die Lei-
stungen unter Sauerstoffschuld hén-
gen sehr stark von der Motivation
des Priiflings ab, d. h. es kommt
darauf an, wie weit er die Unan-
nehmlichkeiten einer solchen Lei-
stung auf sich nehmen will. Priifun-
gen der anaeroben Arbeitsleistung
sind daher weniger zuverlassig. Wie
schon erwéhnt, ist die einzige rea-
listische Messung beim Bestimmen
der Arbeitskapazitdt das Bestim-
men der Oz-Aufnahme bei aero-
ber Arbeit. (1)

Die nachstehende Darstellung zeigt
wie sich aerobe und anaerobe Lei-
stungsdauer zueinander verhalten.
Die Werte wurden auf Grund von
Laufleistungen einer Versuchsper-
son bestimmt, die eine maximale
Sauerstoffaufnahmeféhigkeit von 3,6
I/min und eine Sauerstoffschuld von
3 Litern aufweist.
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Aus: Balke, B. A Simple Field Test for
the Assessment of Physical Fitness. Fede-
ral Aviation Agency, Oklahoma, USA: 1963.
S. 7.

Aus der amerikanischen Literatur
sind Indexe bekannt, die sich aus
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Nach Graf nehmen auf Grund
psychotechnischer Priifungen von
Sportlern die Fehlleistungen und
die Lange der Reaktionszeit nach
Alkoholgenuss zu. Gleichzeitig
wird die Koordination schlechter.
Schliesslich kommt es zu Stérun-
gen in dynamisch-stereotypen Re-
flexgeschehen. Alle diese Funktio-
nen, die fiir einen ausgeschliffenen
Bewegungsablauf so
und fir gute sportliche Erfolge
Voraussetzung sind, werden im
Quadrat der Alkoholkonzentration
im Blut benachteiligt.

Die Franzosen haben — obwohl
sie sogar an den Vorabenden der
Olympischen Spiele in Rom nicht
auf ihren traditionellen Liter Rot-
wein verzichten wollten — einen
treffenden Slogan geprégt: «L'alcool

bedeutsam

coupe les jambes, méme a trés
faible dose».

Bei Jugendlichen wirken sich alle
genannten  Faktoren besonders
nachteilig aus. Alkohol kann wahr-
scheinlich tiberhaupt nicht in me-
chanische Energie, sondern nur in
Wérme umgewandelt werden. Die
psychische Leistungskraft wird nur

scheinbar durch das Gefiihl von -

erhdhter Arbeitsfahigkeit, Ent-
schlossenheit und Waghalsigkeit
gesteigert, in der sich die Jugend
besonders imponiert. Nur zu rasch
verringert sich die Selbstkontrolle,
das Reaktionsvermdégen. Dass ein
Osterreichischer Abfahrtsldufer den
Zahnschmerz vor dem Start mit
Rum betdubte und durch den Weg-
fall von Hemmungen auf der Sla-
lompiste Sieger wurde, mag als

einem kurzen und einem léngeren
Lauf berechnen lassen. McCloy (2)
fand eine gute Korrelation (0,8835)
zwischen einem Index, der sich aus
der Zeit flir einen 300-Yard-Lauf,
geteilt durch die Anzahl Yards zu-
riickgelegt in 6 Sekunden, berech-
nen lasst - und einer ganzen Kombi-
nation von Ausdauerpriifungen. H
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nicht vorbildliches Kuriosum gelten.
Im Fechten wie im Fussball ist die
Koordination besonders eindrucks-
voll gestort. Bei jeglichem Alkohol--
genuss ist die Trainingssituation,
die psychische Startbelastung, die
Erschopfungslage eines Athleten
fur die Alkoholwirkung entschei-
dend. Da ausserdem 25 Prozent
der Alkoholmenge durch das Kor-
perfett festgehalten werden und
fettleibige Menschen den Alkohol
besser aufpuffern kénnen, sind un-
sere meist zdh durchtrainierten,
fettarmen Sportler zusétzlich der
spontaneren Alkoholwirkung aus-
gesetzt. Die Ausrede, dass ein
Schluck Alkohol zur Beseitigung
des Startfiebers getrunken werden
miisse, ist unsportlich und selbst-
betrligerisch; es kann passieren,
dass er nach Alkoholgenuss infol-
ge verminderter Reaktions- und Re-
flexzeit nicht vom Start wegkommt,
sondern «sitzen bleibt» und sich
selbst um die Friichte seiner Be-
miihungen bringt.
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