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Gesund bleiben — nicht rauchen!

Dr. med. M. Buser, Chefarzt der Aargauischen Mehrzweck-Heilstitte Barmelweid bei Aarau

SAI. Lungenkrebs, Herzschlag, Blutgefiss- oder Ma-
genstorungen machen jungen Menschen noch wenig
oder keine Sorgen. Wenn sie aber horen, dass Méin-
ner oder Frauen zwischen 40 und 50 Jahren, also in
den besten Jahren, an einem Lungenkrebs oder Herz-
schlag von einer Familie mit kleinen Kindern weg-
sterben, werden sie nachdenklicher und fragen viel-
leicht nach dem Warum. Diese Méinner oder Frauen
hitten nicht sterben miissen, wenn... ja, wenn sie
nicht starke Raucher gewesen wiren!

Im Jahre 1963 sind in der Schweiz 1164 Mé&nner und
123 Frauen an einem Lungenkrebs gestorben, bei ins-
gesamt rund 57 000 Sterbefillen unter unserer Bevol-
kerung von 5,77 Millionen Einwohnern. Die Zahlen
in Grossbritannien sind noch erschreckender. Der Lun-
genkrebs hat im Jahr 1963 in England und in Wales
20 757 Ménner und 3677 Frauen getotet, bei einer rund
zehnmal grosseren Einwohnerzahl. Wieviele werden
es im laufenden Jahre sein? An Herzschlag (Herz-
infarkt) und an Kreislaufstorungen sterben von Jahr
zu Jahr mehr Menschen. Muss das so sein? Es kann
heute nicht mehr bestritten werden, dass dem Sie-
geszug der Zigarette nach zwei bis vier Jahrzehnten
der Todeszug des Lungenkrebses folgt. Rauchen be-
deutet also langsamer Selbstmord. Die heutige mensch-
liche Gesellschaft wirkt entgegen ihrer rationalen
Einsicht selbstzerstorerisch bei der Zunahme des Lun-
genkrebses mit. Es spielen hier weitgehend irrationale
Momente eine Rolle; auf die Macht der Reklame soll
nur beildufig hingewiesen werden.

In Grossbritannien wurden von 1956 bis 1960 5000
Pfund Sterling fiir die Bekdmpfung des Zigaretten-
Konsums aufgewendet. Im gleichen Zeitraum hat die
Industrie flir Raucherreklame aber 38 Millionen Pfund
Sterling ausgegeben! In der Bundesrepublik und in
Westberlin betrug 1961 der Aufwand an Werbung fiir
Zigaretten 147 Millionen DM. Dieser Betrag liegt weit
uber der Werbung fiir Kaffee, Spirituosen, Textilien
oder Autos. .

Wie kann der Lungenkrebs aber verhiitet werden?
Die medizinische Wissenschaft hat in den letzten Jah-
ren den eindeutigen Beweis erbringen konnen, dass
gewisse Stoffe im Tabak, zum Beispiel Benzpyren,
krebserzeugend wirken und einen Lungenkrebs, Kehl-
kopf-, Zungen- oder Lippenkrebs hervorrufen koénnen.
Im Tabakrauch wurden ungeféhr 16 verschiedene Ver-
bindungen nachgewiesen, die experimentell Krebs er-
zeugen. Aromatische XKohlenwasserstoffe entstehen
vor allem bei hohen Verglimmungstemperaturen, die
beim Rauchen von Zigaretten 800 bis 850 Grad C be-
tragen. Es ist eine verbliiffende Tatsache, dass das
Zigaretten-Paffen bei méissigen Rauchern h&ufiger
zum Lungenkrebs fiihrt als das Rauch-Inhalieren.
Beim Inhalieren konnen die durch die hohen Verbren-
nungstemperaturen frei werdenden krebserzeugenden
Stoffe in weit geringerer Konzentration angreifen, da
der Tabakrauch beim Inhalieren eine starke Verdiin-
nung erfihrt. Beim Pfeifen- und Zigarren-Rauchen
liegen die Verbrennungstemperaturen niedriger, wes-
halb die Krebsrate bei Pfeifen- und Zigarren-Rau-
chern wesentlich tiefer liegt als bei Zigaretten-
Rauchern.

Zur Auslosung eines Krebses braucht es eine gewisse
Zeit, die von der Menge und der Einwirkungsdauer
der schiédigenden Stoffe, hier also von der Zahl der

Zigaretten, Stumpen oder Pfeifen abhingig ist. Diese
sogenannte Latenzzeit bis zum Ausbruch des Krebses
dauert einige Jahre bis Jahrzehnte. Je frither man mit
dem Rauchen beginnt, um so frither kommt man ins
eigentliche Krebsalter. Wenn man also schon im Schul-
alter oder als Jugendlicher mit dem Rauchen anfingt,
steigen die Chancen rapid an, dass man schon in jiin-
geren Jahren, um 40 herum, einen Lungenkrebs be-
kommen kann. Zur Vorbeugung gehort aber auch, dass
man R&ume, die mit Tabakrauch angefiillt sind, ver-
meidet. Auf diesem Wege kann auch ein Nichtrau-
cher krebserzeugende Stoffe einatmen.

Das Rauchen hat aber nicht nur auf die Bronchial-
schleimhaut, sondern auch auf die Blutgefisse und
besonders auf die Blutgefidsse des Herzens einen schad-
lichen Einfluss, wobei fiir die Gefidsskrankheiten das
Nikotin verantwortlich ist. Durch starkes Rauchen
konnen schmerzhafte Herzkrampfe, Angina pectoris
genannt, auftreten. Sie bedeuten ein Warnsymptom
und sind Vorldufer eines Herzschlages. Junge Men-
schen, die zwischen 40 und 50 Jahren an einem Herz-
infarkt sterben, haben viele Jahre iibermissig ge-
raucht. Bei schweren Rauchern kénnen auch schmerz-
hafte Gefisskrimpfe in den Beinen oder in den Ar-
men entstehen, allerdings weniger h3ufig als die Herz-
kriampfe. Beim Fortschreiten dieser Krankheiten kann
es zum Absterben einzelner Glieder (zum Beispiel
einzelner Zehen) kommen. Diese Tatsachen sind viel
zu wenig bekannt und werden leider oft totgeschwie-
gen, weil sie unangenehm und unbequem sind. Zu-
dem stehen grosse wirtschaftliche Interessen auf dem
Spiel.

Aber Rauchen mit einem Filter ist doch ungefdhr-
lich? Die Zeitungspropaganda ist hier leider oft irre-
fiihrend. Es gibt bis heute noch keinen Zigarettenfil-
ter, der die krebserzeugenden Stoffe im Tabak beim
Rauchen zuriickhalten wiirde. Rauchen mit oder ohne
Filter ist heute noch gleich gefdhrlich.

Es ist heute eine &rztliche Aufgabe und Pflicht, jedem
Erwachsenen und besonders den heranwachsenden
Jugendlichen das Risiko des Rauchens immer wieder
vor Augen zu fiihren. Jeder Erwachsene, der Einfluss
auf Kinder oder Jugendliche hat, sollte hier seine er-
hohte Verantwortung erkennen, weil das Rauchen
eine todliche Gefahr bringen kann.

Wenn jemand aber das Rauchen nicht lassen will oder
kann, so soll er wenigstens so oft, als sich die Gele-
genheit dazu bietet, zur Schirmbilduntersuchung ge-
hen oder beim Auftreten von chronischem Husten,
blutigem Auswurf oder von Herzbeschwerden den
Hausarzt aufsuchen. Dem Arzt wird dann wenigstens
die Moglichkeit verschafft, den Lungenkrebs oder
Herzgefassveridnderungen in einem moglichst frithen
Zeitpunkt zu erkennen, zu jenem Zeitpunkt n&mlich,
in dem vielleicht noch eine Heilung, wenn auch nur
mit Defekt, moéglich erscheint. Jeder Lungenkrebs
kann geheilt werden, wenn die Krankheit schon im
Anfangsstadium erkannt werden kann und dadurch
die friithzeitige Operation mit Entfernung eines Lun-
genlappens oder eines ganzen Lungenfliigels moglich
wird.

Wére aber eine Vorbeugung dieser Krankheit nicht
kliger, geslinder und billiger? Ho6ren Sie deshalb
schon heute mit dem Rauchen auf, bevor es zu spéit
ist! Halten Sie aber vor allem Jugendliche vom Rau-
chen ab!
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