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Gute Sportler sind bessere Schiiler

Ein hartnickiges Vorurteil, das dem Sport ausgespro-
chen oder unausgesprochen erstaunlich lange entge-
gengebracht wurde, kann endlich als liberzeugend wi-
derlegt gelten: die Behauptung namlich, dass Inter-
esse am Sport und gute sportliche Leistungen sich
nicht mit guten Leistungen in anderen Schulfédchern
vertriigen, dass ein guter oder sehr guter Sportler —
abgesehen von durchaus nicht typischen Féallen — in
der Regel sicher kein besonders guter Schiiler sei, und
dass auf jeden Fall im Durchschnitt ein negativer
Zusammenhang zwischen dem sportlichen Erfolg und
dem Erfolg in den anderen Fidchern bestehe. Das Ge-
genteil ist der Fall: es besteht ein nachweisbarer po-
sitiver Zusammenhang. Im Durchschnitt sind die gu-
ten Sportler auch in den {iibrigen Unterrichtsfdchern
bessere Schiiler als die méssigen oder gar schlechten
Sportler!

Zu diesem klaren Ergebnis fiihrte die vom Deutschen
Fussball-Bund angeregte wissenschaftliche Untersu-
chung, die Professor Dr. Hans Linde, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Soziologie und wissenschaftliche Po-
litik an der Technischen Hochschule Karlsruhe, in
iiber einjdhriger Arbeit durch genaue und sehr diffe-
renziert gefiihrte Analyse der Zeugnisnoten von
Schiilern und Schiilerinnen an Gymnasien anstellte.
Insgesamt wurden elf Gymnasien der verschiedenen
Schulrichtungen (humanistische, mathematisch-natur-
wissenschaftliche und neusprachliche) aus Stddten un-
terschiedlicher Grosse in die Analyse einbezogen. Das
statistische Material lieferten die Zeugnislisten von
8384 Schiilern und Schiilerinnen — also eine wissen-
schaftlich durchaus tragfihige Basis. Pro Schiiler
wurden 37 Daten entnommen, darunter 16 Fachnoten
und die beiden Verhaltensnoten «Betragen» und «Mit-
arbeit».

Die Ergebnisse seiner Forschung fasste Professor Lin-
de in einer Reihe von Thesen zusammen. Dabei stellte
er fest:

— Die guten Sportler (Noten 1 und 2) sind in den
Ubrigen Unterrichtsfachern die besseren Schiiler
als die méssigen Sportler (Noten 3, 4 und 5).

— Die besten Sportler (Note 1) sind in den tbrigen
Unterrichtsfidchern auch die besten Schiiler, die
schlechtesten Sportler (Noten 4 und 5) die schlech-
testen.

— Bei Méadchen ist dieser Zusammenhang ausgeprig-
ter als bei Jungen.

— Dieser Zusammenhang gilt sowohl fiir die Unter-
stufe als auch fiir die Mittel- und Oberstufe der
Gymnasien. Er ist am schwéichsten in der Mittel-
stufe ausgepragt.

— Der Zusammenhang erscheint bei den méannlichen
Schiilern (nicht bei den Mé&dchen) aller Altersstu-
fen in jeweils zwei Fremdsprachen und Geschichte
nachhaltig gelockert (und zwar zugunsten der més-

sigen Sportler — Note 3 —, so dass nicht von einer
Umkehr des Zusammenhangs gesprochen werden
kann).

— Nur bei den ménnlichen Schiilern ist die Interes-
senkonfusion der Mittelstufe in bemerkenswertem
Ausmass von einem Leistungsabfall in den wissen-
schaftlichen Fachern und von einer sprunghaften
Verbesserung der Sportnote akzentuiert.

Die Untersuchung des Verhiltnisses von Sportnote
und Note in besonderem Interessenfach oder in einer
besonderen Gruppe von Fichern bestitigte unter
neuem Aspekt die allgemeineren ersten Thesen: So-
wohl bei Jungen als auch bei Madchen zeigen die gu-
ten Fachleistungstypen bessere Sportdurchschnitts-
noten als die ibrigen.
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Von Dr. Wilfried Gerhardt

Lediglich ein Typ des Schiilers liess in der Analyse
einen negativen Zusammenhang zwischen Sportnoten
und Noten in einer Reihe anderer Ficher erkennen.
Es handelt sich um Schiiler, die unter Vernachléssi-
gung der als «harte Fécher» bezeichneten Unterrichts-
gebiete, bei denen jede Leistung durch stetige Arbeit
aus der vorhergehenden erwichst, und der Leibes-
iibungen eine deutliche Vorliebe fiir eine Kombina-
tion «weicherer» Ficher zeigen und mehr durch Nei-
gung als durch mit Energie gepaarten Leistungswillen
bestimmt werden.

Der Zusammenhang zwischen Fachleistung und Sport-

leistung ist bei allen Leistungstypen (I Spitzenschiiler,

II guter Schiiler, IV Durchschnittsschiiler, V verset-

zungsgefihrdeter Schiiler, VI Sitzenbleiber) positiv

(d. h. gute Sportler zeigen bessere Leistungen, schlech-

te Sportler schlechtere), mit Ausnahme des quantitativ

gewichtigen Typs III mit gebrochenem Leistungsver-
halten zugunsten einer «weichen» Facherkombination.

Nur dieser von der Leistungsanforderung der Schule

und ihrem Leistungsethos aus sehr problematische

Typ weist einen gesicherten negativen Zusammenhang

zwischen Fachleistung und Sportleistung auf (d. h.

schlechte Sportler zeigen bessere Fachleistungen, bes-

sere Sportler schlechtere).

Professor Dr. Muth, der Leiter des Seminars fiir Schul-

padagogik an der Pidagogischen Hochschule Kettwig,

unternahm den Versuch einer Interpretation der in
der Arbeit von Professor Linde erzielten Ergebnisse.

Er deutete den nachgewiesenen positiven Zusammen-

hang zwischen den Sportnoten und den Noten in an-

deren Schulfidchern als die Auswirkung eines Trans-
fers, eines Ubertragungseffektes, der zwischen der
sportlichen Betédtigung und ihren Voraussetzungen
einerseits und dem Leistungswillen und dem erzielten

Erfolg auf dem Gebiete anderer Facher stattfinde. Da-

bei hob er die Ansatzpunkte in den Leibesiibungen

hervor, die einen solchen Transfer besonders begiin-
stigen. Dazu gehoren etwa:

— Die Tatsache, dass sich dem Schiiler in den Leibes-
Uibungen Widerstdnden stellen und sie iiberwinden
muss. Das Widerstandserlebnis tibertrdgt sich auch
auf inhaltlich andere Gebiete.

— Die allgemeine Aktivitidt, die in der Leibeserzie-
hung gefordert wird und dem Schiiler ein fiir ihn
einsehbares Erfolgserlebnis vermittelt. Dadurch
wird die Aktivitdt, wie sie gerade das System der
Arbeitsschule verlangt, auch auf anderen Gebieten
angeregt und begilinstigt.

— Der Wettkampfcharakter, der sich durchaus nicht
nur im verbissenen Wettkampf zeigt, sondern auch
in der mehr spielerischen Form der Leibesiibungen,
und in Beziehung zum Wettstreit der Schiiler in
anderen Fachern tritt.

— Die Forderung der «Situationssicherheit» mit
schneller Reaktion und Entscheidungsfihigkeit, die
gerade in der Leibesiibung fiir den Schiiler beson-
ders erkennbar wird.

— Der Zusammenhang zwischen Kkoérperlicher und
geistiger Beweglichkeit.

— Die Ubertragung biologischer Vitalitit in andere
Fachgebiete, die ebenso Vitalitdt und Durchset-
zungsvermogen verlangen.

Damit der Wert der vorhandenen Transferstellen

padagogisch stdrker genutzt werde, legte Professor

Muth den Leibeserziehern und den Lehrern anderer

Ficher nahe, diese Ubertragungswirkung ihren Schii-

lern bewusst zu machen. Im gesamten Zusammenhang

sei es dabei jedoch weder notwendig noch wiinschens-
wert, dass die Leibeserziehung in die Stellung eines

Mittels zum Zweck gerate. Sie miisse vielmehr ihren

Eigenwert und ihre Eigengesetzlichkeit erhalten.
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