Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 23 (1966)

Heft: 10

Artikel: Frau Nora Guldenstein nahm Abschied von der ETS
Autor: Hirt, E.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-991027

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991027
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Frau Nora Giildenstein nahm Abschied von der ETS

NoraGiilden-
stein ist als
Lehrerin der ETS
auf Ende Septem-
ber 1966 zuriick-
getreten. Person-
liche und zum Teil
familidire Griinde
haben sie zu die-
sem Schritt ver-
anlasst, der sich
fiir den laufenden
Studienlehrgang
allerdings etwas
nachteilig auswir-
ken wird. Wir be-
dauern deshalb
ihren Entschluss
sehr, konnen ihn aber aus der bestehenden Sachlage
verstehen.

Es war im Jahre 1950, als durch die Einfiihrung des
ersten Sportlehrerkurses das damalige Magglinger
Sportzentrum zur eigentlichen Schule wurde. Wir be-
notigten fiir das Spezialfach Gymnastik eine Fach-
lehrerin. Mit Hilfe der damaligen Préasidentin des
Schweizerischen Bundes fiir Gymnastik und Tanz ge-
lang es uns, die bekannte Lehrerin fiir Gymnastik am
Basler Konservatorium, Nora Giildenstein, fiir diese
Aufgabe zu gewinnen. Unsere neue Lehrkraft hatte es
nicht leicht, sich an der damals fast ausschliesslichen
Maénnersportschule durchzusetzen.

Die Priifungsergebnisse im Spezialfach «Gymnastik»
waren nach dem ersten sechsmonatigen Ausbildungs-
kurs (seit 1959 zweijahriger Studienlehrgang fiir Sport-
lehrer) so hoch und iberzeugend, dass die Lehrerin

sich ihre Autoritdt bei Lehrerschaft und Direktor der
Schule gesichert hatte. Fiir Laien und Fachleute war
es geradezu erstaunlich zu verfolgen, welch gewaltige
Fortschritte die Basler Lehrerin in dieser kurzen Zeit-
spanne mit ihren Schiilerinnen erreicht hatte. Ein der-
artiges Resultat ist nur moglich, wenn die Fachleiterin
als Lehrerin auf der Hohe ist und auf allen Registern
spielen kann und sich als Personlichkeit durchzusetzen
weiss. Frau Giildenstein gelang es, die Schiilerinnen
fliir ihr schénes Fach zu gewinnen und zu begeistern.
Nur durch Hingabe und freudiges Mitschwingen von
Schiilern und Lehrer konnen derartige Friichte rei-
fen. Gliicklich die Lehrkraft, die diese Stufe der Voll-
endung erreicht.

Nora Giildenstein hat wihrend fast 17 Jahren das
sozusagen einzige Fachgebiet, das an der ETS das
Musische betont, mit grossem Erfolg unterrichtet und
vertreten. Ihre zahlreichen Schiilerinnen wirken heute
an Schulen und Instituten in wunserem Lande, in
Deutschland, Dinemark, Schweden, Norwegen, Finn-
land, in Afrika, Stidamerika und Kanada und sind
ihrer Lehrerin in Hochachtung verbunden.

Die Eidgenossische Turn- und Sportschule verliert mit
Nora Giildenstein eine Lehrerin von internationalem
Format, die durch ihre fachliche und menschliche Au-
toritdt zum guten Ruf der Schule beigetragen hat.
Wir danken ihr fiir ihr fruchtbares und nachhaltiges
Wirken und wiinschen ihr im Kreise ihrer Familie die
Erfillung ihrer langgehegten Wiinsche nach freier

Lebensgestaltung.
éﬁm .

Dir. Eidg. Turn- und Sportschule

Unsere Sportanlagen sind reformbediirftig

Der Vorwurf der Familienfeindlichkeit besteht zu Recht

Von Dr. Hans Gabler, Jugendsportleiterschule Nellingen/Ruit

Unseren Vereinen fehlt es nicht an Sorgen aller Art,
gewiss nicht nur an finanziellen und vor allem per-
sonellen. Eine Sorge machen sich jedoch die wenig-
sten Vereine: ob ihre Sportanlagen den Bediirfnissen
der Menschen von heute entsprechen. Es ist eigentlich
erstaunlich, dass wir ausgerechnet dem Raum von sei-
ner Gestaltung her so wenig Beachtung schenken, in
den wir nach der Arbeit hiniiberwechseln, ich meine
den Raum der Freizeit. Dort iiberbieten wir uns in der
Modernisierung, hier bleibt alles beim alten. An un-
sern Sportanlagen dndert sich so gut wie nichts. Dabei
sollten sie doch heute mehr denn je Anreiz und Ver-
lockung bedeuten.

Anreiz sollten sie ausiiben auf die Passiven, die Sport-
ler im Ruhestand. Viele reden sich ein, sie konnten
von den Zinsen des Kapitals leben, das sie in etlichen
Jahren sportlicher Tédtigkeit erworben haben. Fiir sie
gilt es, nicht allein ein verlockendes Angebot an Lei-
besiibungen samt dem rechten Ubungsleiter bereit zu
halten; der Anreiz muss auch von den Spiel- und
Sportanlagen ausgehen.

Es fehlt unseren Sportanlagen aber auch an Anreiz
fiir die Buben und Ma#adchen, die mit dem iiblichen
Sportplatz samt den tblichen Toren (7,32X2,44 m)
nichts anzufangen wissen; und es fehlt schliesslich der
Anreiz fiir die Brdute und Frauen der Aktiven sowie

fiir die Kleinkinder. Es kommt nicht von ungefihr,
dass unsere Sportanlagen im Ruf der
Familienfeindlichkeit stehen. Das ist um
so peinlicher, als wir sehr gerne und oft betonen, dass
wir der Vereinsfamilie besondere Bedeutung beimes-
sen. Wir sollten mitunter weniger davon reden, son-
dern mehr dafiir tun.

Zu den &usseren Voraussetzungen fiir das Gedeihen
einer Vereinsfamilie gehort ganz gewiss ein

Kleinkinderspielplatz.

Unsere Gassen und Strassen, erst recht aber unsere
engen Wohnungen sind kinderfeindlich geworden. Das
Kind aber braucht das Spiel wie das tégliche Brot.
Wo immer es geht, sollten wir deshalb dem Kind Ge-
legenheit fiir Spiel und Bewegung geben. Ein Klein-
kinderspielplatz innerhalb der Vereinssportanlagen
wird auch dazu beitragen, dass die Miitter der Kinder
eher den Weg zum Sportplatz finden. Schliesslich wird
ein Kind auf diese Weise frith heimisch auf dem Ge-
linde des Vereins und wéchst so allméhlich hinein in
Turnen, Spiel und Sport. Was zu einem Kleinkinder-
spielplatz gehort, erfidhrt man am besten vom Fach-
mann. Wasser (Planschbecken), Schaukel, Rutschbahn,
Wippe, Kriechréhren und ein kleines Klettergeriist.
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