Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 23 (1966)

Heft: 7

Artikel: Suchst du nach schlechten Wettk&mpfen auch immer nach einem Alibi?
Autor: Gautschi, Arnold

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-991008

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-991008
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

lation wird ausgedriickt mittels eines
Korrelationskoeffizienten, der zwi-
schen —1 und +1 liegen kann.
Eine perfekte Korrelation (eine per-
fekte Verwandtschaft) in positiver
Hinsicht (= +1) ware vorhanden,
wenn z.B. bei einem Fitness-Test
die Rangliste des ersten und zwei-
ten Tests genau gleich aussehen
wiirde. Von einem Test der Leibes-
erziehung sollte man verlangen,
dass er eine Zuverldssigkeit von
tber 0,9 aufweist.

Auch die Validitat wird mittels des
Korrelationskoeffizienten bestimmt,
indem die Testresultate mit den
Resultaten der gewahlten Kriterien
korreliert werden. Es muss hier
nochmals darauf hingewiesen wer-
den, wie wichtig die Wahl der Kri-
terien ist. Eine gute Validitat und
damit  einen massgebenden Aus-
sagewert hat man erreicht, wenn
der Koeffizient zwischen 0,8 und
0,9 liegt. Nur so hat man die Ge-
wissheit, dass man das misst, was
man beabsichtigt.

Die Einfachheit eines Tests lasst
sich natirlich nicht mit Zahlen aus-
dricken. Hingegen kann man eben-
falls mit Korrelationen feststellen,
ob gewisse Eigenschaften so ver-
wandt sind, dass mit einer Ubung
gleich zwei Aussagen gemacht wer-
den kbénnen, was oben schon er-
wéahnt wurde. Im lbrigen geht man
hier mit dem gesunden Menschen-
verstand an die Arbeit und sammelt
moglichst viel Erfahrung. L

(Fortsetzung folgt) Hans Altorfer

Die hochsten Tirme
fangen beim Fundament an.

Edison

Suchst Du nach schlechten Wettkampfen
auch immer nach einem Alibi?

Jim Bush soll er geheissen haben,

jener weise USA-Coach, der sei-

nen Athleten vor den Meisterschaf-

ten der Westkiiste einen Alibi-

Bogen austeilte und sie aufforderte,

nach misslungenen Disziplinen nach

der «richtigen Ausrede» zu suchen.

Sicher, viele Athleten sind lei-

stungsmassig so bescheiden aus-

gewiesen, dass sie diese Tatsache

vor sich und den andern Kamera-

den nicht besonders rechtfertigen

missen. Andere indes erwischen

bestimmt einmal einen schlechten

Tag oder auch nur eine schwache

Stunde, dass sie bestimmt eine

Rechtfertigung suchen mdchten

oder suchen wollen. Wir haben hier

eine Auswahl von Alibis zusammen-

gestellt, die nach misslungenen

Leistungen in Frage kommen kénn-

ten:

— ass zu viel

— zu kurze Pause vor der Essens-
zeit bis Wettkampf

— Nicht geniligend Zeit zum Warm-
laufen

— Bin zu lange eingelaufen

— Einfach zu wenig Training

— Eindeutig zu viel Training

— Zu viel Schlaf

— Zu wenig Schlaf

— Nicht genug Gewichtstraining

— Bekam beim Mittagessen kein
Joghurt

— Bin erst im Aufbau fur die
Olympischen Spiele

— Mochte mich nicht so schnell
verbessern

— Spare Krafte fir... (Name der
Veranstaltung usw. einsetzen)

— Musste 2. Klasse zum Wettkampf
fahren

— Habe mit dem Spurt zu frith an-
gefangen

— Habe mit dem Spurt zu spét an-
gefangen

— Freundin war unfreundlich am
vergangenen Abend

— Freundin war zu freundlich am
vergangenen Abend

— Laufe gerne auf weichen Bah-
nen, diese war aber hart

— Laufe gerne auf harten Bahnen,
diese war aber weich

— Miserabler Kampfrichter

— Zu heiss

— Zu kihl

— Blasen an den Filissen

— Zu kurze Spikes

— Erwischte die falschen Renn-
schuhe

— Krampf im..... (bitte lokalisie-
ren)

— Glaubte, noch eine Runde lau-
fen zu miissen

— Kann nicht laufen, wenn ich
vorne liege

— Kann nicht laufen, wenn ich
hinten liege

— Glaubte, das Rennen sei eher
zu Ende

— Zu viele Wettkampfe

— Zu starke Konkurrenz

— Billige Medaillen und Preise

— Niemand kimmerte sich um
mich

— Trainer kam nicht einmal auf
den Platz

— War viel zu nervos

— Habe beruflich viel zu viel zu
tun

— Das Rennen sprach mich nicht
an

— Ich habe aufgegeben, als mich...
tiberholte

— Ich laufe des Vergniigens willen

— lIch wollte... auch einmal ge-
winnen lassen

— Mein Trainer ist halt...

— Hatte zu viele Zuschauer

— Hatte zu wenig Zuschauer

— Der Wettkampf sprach mich
nicht an

— Benlitzte es nur als Training

— Jetzt will ich aber voll hinter
die Sache.

Auch bei Dir, lieber Leichtathlet,
wird sicher nicht immer alles klap-
pen. Findest Du hier nicht die ent-
sprechende Rubrik, bist Du viel-
leicht so genial, noch selbst ein
Alibi zu suchen und anzufiihren.
Vielleicht aber durchgehst Du den
ganzen Wettkampf nochmals, ana-
lysierst die Phasen und lernst aus
Deinen Fehlern, um es das nachste
Mal wenn immer moglich besser
zu machen. B

Arnold Gautschi 155
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