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Tennis fiir die Jugend in den USA

Ruth Mattmiiller, Woodland Hills, Kalifornien

Es ist bewundernswert, mit welchem Elan und Inter-
esse der Jugendsport in Nordamerika geférdert wird,
sei es in den High Schools, Colleges, in stddtischen
Parkanlagen oder durch private Klubs. Ein sehr be-
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Wie muss der Schlédger in die Hand genommen werden?

liebtes und populédres Spiel ist Tennis, das in den letz-
ten Jahren hauptsichlich in Siidkalifornien grossen
Aufschwung erhielt und auf einer sehr beachtlichen
Stufe steht. Welche Griinde sind es, die hauptsédchlich
dazu beitrugen, diesen hohen Standard zu erreichen?

Spielmoglichkeiten

In erster Linie sind es die High Schools (Oberschulen),
die dem Jugendtennis Aufschwung gaben, da an all
diesen Schulen sechs bis zwo6lf Spielfelder vorhanden
sind. Als freiwilliges Fach erfreut sich Tennis grosser
Beliebtheit, und Schiilertennismeisterschaften gehoren

i !!

Als zweites folgen fiir den Anfinger Ballangewdhnungs-
libungen.
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zum festen Sportprogramm der Schule. Nach Schul-
schluss und {iibers Wochenende sowie wihrend der
Sommerferien sind die Pldtze der Bevolkerung unent-
geltlich zugénglich.

Die oOffentlichen Parkanlagen besitzen vielfach be-
leuchtete Tennisplétze, die das Spielen nach Einbruch
der Dunkelheit ermoglichen. Wahrend der Sommer-
ferien werden in den o6ffentlichen Parks freie Tennis-
kurse fir Kinder organisiert. Erwachsenen stehen Ta-
ges- und Abendkurse zur Verfiigung. Alle privaten
Klubs haben ebenfalls ihre besonderen Trainingspro-
gramme fiir Kinder, die wahrend der dreimonatigen
Sommerferien starken Zuspruch finden.

Trainingsprogramme

Zur Ausbildung guter, erfolgreicher Tennisspieler ge-
horen Initiative, Enthusiasmus und Geld. In Pasadena
(nordlich von Los Angeles) besteht — dies als stellver-
tretendes Beispiel — seit drei Jahren eine private
Jugend-Tennis-Organisation. Es war der Verfasserin
moglich, den Trainingsaufbau kennenzulernen und
einen Einblick in die Organisation dieser Vereinigung
zu erhalten. Das primére Ziel dieses Klubs ist die Aus-
bildung von guten Tennisspielern und ihre Weiterfor-
derung zur Meisterschaftsreife. Kinder sind von
sieben Jahren an zugelassen. Die Jahresbeitrige

Stellung und Schlagbewegung beim Vorhandschlag.

sind niedrig gehalten. Jeder Teilnehmer hat seinen
eigenen Schlédger. Bille werden vom Verein beschafft.
Das Amt fiir Parks und Freizeitgestaltung sowie die
Schulbehdrden stellen auf Antrag hin eine beschriankte
Anzahl von Platzen fiir diese Organisation unentgelt-
lich libers Wochenende zur Verfiigung. Jedes Kind wird
nach seiner Spielfdhigkeit beurteilt und danach einem
entsprechenden Partner gleichen Alters zugeteilt. Un-
terricht fiir Anféinger wird durch fortgeschrittene Spie-
ler der A-Kategorie oder durch sonstige Hilfslehrer des
Klubs erteilt. Dieser Unterricht ist die fiir A-Kategorie-
Spieler obligatorisch und besonders wertvoll, weil sie
hierbei lernen, sich uneigenniitzig fiir die Forderung
des Tennissportes einzusetzen. Geeignetes Uberwa-
chungspersonal aus der Elterngruppe erteilt hierzu die
erforderliche Anleitung.



Trainingswinde

Anfianger und Fortgeschrittene kénnen sich an Trai-
ningswinden einspielen, die bei jedem Platz vorhanden
sind. Markierte Wéande eignen sich vorziiglich zur Aus-
bildung der Treffsicherheit.

Fortgeschrittene Spieler

Ein vom Klub angestellter Tennislehrer erteilt der
Fortgeschrittenengruppe gegen eine Gebiihr einen je-
weils zwanzig Minuten dauernden Unterricht zur For-

Der Lehrer zeigt die korrekte Beinarbeit mit Gewichtsverla-
gerung.

derung der Spieltechnik. Dieser Unterricht ist auf je
zwei Spieler beschriankt. Am Ubungstag wird jedem
Spieler ein Trainingspartner zugewiesen, wobei die Re-
sultate gebucht werden.

Spitzenspieler A-Kategorie

Der Verein hat die besten Berufsspieler unter der Lei-
tung von Pancho Segura, dem mehrjahrigen mexikani-
schen Weltmeister, engagiert. Um der grossen Nach-
frage nach Privatunterricht gegen Entgelt gerecht wer-
den zu konnen, erteilen neben Pancho Segura weitere
Trainer aus der Reihe der Berufsspieler Privatunter-
richt.

Trainingskurse fiir Hilfslehrer

Entwicklung einheitlicher Lehrmethoden fiir Eltern
und Hilfslehrer werden durch ein Trainingsprogramm
gewadhrleistet, das von Pancho Segura, Dyke Barry und
Fred Perry ausgearbeitet wurde.

Mitgliedschaft

Die Teilnahme an den Ubungsstunden ist obligatorisch.
Wer mehr als dreimal unentschuldigt in einer Saison
fehlt, kommt auf die Warteliste. Zu spites Antreten
wird durch Laufspurt um den Platz bestraft (pro Mi-
nute eine Runde!)

Mitarbeit der Eltern

Fiihrung der Anwesenheitsliste, Spielresultate, Klassen-
und Privatunterricht werden wochentlich von den El-
tern gebucht, um den Fortschritt der Kinder zu erfas-
sen. Zum Besuch auswirtiger Turniere fihrt man
gemeinsam per Auto. Fiir Platzturniere treten die El-
tern an die Ortlichen Geschédfte heran, um freiwillige
Gaben fiir Preise sowie den iiblichen Snack fiir die
Kinder zu erhalten. Es ist sehr erfreulich, wie gross-
ziigig verschiedene Geschiftsinhaber in dieser Hinsicht
sind. Sogar eine gut erhaltene Ballmaschine wurde dem

Verein geschenkt. An gute Spieler werden Unkosten-
beitriage fiir auswértige Turniere abgegeben. Manche
Eltern wurden durch die Spielfreudigkeit ihrer Kinder
angesteckt und betétigen sich nun als Hilfslehrer.

Turnierbeteiligung

Von 25 Turnieren pro Jahr miissen sich Spieler der
A-Kategorie an mindestens 10 beteiligen. Den besten
Spielern steht der Weg zur Junior-Landesmeisterschaft
offen. So wurde zum Beispiel im letzten Jahr ein 16-
jahriges Mitglied dieses Pasadena Klubs, Stan Smith,
nationaler Juniorenmeister. Harte Arbeit und manche
personliche Entsagung waren notig, um dieses Ziel zu
erreichen. Als die spanischen Davis-Cup-Spieler im
November in Los Angeles weilten, wurde mit Stan
Smith ein Trainingsmatch angesetzt. Die vier besten
Junioren durften bei diesem Ereignis als Balljunge
teilnehmen, was als besondere Ehrung galt.

Verschiedene Arten von Tennisplitzen

Tennispldtze werden an der Westkiiste Amerikas aus
verschiedenen Materialien gebaut. Der Zementbelag ist
in Kalifornien vorherrschend, da er wenig Pflege
braucht und als Spielbelag fast unverwiistlich ist. Sein
Vorteil ist ein hoher springender Ball; nachteilig wirkt
sich der harte Boden auf die Fiisse aus.

Asphaltplidtze sind dem Zementboden #hnlich; sie sind
etwas weicher und in der Anschaffung billiger.

Im Osten des Landes findet man verschiedene Varia-
tionen von Sandplédtzen, welche von Colleges und pri-
vaten Klubs bevorzugt werden. Sie sind in der Regel
eine Kombination von Ton und Kies. Sie trocknen ver-
haltnisméassig schnell nach starkem Regen, verlangen

Schon mit 7 Jahren beginnen die Kinder.

aber mehr Pflege und Unterhalt. Nur einige ganz ex-
klusive Klubs besitzen Grasplédtze; sie sind ziemlich
teuer in Anschaffung und Unterhalt. Wichtige Aus-
scheidungsspiele werden meistens auf Graspldtzen
abgehalten.

In den Schulturnhallen findet man Holzbeldge. Der
Ball springt regelmaéssig, und die Fiisse haben einen
sicheren Halt.

Offensichtlich hat der Aufruf des verstorbenen Prisi-
denten John F. Kennedy zur korperlichen Ertiichti-
gung auch der Tennisbewegung einen michtigen Auf-
trieb gegeben. Wenn das Interesse der amerikanischen
Jugend am Tennissport im ganzen Land so intensiv
gefordert wiirde wie in Siidkalifornien, kénnte Ameri-
ka den Platz an der internationalen Spitze bald wieder
einnehmen, wie das vor Jahren bereits der Fall war.
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