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Es gibt sie noch ...

Nicht selten hort man in unseren Turn- und Sport-
vereinen und -verbidnden von &lteren Funktiondren
und Mitgliedern das Klagelied von den immer seltener
werdenden Idealisten, die rein ehrenamtlich arbeiten.
Es liegt mir fern, in dieser Spalte das weit- und viel-
schichtige Problem der ehrenamtlichen und der ent-
schidigten Funktiondre aufzurollen; dazu ist es viel
zu komplex. Nein, ich mochte hier von zwei Begeben-
heiten berichten, die zeigen, dass es noch Idealisten
gibt, und zwar hundertprozentige.

Beispiel eins: Rein zufillig stiess ich vor einigen Mo-
naten in einer deutschen Zeitung auf das Beispiel von
Osterode (siehe Artikel auf der nichsten Seite). Sofort
setzte ich mich mit dem spiritus rector in Verbindung
und bat ihn, mit nihere Angaben iiber das &#usserst
erfolgreiche Experiment von Osterode («Turnen fiir
jedermann») zuzustellen. Ich hatte die Angelegenheit
schon fast vergessen, als eines Tages ein dicker Brief
mit umfangreichem Material aus Osterode eintraf. In
einer Fussnote des Begleitbriefes schrieb der Verfas-
ser und treibende Kraft dieser umfassenden Aktion:
«Eventl. Honorar bitte ich als Spende fiir den Umbau
der dem MTYV Osterode gehorenden Turnhalle und den
Anbau des Jugendraumes auf das Konto der Stadt-
sparkasse Nr. x. zu Uberweisen...»

Beispiel zwei: Die Ubungsleiterin eines Clubs erteilte
im vergangenen Jahr regelmissig Gruppenunterricht.
Ein Clubmitglied bat um zusétzliche Einzelstunden, die
ihm auch erteilt wurde. Fiir den Gruppenunterricht
erhielt die Leiterin vom Club eine vom Verband fest-
gesetzte Entschidigung; fiir die Einzelsturnstunden ver
langte sie nichts. Kurz vor Weihnachten wurde sie
von dem Clubmitglied, das ein #usserst wohlhabender
Mann war, aufgefordert, einen Wunschzettel auszu-
fiilllen, da er sich fiir die erteilten Privatstunden er-
kenntlich zeigen wollte. Da es sich wie gesagt um einen
reichen Mann handelte, nahm die Leiterin ihren gan-
zen Mut zusammen und bat um einen Fernsehapparat.
Unverschiamt! findest Du, lieber Leser. Auch das rei-
che Clubmitglied dachte vielleicht so. Als der Mann
aber horte, dass die Leiterin das Gerét fiir ein schwer
poliogeldhmtes junges Miadchen erbat, das schon seit
Monaten in einer eisernen Lunge liegt und diese pro
Tag nur zwei, drei Stunden verlassen kann, zlickte er
sein Scheckbuch, und an Weihnachten stand im Spi-
talzimmer der Geldhmten ein préachtiger Fernseh-
apparat.

Ein verspiatetes Weihnachtsmérchen? Mitnichten. So
jlingst passiert in unserer niichternen, vermateriali-
sierten Zeit.

Es gibt sie noch — die Idealisten. Gliicklicherweise,
denn sonst wire unsere Welt um vieles drmer. Idea-
lismus und Menschlichkeit hingt man zwar nicht an
die grosse Glocke, beides schliesst Publicity aus; beides
blitht im Verborgenen, in der Sphire der Anonymitét.
Aber vielleicht vermdgen solche Beispiele zu eigenem
Tun anzuregen.
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Fortsetzung von «Leistungsprinzip und Schulturnen»

willens und der Leistungsmotivation laufen beim Ju-
gendlichen grundsitzlich ohne Unterbruch im Sinne
einer Zunahme. Die Zunahme ist andererseits nicht
unbedingt gradlinig und weist sehr oft in der ersten
Puberalphase infolge von hdufigen Regulationsstorun-
gen besonders der vegetativen Funktionen Verzégerun-
gen auf. Im ganzen gesehen muss der Turnlehrer den
dosierten, aber stetigen Ubergang vom vorwiegend
spielerischen, subjektiv lustbetonten Gehalt der Stun-
den zum mehr leistungsméissig bewussten und gewoll-
ten finden. Uberlastungsgefahrenzonen finden sich
beim Jugendlichen nach den heutigen Kenntnissen
besonders im Bereich von vorwiegend isometrischen
Ubungen, besonders bei ausgesprochenen Kraftiibun-
gen, sodann bei schneller Folge intensiver Kurzbela-
stungen (ungeniigende Regulationsvorginge) und bei
Dauerbelastungen ohne Anwéirmen. Selbstverstdndlich
bestehen gewisse Unterschiede je nach Geschlecht und
Alter, es wiirde aber hier zu weit fiihren und ist vor
allem nicht Aufgabe des Arztes, die sport- und turn-
technischen Details im einzelnen zu analysieren. Be-
sonders betonen mochte ich, dass das Herz-Kreislauf-
system des Jugendlichen nicht grundsétzlich empfind-
lich oder leistungsunfihig ist, sondern dass seine
Leistungsfiahigkeit der korperlichen
Entwicklungsstufe entspricht. Seine volle
Entwicklung und leistungsmaéssige Ausbildung kommt
wie beim Erwachsenen nur durch dem Alter ange-
passte Dauerleistungsbelastungen zustande. Zu beriick-
sichtigen ist einzig, dass, wie gesagt, in der ersten
Puberalphase eine gewisse Entwicklungsverzogerung
hiufig und dementsprechend eine gewisse, aber nicht
libertriebene Vorsicht in bezug auf Belastung des
Kreislaufs angezeigt ist. Die Zusammenarbeit mit dem
sachkundigen Schularzt ist von grosstem Wert.

Von grosser Wichtigkeit fiir den Turnunterricht sind
meines Erachtens modernere Untersuchungen, die sich
auf das sogenannte senso-motorische Lern-
vermo gen erstrecken. Sie zeigen, dass natiirlich der
Schatz an Bewegungsmoglichkeiten mit den Jahren
zunimmt und sich beim M&dchen mit etwa dem 14., beim
Knaben nach dem 15.Lebensjahr stabilisiert. Neue
Bewegungskombinationen werden entweder visuell
(nach Vorbild) oder verbal (durch Zuhéren) erlernt. Die
Fahigkeiten in beiden Richtungen zeigen, dass tatséch-
lich um das 10. Jahr ein sehr glinstiges Lernalter be-
steht und spéter eher gewisse Verzogerungen auftre-
ten. Das Kind entwickelt sich im ganzen von einem
«motorischen Existenzminimums» etwa im 6. Altersjahr
zu einem Alter, in dem das senso-motorische Lernver-
mogen den Stand des Erwachsenen betrifft und das
etwa bei 18 Jahren liegt. Fiir den Turnunterricht ist
es von grosser Bedeutung, dass eine richtige Kom -
bination von verbaler und visueller Information
erfolgt, um ein optimales Lernergebnis zu erzielen.
Die Wirkung, die wir von einem guten Turn-
unterricht erwarten und die wir dringend noétig
haben und suchen, ist ganz entscheidend abhingig von
der Umsetzung des Leistungsprinzips in die Praxis
und damit wieder von der Ausbildung des Lehrperso-
nals auf allen Stufen, und zwar nicht nur in sport-
technischer Hinsicht, sondern auch in bezug auf Bio-
logie, Psychologie und vor allem P&dagogik. Das Er-
teilen eines guten, das heisst biologisch wirksamen
Turnunterrichtes, der zur echten Forderung der Ent-
wicklung und Steigerung der Leistungsfihigkeit des
jungen Menschen fiihrt, ist eine Aufgabe, die minde-
stens so schwierig ist, wie das Erteilen eines guten
Unterrichts in geisteswissenschaftlichen oder techni-
schen Belangen. Die Schulung des Lehrpersonals in
den genannten Richtungen steht deshalb am Anfang
und an wichtigster Stelle aller Bestrebungen.
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