Zeitschrift: Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 23 (1966)

Heft: 3

Artikel: Leistungsprinzip und Schulturnen

Autor: Schonholzer, G.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-990970

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-990970
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Leistungsprinzip und Schulturnen

Zusammenfassung eines Vortrages gehalten an der Schweizerischen Schulturnkonferenz 1965

Prof. G. Schonholzer

Die Leistungsprobleme im Schulturnen kénnen nur
besprochen werden, wenn tuber einige der Fragestel-
lungen Klarheit herrscht. Sie betreffen in erster Linie
das Wesen des Leistungsprinzips, das der
Leistung an sich und ihrer Entstehung, das
des biologischen Leistungsbedarfs und
endlich das der Belastbarkeit des jungen Men-
schen.

Leistungsprinzip nenne ich die biologisch be-
griindete Regel, dass die wichtigsten Beeinflussungen
des Korpers nicht durch die Bewegung an sich zu-
stande kommen, sondern durch Massnahmen, die zu
einer leistungsmaissigen Belastung fiihren. Diese Regel
gilt nicht nur fir den Gesamtkorper oder gar nur den
Menschen, sondern fiir die lebende Substanz ganz all-
gemein, handle es sich um die Muskelzelle, den Mus-
kel, die Gesamtmuskulatur, das Herz oder andere Or-
gane. Die Antwort des Lebens auf eine derartige Be-
lastung — den Trainingsreiz — besteht grundsitzlich
in einer Zunahme der Funktionsbreiten aller Art, das
heisst der Leistungsmoglichkeiten, sei es einzelner Or-
gane, Organsysteme oder des ganzen Korpers (Trai-
ningszustand). Dieses biologische Grundprinzip hat mit
den zahlreichen Problemen der technischen Ausfiih-
rung von Leibesiibungen, denjenigen des Wettkampfs,
des Rekords oder mit ethischen Fragen nichts zu
schaffen, es sei denn, dass wir uns dariiber sehr klar
sein miissen, dass der Sport als leistungs- und gesund-
heitsférdernde Massnahme seine Ziele nur dann errei-
chen kann, wenn das Leistungsprinzip in dieser oder
jener Weise eingeschaltet wird.

Der Turnunterricht auf allen Stufen und fir beide
Geschlechter macht vom Gesagten keine Ausnahme.
Soll er seine Aufgabe zur Foérderung der Leistungs-
fahigkeit der Gesundheit und Entwicklung des jun-
gen Organismus erfiillen, muss er zwangsmadssig das
Leistungsprinzip im ausgefiihrten Sinn einbeziehen.
Vorausgesetzt, dass dessen Grundbedeutung verstan-
den wird, ist es sofort offensichtlich, dass dies in un-
zéhligen Varianten und Disziplinen moglich ist, selbst-
verstdndlich auch in der Gymnastik, im Spiel, im
Tanz, im Wandern, bei Bergtouren und anderem mehr.
Eine korperliche Leistung entsteht aufgrund
der vorhandenen Leistungsfdahigkeit oder
-moglichkeit einerseits und dem Leistungs-
willen und der Leistungsmotivation an-
dererseits. Beide Wurzeln einer Leistung entwickeln
sich im Laufe der Jugendjahre zunehmend, wenn auch
individuell sehr verschieden stark. Dieser Vorgang
wird aber heute in der Wirklichkeit durch zahlreiche
dussere Einfliisse beeinflusst, vorwiegend gebremst,
selbstverstdndlich auch in Wechselwirkungen. Beson-
ders gross scheint mir die Gefahr der Beeintriachtigung
der Leistungsmotivationen und des Leistungswillens.
Die wesentlichste Komponente beim Werden eines
Menschen ist ja die Gewinnung der Freiheit von den
rein instinktméissigen Bindungen, das heisst die Erlan-
gung der bewussten Fidhigkeit zu wollen oder nicht zu
wollen, die den Menschen vom Tier unterscheidet.
Heute ist die Entwicklung beider Wurzeln gestort.
Durch das was wir Erziehung nennen wird der Mensch
wahrend seiner Jugendjahre in ein grosses Schema
gepresst, das dem Gesicht unserer Gesellschaft ent-
spricht, im weitern aber in zahlreiche weitere kleine
Schematas, die den Vorstellungen von allerlei Institu-
tionen, von Eltern, Familie, Schule, Kirche und ande-
ren mehr entsprechen, mit zahlreichen sogenannten
Verpflichtungen und Tabus. Viele dieser Schematas

sind uralt und tief verwurzelt, viele sind rein konven-
tionell und biologisch keineswegs begriindbar. Viele
sind auch fliichtig und Modestrémungen unterworfen.
Wir kennen sie alle. «Ein Madchen bewegt sich nicht
so wild und unansténdig!» «Klettere dort nicht hinauf
und falle da nicht hinunter!» und siehe solche «Vor-
schriften» mehr. Alles in allem sind die zahlreichen
Zivilisations- und Kultureinfliisse zusammen mit den
genannten Erziehungsmassnahmen bewegungs- und
leistungsfeindlich eingestellt. Es besteht die Gefahr,
dass die natiirlichen, an sich normalen Motivations-
und Willensbildungen zur korperlichen Leistung ver-
schiittet und unterdriickt werden.

Diese Gesamtsituation — selbstverstidndlich mit gros-
sen individuellen, geographisch rassenméssigen, reli-
gionsabhingigen und anderen Unterschieden — fiihrt
im ganzen unverkennbar dazu, dass der biologi-
sche Leistungsbedarf des jungen Menschen
nicht gedeckt ist.

Die grundsédtzliche Neigung zum Wett-
kampf ist schon von frither Jugend an bei beiden
Geschlechtern vorhanden und ldsst sich nur kiinstlich
und daher wohl unrichtigerweise unterdriicken. Es
darf nicht {ibersehen werden, dass an ihrer Wurzel eine
ethisch sehr hochstehende Tendenz steht, ndmlich das
Bestreben, eine unternommene Aktion moglichst gut
zu Ende zu bringen. Der Versuch zu vergleichen
ist ausserordentlich naheliegend, sei es mit absoluten
Zahlen, oder aber mit Mitmenschen, womit wir beim
Wettkampf angelangt sind.

Auch in diesem Punkt ist es nicht die Aufgabe des
Pidagogen, zu unterdriicken und zu verbieten, son-
dern die normalen Gegebenheiten und Neigungen in
Bahnen zu lenken, die ethischen und menschlichen
Prinzipien entsprechen. Dass dabei manche Erschei-
nungen im heutigen Sportbetrieb im Interesse der Ju-
gend vermieden werden sollten, ist leider sehr klar.
Das Problem der Belastbarkeit des Jugendlichen
im Schulalter ist schwierig und es k6nnen vom
Arzt und von den medizinischen Wissenschaften her
nur relativ allgemeine Richtlinien gegeben werden. Die
Schwierigkeit besteht darin, dass unser Leben — nicht
nur dasjenige in der Schule — eine ausserordentlich
starke Altersgliederung aufweist. Einschulung, Schul-
entlassung und Versetzung in Klassen wird nach dem
Prinzip der Altersjahre und nicht biologischen Fihig-
keitsstufen entsprechend gehandhabt. Ganz ausgespro-
chen der Fall ist dies auch im gesamten Turn- und
Sportbetrieb liberhaupt, aber auch im Schulturnen. Auf
der anderen Seite stehen wir heute vor der Tatsache,
dass der «Entwicklungsfiacher» sehr weit auseinander
geht als Folge von Entwicklungseigenarten, die sich in
unserer Zivilisation ergeben haben, vor allem der so-
genannten Akzeleration. Die individuellen Unterschie-
de zwischen den einzelnen Klassengenossen in der
Schule sind daher in biologischer Hinsicht ausseror-
dentlich gross und besonders dort einschneidend, wo
die prédpuberale und die puberale Phase ins Spiel
kommt. Das Aufstellen von genauen Richtlinien
fiir die Belastbarkeit eines Jahrgangs ist daher
ein Unterfangen, das aussichtslos ist und eine nicht
erfiillbare Zumutung an den Arzt oder die Wissen-
schaft darstellt. Selbstverstidndlich wiirden die Ver-
hiltnisse anders liegen, wenn der Unterricht oder zum
mindesten der Turnunterricht nicht in Altersgruppen,
sondern in biologischen Leistungsgrup-
pen erteilt wiirde.

Die Entwicklung der Leistungsfihigkeit, des Leistungs-
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Es gibt sie noch ...

Nicht selten hort man in unseren Turn- und Sport-
vereinen und -verbidnden von &lteren Funktiondren
und Mitgliedern das Klagelied von den immer seltener
werdenden Idealisten, die rein ehrenamtlich arbeiten.
Es liegt mir fern, in dieser Spalte das weit- und viel-
schichtige Problem der ehrenamtlichen und der ent-
schidigten Funktiondre aufzurollen; dazu ist es viel
zu komplex. Nein, ich mochte hier von zwei Begeben-
heiten berichten, die zeigen, dass es noch Idealisten
gibt, und zwar hundertprozentige.

Beispiel eins: Rein zufillig stiess ich vor einigen Mo-
naten in einer deutschen Zeitung auf das Beispiel von
Osterode (siehe Artikel auf der nichsten Seite). Sofort
setzte ich mich mit dem spiritus rector in Verbindung
und bat ihn, mit nihere Angaben iiber das &#usserst
erfolgreiche Experiment von Osterode («Turnen fiir
jedermann») zuzustellen. Ich hatte die Angelegenheit
schon fast vergessen, als eines Tages ein dicker Brief
mit umfangreichem Material aus Osterode eintraf. In
einer Fussnote des Begleitbriefes schrieb der Verfas-
ser und treibende Kraft dieser umfassenden Aktion:
«Eventl. Honorar bitte ich als Spende fiir den Umbau
der dem MTYV Osterode gehorenden Turnhalle und den
Anbau des Jugendraumes auf das Konto der Stadt-
sparkasse Nr. x. zu Uberweisen...»

Beispiel zwei: Die Ubungsleiterin eines Clubs erteilte
im vergangenen Jahr regelmissig Gruppenunterricht.
Ein Clubmitglied bat um zusétzliche Einzelstunden, die
ihm auch erteilt wurde. Fiir den Gruppenunterricht
erhielt die Leiterin vom Club eine vom Verband fest-
gesetzte Entschidigung; fiir die Einzelsturnstunden ver
langte sie nichts. Kurz vor Weihnachten wurde sie
von dem Clubmitglied, das ein #usserst wohlhabender
Mann war, aufgefordert, einen Wunschzettel auszu-
fiilllen, da er sich fiir die erteilten Privatstunden er-
kenntlich zeigen wollte. Da es sich wie gesagt um einen
reichen Mann handelte, nahm die Leiterin ihren gan-
zen Mut zusammen und bat um einen Fernsehapparat.
Unverschiamt! findest Du, lieber Leser. Auch das rei-
che Clubmitglied dachte vielleicht so. Als der Mann
aber horte, dass die Leiterin das Gerét fiir ein schwer
poliogeldhmtes junges Miadchen erbat, das schon seit
Monaten in einer eisernen Lunge liegt und diese pro
Tag nur zwei, drei Stunden verlassen kann, zlickte er
sein Scheckbuch, und an Weihnachten stand im Spi-
talzimmer der Geldhmten ein préachtiger Fernseh-
apparat.

Ein verspiatetes Weihnachtsmérchen? Mitnichten. So
jlingst passiert in unserer niichternen, vermateriali-
sierten Zeit.

Es gibt sie noch — die Idealisten. Gliicklicherweise,
denn sonst wire unsere Welt um vieles drmer. Idea-
lismus und Menschlichkeit hingt man zwar nicht an
die grosse Glocke, beides schliesst Publicity aus; beides
blitht im Verborgenen, in der Sphire der Anonymitét.
Aber vielleicht vermdgen solche Beispiele zu eigenem
Tun anzuregen.

L.
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willens und der Leistungsmotivation laufen beim Ju-
gendlichen grundsitzlich ohne Unterbruch im Sinne
einer Zunahme. Die Zunahme ist andererseits nicht
unbedingt gradlinig und weist sehr oft in der ersten
Puberalphase infolge von hdufigen Regulationsstorun-
gen besonders der vegetativen Funktionen Verzégerun-
gen auf. Im ganzen gesehen muss der Turnlehrer den
dosierten, aber stetigen Ubergang vom vorwiegend
spielerischen, subjektiv lustbetonten Gehalt der Stun-
den zum mehr leistungsméissig bewussten und gewoll-
ten finden. Uberlastungsgefahrenzonen finden sich
beim Jugendlichen nach den heutigen Kenntnissen
besonders im Bereich von vorwiegend isometrischen
Ubungen, besonders bei ausgesprochenen Kraftiibun-
gen, sodann bei schneller Folge intensiver Kurzbela-
stungen (ungeniigende Regulationsvorginge) und bei
Dauerbelastungen ohne Anwéirmen. Selbstverstdndlich
bestehen gewisse Unterschiede je nach Geschlecht und
Alter, es wiirde aber hier zu weit fiihren und ist vor
allem nicht Aufgabe des Arztes, die sport- und turn-
technischen Details im einzelnen zu analysieren. Be-
sonders betonen mochte ich, dass das Herz-Kreislauf-
system des Jugendlichen nicht grundsétzlich empfind-
lich oder leistungsunfihig ist, sondern dass seine
Leistungsfiahigkeit der korperlichen
Entwicklungsstufe entspricht. Seine volle
Entwicklung und leistungsmaéssige Ausbildung kommt
wie beim Erwachsenen nur durch dem Alter ange-
passte Dauerleistungsbelastungen zustande. Zu beriick-
sichtigen ist einzig, dass, wie gesagt, in der ersten
Puberalphase eine gewisse Entwicklungsverzogerung
hiufig und dementsprechend eine gewisse, aber nicht
libertriebene Vorsicht in bezug auf Belastung des
Kreislaufs angezeigt ist. Die Zusammenarbeit mit dem
sachkundigen Schularzt ist von grosstem Wert.

Von grosser Wichtigkeit fiir den Turnunterricht sind
meines Erachtens modernere Untersuchungen, die sich
auf das sogenannte senso-motorische Lern-
vermo gen erstrecken. Sie zeigen, dass natiirlich der
Schatz an Bewegungsmoglichkeiten mit den Jahren
zunimmt und sich beim M&dchen mit etwa dem 14., beim
Knaben nach dem 15.Lebensjahr stabilisiert. Neue
Bewegungskombinationen werden entweder visuell
(nach Vorbild) oder verbal (durch Zuhéren) erlernt. Die
Fahigkeiten in beiden Richtungen zeigen, dass tatséch-
lich um das 10. Jahr ein sehr glinstiges Lernalter be-
steht und spéter eher gewisse Verzogerungen auftre-
ten. Das Kind entwickelt sich im ganzen von einem
«motorischen Existenzminimums» etwa im 6. Altersjahr
zu einem Alter, in dem das senso-motorische Lernver-
mogen den Stand des Erwachsenen betrifft und das
etwa bei 18 Jahren liegt. Fiir den Turnunterricht ist
es von grosser Bedeutung, dass eine richtige Kom -
bination von verbaler und visueller Information
erfolgt, um ein optimales Lernergebnis zu erzielen.
Die Wirkung, die wir von einem guten Turn-
unterricht erwarten und die wir dringend noétig
haben und suchen, ist ganz entscheidend abhingig von
der Umsetzung des Leistungsprinzips in die Praxis
und damit wieder von der Ausbildung des Lehrperso-
nals auf allen Stufen, und zwar nicht nur in sport-
technischer Hinsicht, sondern auch in bezug auf Bio-
logie, Psychologie und vor allem P&dagogik. Das Er-
teilen eines guten, das heisst biologisch wirksamen
Turnunterrichtes, der zur echten Forderung der Ent-
wicklung und Steigerung der Leistungsfihigkeit des
jungen Menschen fiihrt, ist eine Aufgabe, die minde-
stens so schwierig ist, wie das Erteilen eines guten
Unterrichts in geisteswissenschaftlichen oder techni-
schen Belangen. Die Schulung des Lehrpersonals in
den genannten Richtungen steht deshalb am Anfang
und an wichtigster Stelle aller Bestrebungen.
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