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Jetzt habe ich aber eingesehen, dass der Besuch der
IOA nur der Anfang ist zu dieser edlen Aufgabe. Sie
ist Aufruf an die Leibeserzieher, sich wirklich mit der
Materie zu befassen und den individuellen Weg zu
finden und zu beschreiten, der uns zum Ziel fiihrt.

Helvetisches Mosaik

Die Gesundheitserziehung
an den Schulen der deutschen Schweiz
Ergebnisse einer Umfrage

SAI. Die Prisidentenkonferenz des Schweizerischen
Lehrervereins hat vor zwei Jahren beschlossen, eine
Standortbestimmung der gegenwairtigen Gesundheits-
erziehung an unseren Schulen durchzufiihren. Heute
liegen die Ergebnisse einer Umfrage der Zentralen In-
formationsstelle Genf fiir Fragen des Schul- und Er-
ziehungswesens vor. Sie zeigen, dass man sich allen-
orts der Notwendigkeit einer umfassenden gesundheit-
lichen Aufklirung bewusst geworden ist. Dagegen
fehlt es noch an methodischen Grundlagen: Jeder Kan-
ton ist vorderhand noch damit beschéftigt, seinen
«eigenen Gesundheitsunterricht» zu entwickeln...
Erfreulich intensiv ist namentlich die Arbeit der
Schulérzte. Sie filhren in allen Kantonen Reihenunter-
suchungen durch und wenden sich mehr und mehr
vorbeugenden Aufgaben zu. Noch unbefriedigend ist
die Zusammenarbeit zwischen Schularzt und Lehrer.
aber auch zwischen Arzt und Elternhaus auf der Mit-
telschulstufe; eine gesundheitliche und oft auch psy-
chologische Betreuung der Jugendlichen wire hier
besonders wiinschbar.

Von zunehmender Bedeutung ist heute die Stellung
des Schulzahnarztes. Die Zahnkaries hat diesen Dienst
zu einem eigentlichen Notfalldienst werden lassen,
Zudem misst man jetzt auch der Prophylaxe mehr
Gewicht bei. Besondere Aktionen werden durchge-
fiihrt, um den Kindern das Zi&hneputzen und gesilin-
dere Erndhrungsgewohnheiten beizubringen. Ohne die
Mitwirkung der Eltern bleiben allerdings auch diese
Sonderanstrengungen fruchtlos.

Leider verfiigen noch neun Kantone iiber keinen eige-
nen schulpsychologischen Dienst, und auch die schul-
hygienischen Einrichtungen lassen da und dort zu
wiinschen iibrig. Nur in Basel-Stadt und im Thurgau
ist die Gesundheitslehre ein besonderes Schulfach; in
einigen andern Kantonen wird gelegentlich im Rah-
men verschiedener Schulficher iiber die Gefahren des
Rauchens, des Alkohols oder ganz allgemein iiber ge-
sundheitliche Belange gesprochen. Nachdenklich stimmt
die Feststellung, dass noch nicht einmal an allen
Lehrerseminarien ein eigentlicher Gesundheits- und
Hygieneunterricht erteilt wird.

Es bleibt noch viel zu tun, bis wir auf dem Gebiet der
Gesundheitserziehung und Aufklirung sagen diirfen,
dass unsere Kinder wohlgeriistet ins Leben treten!
Aber der gute Wille ist tiberall vorhanden und die
bisherigen Erfahrungen durchwegs positiv. gpr.

Aufgeschlossene Stimmbiirger

Die Stimmbiirger der rund 8000 Einwohner zdhlenden
Gemeinde Weinfelden haben kiirzlich einem Kredit
von Fr. 670000.— fiir die Schaffung einer militéri-
schen Unterkunft in einer neuzuerstellenden Schul-
anlage zugestimmt. Der Schulbehdrde und der Leh-
rerschaft wird dadurch die Sorge um die Freihaltung
der beiden bestehenden Turnhallen abgenommen. Noch
mehr allerdings: mit der neuen Schulanlage erhilt
Weinfelden eine weitere Turnhalle, so dass den Schu-
len dann eine Doppelturnhalle und zwei einfache
Turnhallen zur Verfiigung stehen. Bereits beschlossen

Schneller, hoher, stirker soll unser und vor allem das
Herz der uns anvertrauten Jugend fiir das angefan-
gene Werk Pierre de Coubertins schlagen, um uns so
zum Frieden mit unseren Briidern und Schwestern aus
aller Welt zu fithren.

ist auch der Einbau eines Lehrschwimmbeckens. Aus-
serdem steht den Klassen das Schwimmbad und im
Winterhalbjahr die Kunsteisbahn zur Benliitzung offen.
Diese Angaben zeigen, so schreibt «Die Korpererzie-
hung», wie aus einer unhaltbaren Situation den Schu-
len plotzlich vorbildliche Arbeitsbedingungen erwach-
sen konnen, wenn die zusténdigen Behorden die not-
wendige Initiative zeigen und mit ihren Vorhaben an
aufgeschlossene Stimmbiirger geraten.

Aufgabe des Turnens

«Die ersten und wichtigsten Aufgaben des Schultur-
nens bestehen sicher darin, zu verhindern, dass mit
dem Schulbeginn der natiirliche Bewegungstrieb des
Kindes willkiirlich und zu frih gestoppt wird und
ferner dafiir zu sorgen, dass der Wechsel von der spie-
lerischen Betidtigung zu der in bestimmte Bahnen ge-
lenkten Schulung nicht zu briisk erfolgt. Gelingt ihm
dies», so fiihrte Meieli Dreier an der eidgenéssischen
Schulturnkonferenz aus, «ist das Turnen ein wertvol-
ler Helfer in der geistigen und koérperlichen Entwick-
lung unserer Schuljugend.»

Die Turnhallenmieten von 100 auf 300 Prozent erhoht,
dann erlassen!

Wie an anderen Orten hat auch in Chur eine rege
Diskussion in Sport- und politischen Kreisen einge-
setzt, die eine Losung des ProblemkKreises «Sportfor-
derung» in die Wege leiten soll. Hauptsdchlich der Bau
von verschiedensten Sportanlagen wurde bis anhin
vernachlidssigt, der Aufholbedarf ist daher sehr gross!
Im Januar 1965 hat der Stadtrat von Chur die Turn-
hallenmieten gleich um ein Dreifaches erhoht, was in
Sportkreisen nicht einfach murrend hingenommen,
sondern durch Schreiben an Politiker und in den Ta-
geszeitungen auf das schirfste verurteilt wurde. Seit
dem letzten Sommer erschien in einer Churer Tages-
zeitung wochentlich eine Rubrik «Churer . Sportpro-
bleme», wo solche aufgezeigt, Beschliisse auch kriti-
siert und auf neue Losungen hingewiesen wurde.
Diese Stimmen konnten nun auch die Stadtviter nicht
mehr iiberhoren und sie haben sich in der Folge zu
einem Beschluss durchgerungen, der Anerkennung
verdient. Die Turnhallenmieten wurden — acht Mo-
nate nach der Erhéhung auf 300 Prozent — génzlich
erlassen! Der Churer Stimmbiirger hat das Seine zur
Sportforderung beigetragen und entgegen einem
«Parkplatzantrag» des Churer Gemeinderates mit
grossem Mehr beschlossen, die Quader als Turn- und
Spielwiese zu erhalten und zu gestalten.

Schliesslich ist nun auch noch ein «Sportrat» ins Le-
ben gerufen worden, der sich eingehend mit den Chu-
rer Sportproblemen befassen und den Weg zu annehm-
baren Losungen weisen soll. Diesem Sportrat gehoren
u.a. auch der Eidgenétssische Oberturner Hans Mohr
und der kantonale Chef des VU Stephan Biihler an.
Schon dies bestiatigt unsere Hoffnung, in den nich-
sten Jahren viel Positives aus Biindens Kapitale be-
richten zu konnen, denn wir glauben, dass wir am
Beginn einer Entwicklung stehen, die auch fiir die
Churer Jugend den Weg zum gesunden Sport 6ffnen
wird und stets offen halten werde. R. Killias
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Aus der Welt des Spitzensports

«Fiir entgangene ideelle Werte»

Richard Kirn schreibt in einer Glosse im «Tip»:
«Ein deutscher Laufer, Mittelstreckler von Klasse,
Johannes Kaiser, hat bei einer Versicherung 10000
Mark eingeklagt, weil ihm die Olympischen Spiele von
Tokio wegen eines Autounfalles entgangen waren. Er
wollte in der 4X400-m-Staffel mitlaufen.

Der Anspruch griindet sich nicht etwa auf entgangene
materielle Verluste. Kaiser verlangt das Geld vielmehr
fiir ,entgangene ideelle Werte’. Notizen aus der Welt,
in der wir leben.»

«Nervenberuhigungsmittel» aus der Flasche verboten

on. Der Westdeutsche Regionalverband fiir Modernen
Fiunfkampf nahm in sein Wettkampfreglement ein
Verbot liber die Verwendung von «Nervenberuhigungs-
mitteln» aus Flaschen auf und untersagte den Aktiven
jegliche Einnahme von Alkohol vor und wahrend des
. Pistolenschiessens. Der Beschluss soll einem weitver-
breiteten Ubel Abhilfe schaffen, und der Regionalver-
band will einen gleichlautenden Antrag beim Landes-
verband einreichen. Das Verbot darf als direkte Aus-
wirkung des Zwischenfalles gelten, der sich bei den
Filinfkampf-Weltmeisterschaften Ende September in
Leipzig abgespielt hatte. Dort musste der Osterreicher
Polzhuber wihrend des Schiessens disqualifiziert wer-
den, weil er (nach offizieller Formulierung) «die Ge-
walt tber seine Waffe verloren hatte», was in nur 7
Treffern bei einem Maximum von 50 zum Ausdruck
kam.

Mit 17 Jahren 63,60 m mit dem Hammer

In Baku warf der erst 17jahrige Russe Jewgeni Kono-
walow den Méinner-Hammer auf 63,60 m. Der junge
Russe erreichte damit inoffizielle Weltbestleistung sei-
nes Jahrganges. Die Fachexperten sehen in ihm be-
reits den moglichen Nachfolger des Olympiasiegers
Romuald Klim.

Talentsuche — Talentforderung

Dettmar Cramer, Sportlehrer des Deutschen Fussball-
bundes steht den sogenannten «Talententdeckern» skep-
tisch gegeniiber. «Talente haben sich in der Vergan-
genheit meist selbst entdeckt bzw. selbst aufgedringt
— auf der Strasse, dem Spielplatz oder im Verein.»
Dettmar Cramer warnt weiter davor, dass beispiels-
weise im Fussball die jungen Spieler zu frith von
einem Trainer betreut werden. Sie miissten erst ein-
mal ihren eigenen Spielrhythmus finden, den der Leh-
rer dann zu vervollkommnen habe.

Aus der Sicht des Fussballers beleuchtete Dettmar
Cramer den Problemkreis «Talentsuche — Talentfor-
derung». Es sei hochste Zeit, davon zu reden und auch
zu handeln. Den Ausspruch Adalbert Dickhuts, dass
die perfekte Leistung der Spitze zum Zuschauen ver-
flihre, glaube er nicht. Beispiele seien nach wie vor
entscheidend und Anreiz fiir die Jugend. Die leben-
dige Wechselbeziehung zwischen Breite und Spitze
habe nach wie vor Giiltigkeit.

Talente sind nach Meinung Dettmar Cramers auch
weder an eine bestimmte Zeit noch an einen bestimm-
ten Ort gebunden. Man finde sie auf dem Dorf und in
der Stadt, in Zeiten der Not und in Uberflusszeiten.
Als Kriterien des Fussballtalents bezeichnete er das
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Mitspielen und Mitdenken, die Spielfreude, Durchset-
zungsvermogen und Ballbeherrschung.

Die Moglichkeit der Entdeckung sei allerdings heute
nicht mehr so gross wie frither. Es gdbe kaum noch
Strassen und Plitze, wo Jungen «wild» spielen kénn-
ten. Die Reiziiberflutung der modernen Umwelt wirke
zusétzlich ‘erschwerend. Moglichkeiten, dem zu begeg-
nen, sieht Dettmar Cramer darin, dass einmal in den
Gemeinden «Bolzplédtze» geschaffen wiirden, auf de-
nen sich die Kinder und Jugendlichen austoben kon-
nen. Vereinseigene oder gemeindeeigene Anlagen soll-
ten zeitweise zu Pldtzen der «offenen Tiir» erklirt
werden. Speziell fiir den Fussball miisse die Zusam-
menarbeit von Vereinen und Verbdnden mit der Schu-
le intensiviert werden. Der Einsatz von mehr Ubungs-
leitern wiirde sich ebenfalls positiv auswirken. DSB

Interview mit Peter Snell

spg. Peter Snell, zweifacher Olympiasieger aus Neu-
seeland, erklédrte kiirzlich einem Mitarbeiter von Spor-
ting, dass er den Ostdeutschen Jiirgen May als befd-
higt betrachte, als erster die Barriere von 3:50 Min.
fiir die Meile zu durchbrechen.

«Ich glaube nicht, dass wir lange auf dieses Ereignis
werden warten miissen. Die Zeit wird sogar noch we-
sentlich gedriickt werden, wenn sich schnelle 800-m-
Laufer an die Meile heranmachen.»

Nach Meinung Snells ist die

beste leichtathletische Leistung

der Weltrekord, den der Australier Ron Clarke in Oslo
am 14. Juli 1965 iiber 10 000 m aufstellte, als er die eige-
ne alte Bestleistung von 28:15,6 um 36,2 Sekunden be-
schnitt. «<Die Art wie Clarke dabei sein eigenes Ren-
nen voraus lief, unbekiimmert um das Feld, und der
Zeitunterschied, mit dem er den alten Rekord zer-
schmetterte, fordern allergrossten Respekt.»

Snell hat keine Bindungen mehr zur
Leichtathletik

weder aktiv noch in der Verwaltung. Er ist aber jetzt
Direktor einer Sportstiftung geworden, die von einer
Zigarettenfirma errichtet wurde und zustdndig fiir die
Verteilung erheblicher Summen, die in die Tausende
von Pfunden gehen, zur Verwirklichung der verschie-
densten sportlichen Projekte in Neuseeland. Er hat
keinerlei Absicht, sich in absehbarer Zeit im besonde-
ren in irgendwelcher Form mit der Leichtathletik zu
befassen. Allerdings gibt er zu, dass er stindig weiter
laufe, meist auf einem Golfplatz in der Nihe seines
Heims. Er wolle sich fit halten und gedenke viel Ten-
nis zu spielen in diesem Sommer, dazu viel Golf im
néachsten Winter.

Uber seine schénste Erinnerung

aus der Lauferzeit befragt, zogerte er nicht zu erkli-
ren: «Mein 800-m-Sieg in Rom bei den Olympischen
Spielen. Das war der feinste Moment in meinem Sport-
leben. Ich kam als Unbekannter nach Italien und ver-
liess Rom als Olympia-Champion!»

Nach dem Moment, den er nicht mehr zu erleben
wiinschte, befragt, legte sich sein Gesicht in Falten: «Die
bitterste Erinnerung sind mir die Buhrufe der Massen
im Empire-Stadion von Vancouver in Kanada, die mich
uberfielen, als ich frith in diesem Jahr als Letzter
eines Meilenlaufes endete.»



Stens Sport-Palette

Zwanzig Jahre Zeitziindung

«Nach einer Hamburger Statistik rauchten dort 1925
weniger als 1 Prozent der Frauen ,gelegentlich’, 1930
waren es 4 Prozent; 1950 rauchten in ganz Deutschland
bereits 53 Prozent aller Frauen... gerade die Erfah-
rung mit dem Lungenkrebs der Frau beweist die Rich-
tigkeit des festgestellten Zusammenhanges zwischen
Rauchen und Krebs... Tatsichlich folgen das Auf-
treten und das Ausmass des Lungenkrebses in allen
Landern genau dem Zigarettenkonsum, und gerade der
Unterschied zwischen Méinnern und Frauen beweist
nochmals die Genauigkeit, mit der das Lungenkarzi-
nom mit einer Zeitdistanz von mindestens 20 Jahren
dem Beginn des Zigarettenrauchens folgt.»
(Frankfurter Allgemeine Zeilung)

West-Berlin bietet ein wahres Skiparadies

Ein fiir Flachlandverhéltnisse geradezu ideales Win-
tersportzentrum bietet West-Berlin am Nordwesthang
des riesigen Schuttmassivs am Rand des Grunewalds,
das die offizielle Bezeichnung «Teufelsberg» tragt. Zu
der zweispurigen Rodelbahn, deren Steilkurven ent-
schérft werden mussten, um die Unfallgefahr zu min-
dern, sind in der jiingsten Vergangenheit hervorra-
gende Einrichtungen fiir die Skildufer gekommen. Die
Sprungschanze wurde umgebaut, Anlauf und Schan-
zentisch sind vergrossert, so dass jetzt Spriinge mit
der sagenhaften Flachlandweite bis zu 55 Metern im
Bereiche des Moglichen stehen. Noch dekorativer ist
das Angebot fiir Abfahrtsldufer, und zwar in erster
Linie dank der Bemiihungen der amerikanischen Fir-
ma Ski-Development SA., die das Terrain eingerichtet
und Schneekanonen montiert hat. 40 000 DM Zuschuss
zahlt der Berliner Senat pro Saison, damit die Snow-
makers ihr Wasser-Pressluft-Gemisch verspriihen,
wenn Frau Holle nicht fiir natiirliches Weiss sorgt. Der
ganze «Berg» steht unter Flutlicht.

Zwei Lifte in Betrieb

Der Haupthang ist 300 Meter lang, 50 Meter breit und
stellt bei einem HOoOhenunterschied von 70 Metern
schon gewisse Anspriiche an das lduferische Koénnen.
Ein Schlepplift erspart den fussmiiden Grossstddtern
den miihevollen Aufstieg. Er war an den Weihnachts-
tagen und der durchweg arbeitsfreien Woche bis zum
Neujahrstag belagert wie die Auffahrteinrichtungen
der renommierten Wintersportorte in der Hochsaison.
Abseits der fiir wirkliche «Konner reservierten» Haupt-
strecke soll ein leichter, 5000 Quadratmeter grosser
Hang den Anfingern vorbehalten sein. Hier gibt es
einen 100 Meter langen Schnurlift, und hier sollen
zwei von einem grossen Bekleidungs- und Sporthaus
engagierte Skilehrer aus Osterreich unnétiges «Klein-
holz» vermeiden helfen.

...und Vorwiirfe erhoben

Die Eltern sind oft selbst schuld, wenn die Kinder in
den Schulen zu wenig Sport treiben. Diesen Vorwurf
erhoben die Kultusminister auf ihrer 109. Plenarsit-
zung in Hildesheim. Die Minister kritisieren:

Die Eltern unterstiitzen zu leichtfertig arztliche Atte-
ste, die die Kinder vom Turnunterricht befreien.

Sie erlauben den Kindern zu viele Stunden vor dem
Fernsehschirm, anstatt die Kinder zu Sport und Spiel
anzuhalten.

Sie gehen kaum noch mit ihren XKindern spazieren.
Die Minister weiter: «Man darf nicht immer uns Vor-
wiirfe machen, wenn an den Schulen zu wenig Sport
getrieben wird.» Und: «Dem Deutschen Sportbund ist
es nicht gelungen, uns einen Kandidaten fiir den
Lehrstuhl fiir Leibesiibungen an der Universitit Ham-
burg zu benennen!»

Stipendien fiir Spitzensportler in Schweden

Gespriachsthema in Schweden sind die Pléne fiir ein
schwedisches Stipendiensystem, das es besonders den
Leichtathleten auf den Hochschulen ermoéglichen soll-
te, sich nur auf Studien und Sport zu konzentrieren.
Eine beschrinkte Anzahl von Stipendiaten soll ausge-
wéahlt werden; nur der Sportler, der sein Studium in
gewohnlichem Tempo durchfiihrt, wird in Frage kom-
men konnen. Eine Anzahl von Spitzentrainern wird in
die Universitatsstddte verlegt werden.

775 Millionen fiir Frankreichs Sport

Dem Staatssekretariat fiir Jugend und Sport im
franzosischen Erziehungsministerium werden fiir 1966
775 Millionen Franken zur Verfiigung stehen, die
auch zur Erfiillung des sportlichen Bauprogramms die-
nen werden, das die Errichtung von 2850 Stadien, 1480
Hallen, 710 Schwimmbé&dern, 750 Jugendh&iusern, 300
Jugendherbergen und 1050 Ferienkolonien vorsieht.
Der inzwischen abgesetzte Staatssekretir Maurice
Herzog fiihrte vor der Nationalversammlung aus,
dass diese Gelder vor allem dem Breitensport zu-
gute kommen. Seit 1958 — damals betrug das
Sportbudget nur ein Sechstel des jetzigen Betrages
— hat sich die Anzahl der in Frankreich tidtigen
Sportlehrer auf 14000 vedgoppelt. 3,5 Millionen
Franzosen gehoren derzeit Sportvereinen an und
1,5 Millionen haben bereits das Sportabzeichen erwor-
ben. Als wichtigste Zukunftspline fiir den Spitzen-
sport bezeichnet Maurice Herzog den Ausbau des Trai-
ningszentrums in Font-Romeu, die Férderung des Uni-
versitidtssports, die Einrichtung eines sportwissen-
schaftlichen Institutes, die Griindung einer nationalen
Segelschule und die Forderung des Schulsports, auch
durch Radio und Fernsehen. - Si.

Wichtiger Lehrgang in Koln

Die Deutsche Sporthochschule Koéln erdffnet im Auf-
trag des Kultusministeriums Nordrhein-Westfalen am
2. Mai 1966 den 4. einjdhrigen Lehrgang zur Ausbil-
dung staatlich anerkannter Sportlehrer mit der Befi-
higung fiir Freizeitpflege.

Diese Ausbildung ist auf die Bediirfnisse der Turn-
und Sportbewegung zugeschnitten und soll helfen, den
Mangel an qualifizierten Fachkridften im Deutschen
Sportbund und allgemein im Freizeitsport zu beseiti-
gen. Die Ausbildung bereitet auf eine Tatigkeit im
freien Beruf vor und vermittelt also Grundlagen der
Praxis und Theorie der Leibeserziehung.

Seid unbesorgt...

Erik Kjellstrom, Pastor des schwedischen Stéddtchens
Bornskog, benutzte, laut Sport-Illustrierte, die Kanzel,
um der versammelten Gemeinde ein Fussballergebnis
zu verkiinden. Pastor Kjellstrom: «Ich lese Besorgnis
in den Augen der Anwesenden. Seien Sie unbesorgt.
Soeben erfahre ich, dass unser FC Bornskog in Teng-
sund fiinf Minuten vor Schluss mit 2:0 fiihrt.»
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Blick iiber die Grenzen

Frankreich

Die sportliche Erziehung in Frankreich

In den franzosischen Volksschulen wurde die «éducation
physique» bereits 1886 als obligatorisch erkldrt. Aber zur
Verwirklichung dieser Verfliigung kam es kaum, weil die
Moglichkeiten dazu fehlten. Auch heute noch steht es mit
der sportlichen Erziehung in Frankreich schlecht, sie wird
oft vernachlissigt, und man ridumt ihr keineswegs den Platz
ein, den sie in anderen Lindern hat. Mit der sportlichen Er-
ziehung in den Volksschulen sind die Lehrer beauftragt. Aber
70 Prozent der 380 000 Lehrkréfte sind — Frauen. Und sehr
oft Frauen in vorgeschrittenem Alter. Es ist unvorstellbar,
dass eine 45jdhrige Lehrerin in Shorts Bubenklassen die Gym-
nastik beibringt. In der Theorie sollen die 7 Millionen Volks-
schiiler zwischen 6 und 11 Jahren 2!: Stunden in der Woche
gymnastischen Unterricht erhalten und 1!» Stunden Freiluft-
iibungen machen. Die « éducation physique» vollzieht sich
indessen in den meisten Féallen auf die Weise, dass man die
Pausen etwas verlidngert. Und die Freiluftiibungen? Ja, wo
sollte man sie eigentlich machen? Auf der Strasse?

In Paris gibt es 600 000 Kinder in den Volksschulen. Unter
ihnen erhalten nur 40 000 einen Schwimmunterricht. 45 Minu-
ten in der Woche. Nur ein Schiiler unter 13 lernt schwim-
men. Warum? Weil es in Paris und in der Pariser Region
alles in allem nur 28 Schwimmbéider gibt. Es wurden in den
Volksschulen 183 Sportvereine gegriindet. Hier soll nach An-
sicht des Erziehungsministers gesportelt werden. In Paris
bestehen derart 330 Jugend-Fussballmannschaften. Aber es
gibt nur 25 Sportpldtze. Man teilte die Pldtze in Hilften, man
reduzierte die Mannschaften von 11 auf 7, damit alle tun-
lichst zum Zuge kommen. In den Oberschulen, fiir die Kinder
im Alter zwischen 11 und 17 Jahren, ist die Situation nicht
besser. Der obligatorische Sportunterricht sollte hier von
Sportlehrern erteilt werden. Zwei Stunden in der Woche und
einen halben Tag Freiluftiilbungen. Das ist ein Minimum.
Und auch dieses Minimum wird nicht eingehalten. Es gibt
dafiir drei Griinde. Zunichst ist das Schulprogramm an sich
schon stark iberlastet, und es bleibt fiir Sport wenig Zeit.
Ferner fehlen Sportlehrer. Und nicht zuletzt fehlt die sport-
liche Ausriistung. Es gibt gegenwairtig etwa 10 000 Sportlehrer
fiir die Oberschulen. Der Minister flir Jugend und Sport hat
angekiindigt, dass sich die Zahl der Sportlehrer im kommen-
den Jahr um 1100 erhéhen wird. Das ist bemerkenswert, denn
in den letzten 10 Jahren hat sie sich némlich nicht verindert.
Aber dieser Fortschritt ist in der Realitit unwesentlich, wenn
man den tatsdchlichen Bedarf priift. Um die Durchfiihrung
des als Mindestprogramm der korperlichen Erziehung fest-
gesetzten Pensums zu gewdéhrleisten, benétigt man 30 000
«Professeurs d’éducation physique»., Will man, dass pro
Oberschule ein Sportklub organisiert wird, wie dies hoéheren
Orts fiir die sportliche Erziehung der studierenden Jugend
gewlinscht wurde, dann miisste man die Zahl der Sport-
lehrer sogar auf 50 000 erhéhen. Und auch diese Ziffern sind
ein fiir Frankreich unerreichbares Minimum.

Der Mangel an sportlichen Einrichtungen ist grdsser als in
irgendeinem anderen Land. 1956 wurde eine Verordnung er-
lassen, wonach keine Unterrichtsanstalt ohne Turnsaal er-
baut werden darf. Aber wie ist das in Wirklichkeit? Die
Bauten erfolgen in vier Abschnitten. Der vierte und letzte
Abschnitt ist die Errichtung eines Turnsaales. Wenn aber
die ersten 3 Bauabschnitte fertig sind, hat man zumeist auch
den Betrag, der fiir den Bau des Turnsaales vorgesehen war,
mit ausgegeben. Infolge der Hausse der Baupreise und der
Uberschreitung der Kredite. Der Turnsaal? Nun, man ver-
zichtet eben auf ihn. Das neue Lyceum in Montpellier, das
neue College von Luxeuil, das noch nicht fertige Lyceum
von Nanterre haben alle keinen Turnsaal. Aber das sind nur
einige Beispiele unter hundert anderen. Das Ministerium fir
Jugend und Sport hat eine Erhebung iiber dieses Programm
durchgefiihrt. Nur 10 Prozent der Schulen und hoheren Bil-
dungsanstalten verfiigen {iber einen korrekten Sportsaal.
Ihrer 50 Prozent haben mangelnde sportliche Einrichtungen,
weitere 40 Prozent haben tiiberhaupt nichts. Wo soll aber
der fir die Gesundheit der studierenden Jugend so notwen-
dige Sportunterricht vor sich gehen? Vor vier Jahren hat
das Sekretariat fir Jugend und Sport der franzgsischen Re-
gierung ein Inventar der benétigten sportlichen Einrichtun-
gen in Frankreich aufgestellt. Es war so enorm, dass man
nicht wagte, es zu verodffentlichen. Denn in dieser Richtung
ist man hier um zwei Generationen im Riickstand. Der not-
wendige Aufwand hétte 6 Milliarden Francs gekostet. So
entschloss man sich, ein Mindestprogramm aufzustellen. Und
gab sich — 25 Jahre Zeit, um es zu realisieren.

An den Universititen ist die Situation nicht besser. Wissen
Sie, dass den vielen Zehntausenden Studenten in Paris nur
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— zwei Schwimmbhallen zur Verfiigung stehen? Wie sollte
man unter solchen Voraussetzungen Universitidtsmannschaf-
ten trainieren? In der medizinischen Fakultit in Paris gibt
es 8000 Studenten, Ihrer 3000 haben sich in den Sportklub der
Fakultédt eingeschrieben, die Hilfte in die Sektion Schwim-
men. Nur 200 kommen regelméissig zum Training. Die ande-
ren haben sich von dem Mangel an Platz und der Enge
der Trainingsmoéglichkeiten entmutigen lassen. Aber in
Tokio gewannen die Mannschaften der amerikanischen Uni-
versitdten die grosste Zahl der Goldmedaillen. Wenn man die
Zahl aller Art von Medaillen bei der Olympiade von Tokio
ins Verhiéltnis zur Einwohnerzahl setzt, erreicht Frankreich
den 25. Platz. Wenig Grund zum Stolz fiir die Grande Nation.
Die Misere auf dem Gebiet der sportlichen Erziehung und
des Sports liberhaupt ist fiir ein reiches und modernes Land
wie Frankreich von unvorstellbarem Ausmass. Um nur wieder
ein Beispiel unter 100 anderen zu erzihlen: Grenoble ist eine
Universitétsstadt, eine moderne Stadt in steter starker Ent-
wicklung, die Stadt der kiinftigen internationalen Winter-
sportkdmpfe. Aber es gibt in dieser Hauptstadt des Departe-
ments Isére — Kkeine einzige gedeckte Schwimmhalle., Im
Winter fdhrt man die Oberschiiler, die schwimmen wollen,
mit dem - Autobus nach Aix-les-Bains, 75 km weit entfernt.
Mehr als eine Stunde Fahrt hin und ebensoviel zuriick. Wie
viele finden die Zeit zu solchen Extratouren? In den Pariser
Volksschulen gibt es nur eine Klasse unter 20, die einmal in
der Woche ins Schwimmbad gefiihrt wird und einmal aut
den Sporiplatz.

Die franzosischen Eltern haben auch einen Teil Schuld an
der Situation. Sie wollen, dass die Kinder lernen, sie sehen
es nicht gern, wenn sie sich im Schwimmbad oder auf dem
Sportplaiz «amiusieren». Denn in weiten Kreisen wird der
Sport auch heute noch als eine Unterhaltung gewertet, die
nicht zu empfehlen ist, wenn man ernsthaft studieren will ...
Man hat hier noch nicht erkannt, dass jene Linder, die bei
der Olympiade in Tokio am besten abgeschnitten haben, auch
jene sind, die die meisten Nobelpreise fiir wissenschafttliche
Leistungen erhalten haben. Und dass zum Beispiel die ame-
rikanischen Arzte, die die Héilfte ihrer Studienzeit auf den
Sportplétzen verbringen, an Konnen und Kapazitit ihren
franzésischen Kollegen durchaus nicht nachstehen. Frank-
reich hat da ohne Zweifel noch sehr viel nachzuholen.

(«Die Leibeserziehung», 10. Oktober 1965)

DBR

Bider und Turnhallen fehlen

Das Disseldorfer Kultusministerium hat den Volksschiilern
seit langem schon drei Stunden Sport in der Woche verora-
net. Diese hundertachtzig Minuten Turnen, Spiel oder Schwim-
men aber bleiben so lange eine papierene Forderung, wie
die Moglichkeiten hierzu nicht vorhanden sind. In Ko6ln, das
rund 200 Volksschulsysteme mit 65000 Schiilern hat, fehlt es
nicht nur an Turnhallen und Badern, sondern vor allem auch
an ausgebildeten Sportlehrern. Obwohl das Schulamt zwei-
fellos bemiiht ist, den Schulsport zu férdern, stossen sich
alle noch so gut gemeinten Absichten immer wieder an kras-
sen Mangelerscheinungen. Die Folgen davon sind weitver-
breitete korperliche Schidden bei Kindern und Jugendlichen.
Vor dem Krieg gab es, laut Kolner Stadt-Anzeiger, in Koln
116 Turnhallen fir alle Schularten. Davon wurden tiber 100
zerstort. Lediglich sieben waren in den ersten Jahren nach
notdurftigem Aufbau wieder benutzbar. Heute sind 160 Turn-
hallen, finf Hallenbdder und fiinf Lehrschwimmbecken in
iibervollem Betrieb. Uberdies wird keine Schule mehr ge-
baut, die nicht auch eine Turnhalle hat.

Wenngleich sich also in Koéln so etwas wie ein Sportstidtten-
wunder vollzog, so reicht der Platz in den Hallen und Bé&-
dern keineswegs aus, um alle Schulkinder in den Genuss der
drei Stunden koérperlicher Bewegung zu bringen. In vielen
Fillen miissen Schiiler die Turnhalle einer Nachbarschule
benutzen. Das bedeutet Wege im Grossstadtverkehr und er-
hohte Verantwortung der Lehrer.

In der Endplanung ist vorgesehen, dass jeder Schiiler we-
nigstens zwei Jahre lang unterwiesen wird, sich stilecht
liber Wasser zu halten. Zunichst aber reichen die vorhan-
denen Schwimmbider fiir dieses Ziel nicht aus. Mit 8000
Schiilerinnen und Schiilern sind die meisten von ihnen von
morgens bis nachmittags um 16 Uhr voll belegt.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Januar (Februar)
a) schuleigene Kurse

4.— 6. 2. Zentralkurs fiir Leiter und Instruktoren der kanto-
nalen WK / Cours centr. pour directeurs et instruc-
teurs des cours cantonaux de rép. (100 Teiln.)

7.—12. 2. Grundschule I (45 Teiln.)

14.—16. 2. Grundschule IB (40 Teiln.)

17.—19. 2. Instruction de base IB (20 Teiln.)

17.—19. 2. Grundschule IB / Instruction de base IB (res. fiir
Feldmeister des Schweiz. Pfadfinderbundes / rés. p.
chefs et routiers de la Fédération Suisse des Eclai-
reurs, 20 Teiln.)

21.—26. 2. Grundschule I (45 Teiln.)

24,—26. 2. Instruction de base IB (rés. pour le cours de moni-

teurs de la SFG)
(25 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

8.— 9. 1. Hallen-Handballturnier «Cup Macolin», HBA
(150 Teiln.)

10.—15. 1. Zentralkurs, Schweiz. Badmintonverband (25 Teiln.)

15.—16. 1. Kampfrichterkurs fiir Ringen und Gewichtheben,
SATUS (20 Teiln.)

15.—16. 1. Vorbereitungskurs fiir die Weltmeisterschaften im
Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

15.—16. 1. Ausbildungskurs fir Ringen, ETV (30 Teiln.)

17.—20. 1. Instruktionskurs fir Jungschiitzenleiter, EMD
(100 Teiln.)

22,—23. 1. Konditionskurs fiir Spitzensportler und Vereins-
trainer, Schweiz. Kanuverband (40 Teiln.)

22.—23. 1. Vorbereitungskurs fiir die Europameisterschaften
in der Leichtathletik, Interverbandskom. Leicht-
athletik (30 Teiln.)

27.—30. 1. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

29.—30. 1. Zentralkurs flir Kunstturnen, SATUS (20 Teiln.)

29.—30. 1. Trainingskurs flir Zehnkdmpfer, ELAV (15 Teiln.)

Das Echo

Im «Tages-Anzeiger» schreibt Redaktor K. Mock:

Langlauf-Offensive

«Die Schweiz als zentrales Alpenland ist massgeblich an der
einseitigen Entwicklung des Skisports mitschuldig, wobei ein-
seitig wortlich zu nehmen ist. Man fdhrt hinunter. Der Rest
ist Transport. Das Ganze ist ein Gesellschaftsspiel.»

Diese tridfen Worte finden sich in der neuesten Nummer der
Magglinger Monatsschrift, ihr Verfasser ist Dr. Kaspar Wolf,
Ausbildungschef der ETS. Er begriindet damit einen hdochst
bedeutungsvollen Schritt unserer Turn- und Sportschule,
néamlich eine Offensive zur Foérderung des Ski-Langlaufs in
der Schweiz. Wie in einer kurzen Agenturmeldung bereits
zu lesen stand, werden fiir diesen Winter 1000 Paar Lang-
laufski (samt Schuhen) aus Bundesmitteln angeschafft, und
wéhrend der beiden né&chsten Jahre wird der Bestand auf
4000 Paare erhoht. Damit soll die materielle Basis geschaffen
werden zur energischen Ankurbelung des Langlaufs im Vor-
unterricht, der im Rahmen der in Gang gekommenen Um-
gestaltung ein Wahlfach «Langlauf» erhalten wird. Auch die
Leiterausbildung als weitere Voraussetzung ist administrativ
in die Wege geleitet worden.

Dieses auf den ersten Blick kithn anmutende Unterfangen
der ETS verdient stdrkste Beachtung. Wenn damit auch die
Entwicklung des Skisports zum Gesellschaftsspiel nicht ent-
scheidend gebremst werden kann, so ist doch eine Kkriftige
Retouche denkbar, denn wir glauben zu wissen, dass viele
junge Burschen die von der ETS gebotenen Méglichkeiten
mit Freuden nutzen werden, denn die Jungmannschaft ist
leistungsfreudig und schreckt vor kérperlichen Anstrengun-
gen nicht zurlick — man muss sie ihr nur in geeigneter Form
abverlangen. Und die einstweilen beste Form ist sicherlich
der Weg iber den Vorunterricht. Die Langlauf-Initiative ist
indes noch mehr: ein weiterer Beweis flir die Aufgeschlos-
senheit der ETS-Leitung dem gesunden Sport gegeniiber.

Tennislehrer

Der Tennisclub Schinznach Bad sucht ab Saison
1966 vollamtlichen Tennislehrer. Nidhere Aus-
kunft durch den Prisidenten, Kurt Huber, Tel.
Privat (051) 527875, Tel. Geschaft (051) 45 80 90.

Internationaler Lehrgang fiir moderne
Methodik der Leibesiibungen

Das Institut fiir Leibeserziehung der Universitdt Graz ge-
staltet in der Zeit vom 19. bis 28. Juli 1966 in Graz einen In-
ternationalen Lehrgang fiir moderne Methodik der Leibes-
iibungen. Das Lehrgangs-Programm umfasst: Allgemeine und
spezielle Methodik, Methodik der Ubungsgebiete Spiele, Gym-
nastik, Leichtathletik, Schwimmen, Boden- und Geréitetur-
nen; Methodik in Forschung und Lehre; Methodische Demon-
strationen, Gespriche in Arbeitskreisen, Vorflihrung neuer
Filme, Ausstellung moderner Literatur und audio-visueller
Apparate; Gemeinschafts-Veranstaltungen und Exkursionen
und einen Ausflug in das Burgenland. Einladungen zu be-
ziehen vom Institut fiir Leibeserziehung der Universitédt
Graz, Postfach 559, A-80-11, Graz, Osterreich.

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen ...

Jahrbuch der Leichtathletik 1965. DK: 058.2; 796.42/451

Berlin-Charlottenburg, Bartels & Wernitz, 1965. — 8°. 192 Sei-
ten, illustriert. — Fr. 5.50.

Drei Reiseerlebnisberichte fiihren in diesem neuesten Jahr-
buch der Leichtathletik in die weite Welt, Michael Sauer
plaudert in liebenswiirdiger Weise iliber die Herbstreise deut-
scher Leichtathleten nach Mexiko und Siidamerika, Toni Nett
hat die Stdtten und die Méinner des australischen, neuseelidn-
dischen und nordamerikanischen Mittel- und Langstrecken-
laufs besucht. Dr. August Kirsch an Ort und Stelle den
Schul- und Jugendsport in der Sowjetunion studiert., Ihren
Berichten haben die drei Autoren viele eindrucksvolle Bilder
beigegeben, wie das Jahrbuch iiberhaupt in gewohnter Weise
reich illustriert ist. Dr. Harry Storz leitet das Jahrbuch mit
einer Darstellung der Téitigkeit des Leistungsrates des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes ein, Heinz Fallak gibt einen
Uberblick Uiber die Notwendigkeit und die Pldne fiir die
Leistungszentren der Leichtathleten in Siid, Stidwest, West
und Nord. In die Geschichte des Meilen- und 1500-m-Laufs
flihrt Ehm Ohm ein, der viel unbekanntes Material zusam-
mengetragen hat. Die Listen der Welt-, Europa- und deut-
schen Rekorde leitet {iber zur Chronik des Jahres, der zum
Schluss wieder der von Fritz Steinmetz erarbeitete statisti-
sche Teil folgt, in dem die grosse Ubersicht iliber die Deut-
schen Meisterschaften von 1898 bis zur Gegenwart fortgesetzt
wird. Alles in allem: ein inhaltsreiches Buch, das jungen und
alten Leichtathleten viel bietet.

Vuilleumier, J. F. DK: 920
Lincoln — Kennedy, eine tragische Parallele. Basel. Gute
Schriften, 1965 — 8°. 71 Seiten. — Fr. 2.—, — Gute Schriften

Nr. 288.

In diesem schmalen Bindchen greift der Verfasser einen
hochst aktuellen Stoff auf: die Folgen der Rassenkonflikte
in den Sudstaaten der USA. Zwei Priasidenten fielen dem
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Wahnsinn zum Opfer, weil sie nicht an die Minderwertigkeit
der farbigen Menschen glauben konnten. Zwischen Lincolns
Ermordung im Ford’s Theatre in Washington und dem An-
schlag auf Kennedy im offenen Wagen in Dallas liegen hun-
dert Jahre. Aber Vuilleumier zeigt anhand erstaunlicher Pa-
rallelen und ebenso auffilliger Gegensidtze, dass sich nur die
Zeit, nicht aber die Gesinnung der weissen Herren geédndert
hat. Man erhélt Einblick in die Zeitumstidnde, erfihrt vom
Leben der Sklaven auf den Baumwollplantagen und der
heutigen TUnterdriickung der nur formell freigelassenen
Schwarzen, man erlebt in den Tagebuchaufzeichnungen eines
Offiziers den Sezessionskrieg mit, man lernt die so verschie-
dene Herkunft und das Familienleben der beiden Prisiden-
ten kennen. .

Die gewohnt spannende Art der Darstellung schligt den
Leser von Anfang an in Bann und hilt ihn, obwohl er ja
das Ende schon kennt, bis zum Schluss bei der Stange. Und
ist etwa der Stoff in der Schweiz mit ihrer zwar unblutigen,
aber doch nicht ungefidhrlichen Abneigung gegen die aus-
landischen Arbeiter nicht auch sehr zeitgeméiss und beden-
kenswert?

Neuerwerbungen unserer Bibliothek
0 Allgemeines
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unterricht. St. Gallen, Verlag der Fehr’schen Buchhandlung,
1963. — 8°, 23 S. Abr 3168

4 Sprachwissenschaften

Bielfeldt, H. H. Russisch-deutsches Worterbuch. 5. unveriand.
Auflage. Berlin, Akademie-Verlag, 1965. — 8°. 1119 S. — MDN
29.—.

De I’emploi des majuscules. Précis publ. par le Fichier Fran-
cais de Berne. Berne, F. F., 1965. — 8°. 39 p. — Fr. 5.—.

Abr 3099

Gohler, J. Die Leibeslibungen in der deutschen Sprache und
Literatur. Frankfurt/Main, Wien, W. Limpert-Verlag, o. D. ca.
1965. — 4°, 39 S. — Fr. 4.70. Abrq 1197

5 Naturwissenschaften

Analyse du mouvement filmé, illustration & propos d’un mou-
vement gymnique. (Publ. par) Ecole Normale Supérieur
d’Education Physique de Jeunes Filles. Laboratoire d’Etude
du Comportement Psycho-Moteur. Paris, Dactylo-Sorbonne,
1964. — 4°. 64 p. diagr. Abrq 1215

Leben und Mensch. Eine Enzyklopddie der biologischen Wis-
senschaften. Band 6: Der Mensch, Stérungen. Genf, Verlag
René Kister, 1961. — ©°. 160 S. Abb. — Fr. 41.—, Aq 314

Leben und Mensch. Eine Enzyklopddie der biologischen Wis-
senschaften. Band 7: Der Mensch. Therapie und Regulierung.
Genf, Verlag René Kister, 1961, — 4°. 160 S. Abb. — Fr, 41.—,

Aq 314

Rapoport, S. M. Medizinische Biochemie. Lehrbuch fiir Studie-
rende und Aerzte. 3. unverdnd. Auflage. Berlin, VEB Verlag
Volk und Gesundheit, 1965. — 8°. 990 S. Abb, — MDN 53.—.

A 5116
Wartenweiler, J. Zur Technik der Bewegungsstudie, S. A.:

Verhandlungen der Schweiz, Naturforschenden Gesellschaft,
Zirich, (1964) S. 146—147. Abr 3150

VU-Mitteilungen

Hohere Entschidigung fiir Bergfiihrer im Vorunterrichi

Fiir patentierte Bergfiihrer, die in den Wahlfachkur-
sen Bergsteigen und Skitouren als Leiter tédtig sind,
wurde auf 1. Januar 1966 die Tagesentschidigung von
bisher Fr. 55.— auf Fr. 65.— erhoht. Damit erfihrt die
Gebirgsausbildung im Vorunterricht erneut Auftrieb.
Neue Fachkréfte konnen fiir die wertvolle Jugend-
arbeit gewonnen werden.

Revision des Vorunterrichts

Am 1. Dezember 1965 kam die Studienkommission fiir
die Revision des Vorunterrichts zu ihrer zweiten Sit-
zung in Olten zusammen. Die Grundziige des Revi-
sionsentwurfs sind nun weitgehend klar:

— Aufnahme aller Sportarten, die der korperlich-
sportlichen Erziehung dienen und in denen der ma-
terielle Aufwand in ertriglichem Rahmen bleibt.

— Vermehrte Einbeziehung der Turn- und Sportver-
bénde durch Anpassung der Stoffprogramme und
Vereinfachung der Vorschriften. :

A 5117 |

61 Medizin

Baumann, P.; Escher, J.; Richterich, R. Das Verhalten von
Serum-Enzymen bei sportlichen Leistungen. S. A.: Schweize-
rische Zeitschrift fiir Sportmedizin, 10 (1962) 2: 33—51, 2 Abb.

. Abr 3155

Dalton, K. The Premenstrual Syndrome. London, William Hei-
nemann Medical Books Ltd., 1964, — 8°. 104 p. fig. — Fr. 17.—.

A 5087

Dieckmann, D. Die Minderung der Schwingungsbelastung des
Menschen in Kraftfahrzeugen. Forschungsbericht des Wirt-
schafts- u. Verkehrsministeriums Nordrhein-Westfalen., Koéln/
Opladen, Westdeutscher Verlag, 1958. — 4°. 24 S. Abb., —
DM 7.90. Abrq 1168

Janda, V. Muskelfunktionspriifung, Berlin, VEB-Verlag Volk
und Gesundheit, 1959. — 8°. 240 S. Abb. — MDN 23.60 A 5109

Kirchhoff, H.-W. Praktische Funktionsdiagnostik des Herzens
und Kreislaufs. Miinchen, Joh. Ambrosius Barth, 1965. — 8°.
181 S. Abb. — Fr. 22.85. A 5083

Kirchhoff, H. W, Sinnvolles Koérpertraining — gesundheitliche
Vorsorge. — 5 Abb., 6 Lit.
In: Truppenpraxis, (1963), 10; 757—760, 5 Abb., 6 Lit. Abrq 1203

Kirchhoff, H.-W.; Beckmann, P. Regulationsstérungen des
Herzens und Kreislaufs. Leistungsdiagnostik und Leistungs-
therapie. Miinchen, Barth, 1965. — 8°, 159 S. Abb. — Fr, 19.80.

A 5097

Klepzig, H.; Frisch, P. Rontgenologische Herzvolumenbestim-
mung in Klinik und Praxis, Stuttgart, Verlag G. Thieme, 1965.
— 8°. 59 S. Abb. — 20.80. Abr 3169

Mansfeld, G.; Lang, K. Die Kreislaufregulation im Wachs-
tumsalter. Miinchen, Joh. Ambrosius Barth, 1962. — 8°. 54 S.
Abb. — Fr. 7.25, Abr 3139

Mellerowicz, H. Der Kreislauf des Jugendlichen bei Arbeit
und Sport. Basel-Freiburg i. Br.-New York, S. Karger, 1965. —
8°. 60 S. Abb., Tab. AP 166

Schonholzer, G. Bestehen Bedenken gegen die Milch und
Milchprodukte als Anteil unserer Erndhrung. S. A.: Der Sport-
arzt, (1960) 6:4 S. Abrq 1209

Schonholzer, G. Die Bedeutung der Vitamine und Mineralien
fiir die Leistungsféhigkeit des Sportlers. S. A.: Sportarzt und
Sportmedizin, (1964) 4:95-104. Abrq 1208

Schénholzer, G.; Spengler, A.; Frey, U. Doping und dessen
Nachweis. S. A.: Festschrift Diem. Frankfurt/Main, Wien,
Verlag W. Limpert, o. D. ca. 1965. — S. 266-272. Abr 3158

Schonholzer, G. I fattori che limitano la prestazione nelle
sport. S. A.: Medicina sportiva, 13 (1959) 3:105-117, fig. Abr 3139

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

— Verbesserung der Leiterausbildung durch gestaffel-
te Weiterbildungskurse.

— Verbesserung der Stellung der Leiter durch Ent-
schiédigungen, die ihrem Einsatz und ihrem Aus-
bildungsstand entsprechen.

— Das Schwergewicht soll auf der Ausbildung liegen;
die Priifungen werden Bestandteile der einzelnen
Sportfachkurse. Die Durchfiihrung separater Prii-
fungen bleibt die Ausnahme, die vor allem im Sinne
des Ergénzungssports angewendet wird.

— Die Grundschulung wird in die einzelnen Sport-
fachkurse eingebaut; sie ist unterteilt in allgemeine
Kondition (fiir alle Sportfdcher gleich) und .spe-
zielle Kondition (jedem Sportfach angepasst). Es
soll ein durchgehend giiltiger allgemeiner Kondi-
tionstest geschaffen werden. Der bisherige Grund-
schulkurs wird in kaum verdnderter Form als
Sportfachkurs beibehalten.

Der alte Vorunterricht soll also zum modernen Ju-

gendsport werden, dessen Anforderungen den neue-=

sten Erkenntnissen entsprechen, offen fiir alle Jugend-
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lichen, die mitmachen wollen. Der heute bestehende
leichte Zwang zur leichtathletisch ausgerichteten
Grundschulung soll aufgehoben werden. Wo bisher,
wenigstens in der Grundschule, gleichsam kérperliche
Ertlichtigung in Reinkultur betrieben wurde, streben
wir in Zukunft korperliche Fitness durch lustbetonte
Ausiibung einzelner Sportarten an. Ziel und Endeffekt
sind die gleichen, nur die Methode ist neu; sie gestat-

1965 wurden in acht Kantonen unseres Landes erstmals
Priifungen fiir das europidische Jugendsportabzeichen
durchgefiihrt.

Der Europagedanke scheint weder bei den kantonalen
Behorden noch bei den Jungen selbst stark verbreitet
zu sein. Sollen wir uns damit trosten, dass es in ganz
Europa nicht besser steht? Nur ca. 620 Jiinglinge haben
im vergangenen Jahr das schmucke Jugendsportabzei-
chen mit den zwolf Sternen auf blauem Grund erwor-
ben. Die Verteilung auf die einzelnen Kantone sieht
folgendermassen aus:

Bern 230 Luzern 67
Basel-Land 66 Uri 25
Basel-Stadt 88 Wallis ca. 40
Fribourg 76 Waadt 28

Etwa ein Drittel der Angemeldeten haben die Anfor-
derungen nicht erfiillt oder die Priifung nicht beendet.
Das ist eigentlich erstaunlich; hétte man doch erwar-
tet, dass jeder den leichten Bedingungen ohne weiteres
genligt.

1. Lauf 80 m 11,2 Sek.

2. Weitsprung 4,35 m

3. Kugelstossen 4 kg 8,80 m
oder 5kg 8,00 m

4. Schwimmen 200 m Stil frei, keine Zeitbeschrédnkung
5. Marsch 15 km 21/2 Stunden
oder Lauf 2 km 8 Min. auf ebener Strecke
8'2 Min. in leicht coupiertem
Geldnde

In einzelnen Fillen haben die Disziplinen Kugelstossen
und Weitsprung technische Schwierigkeiten bereitet.
Vor allem aber hat das Schwimmen eine kréftige Selek-
tionierung bewirkt. Einerseits konnten infolge des
schlechten Wetters zahlreiche Schwimmpriifungen nicht
stattfinden — dies ist sicher der Hauptgrund dafir,
dass viele Interessenten die Priifung nicht beendet
haben. In nicht wenigen Fillen zeigte es sich ander-
seits, dass die Schwimmkiinste nicht ausreichten. Der
polysportive Charakter des ESA stellt wohl keine
hohen, dafiir aber verschiedenartige technische Anfor-
derungen. Es braucht nicht nur leichtathletisches Koén-
nen, sondern auch Ausdauer und Vertrautheit mit dem
nassen Element. Darin liegt der praktische Wert dieser
neuen Moglichkeit. Dass die Priifung kombiniert mit
der VU-Grundschulpriifung und den Wahlfachpriifun-
gen Leistungsmarsch und Schwimmen durchgefiihrt
werden kann, erleichtert die Organisation fiir Leiter
und Administratoren. Wenn statt des 15-km-Marsches
der 2000-m-Lauf gewdhlt wird, gilt er anstelle des
fakultativen 1000-m-Laufs der Grundschulpriifung. Bei
den Ausdauerdisziplinen, besonders aber beim 2000-m-
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tet sauberen zweckgerichteten Trainingsaufbau und
verspricht mehr Erfolg, schon allein weil die Jungen
fiir allgemeine korperliche Ertiichtigung als Selbst-
zweck wenig Verstidndnis haben.

Um so mehr Versténdnis wird aber von Behérden und
Volk erwartet werden miissen, wenn es darum geht,
fiir den neuen Jugendsport die nétigen Mittel zur Ver-
fligung zu stellen. Wir sind zuversichtlich! G. Witschi

Europidisches Jugendsportabzeichen (ESA)

Lauf, ist ein vorangehendes seriéses Training unbedingt
notig.

Am 9./10. Dezember 1965 fand in Strassburg eine erste
Zusammenkunft von Vertretern der Linder statt, in
denen das europdische Jugendsportabzeichen erworben
werden kann (Belgien, Frankreich, Bundesrepublik
Deuschland, Griechenland, Italien, Spanien, Schweiz).
Unser Land war durch den Chef des Vorunterrichts —
Herrn Willi Rétz — vertreten. Ueberraschend steht die
Schweiz mit ihrem wenig befriedigenden Resultat von
620 Erfiillern an der Spitze aller Lénder.

Die Konferenz hat folgende Ergebnisse gebracht:

— In allen Léndern ist viel guter Wille vorhanden; es
sind jedoch noch Anfangsschwierigkeiten meist
organisatorischer Art zu iiberwinden.

— Es soll angestrebt werden, das ESA mit den beste-
henden nationalen Sportabzeichen zu verbinden.

— 1970 soll eine erste europdische Veranstaltung mit
Wettkéimpfen unter den besten ESA-Trigern aller
Lénder stattfinden. Der Anlass soll zugleich in pas-
sender Form das Thema «Sport und Kunst» behan-
deln.

— Der 5. Mai ist der Tag des Europarates. Er soll jedes
Jahr in jedem Land als Datum fiir spezielle natio-
nale Anlisse im Rahmen des ESA dienen.

— Der Austausch von Delegationen zwischen einzelnen
Lindern wird angestrebt. Frankreich ist bereit,
Schweizer ESA-Tréager zu Veranstaltungen in Stidd-
ten nahe der Grenze einzuladen.

— Ein spezielles Plakat soll geschaffen werden, um in
allen Liandern fiir das ESA zu werben.

— Es ist vorgesehen, den Erfiillern der ESA-Priifung
neben dem Abzeichen auch ein Diplom abzugeben.

Zusammenfassend ist zu sagen:

Der Start des ESA ist nicht grossartig. Die Idee, die

dahinter steht, ist jedoch richtig.

Durch die gleiche sportliche Betédtigung sollen die Jun-

gen aller Linder Europas iliber die Grenzen hinweg

miteinander Kontakt erhalten. Dafilir diirfen wir uns
auch im Schweizer Vorunterricht voll einsetzen.

Dem Europarat liegt viel an der Verwirklichung des

ESA. Die Schweiz als Mitglied kann nicht zuriickstehen

und darf ruhig mit dem guten Beispiel vorangehen.

Organisatorisch bleibt bei uns alles wie bisher (Durch-

flihrung im Rahmen des VU). Ab 1966 machen zusitz-

lich die Kantone Obwalden, Solothurn, St. Gallen,

Graubiinden, evtl. Schwyz und Glarus mit. Es ist zu

hoffen, dass sich die restlichen in den néchsten Jahren

anschliessen werden.

Fernziel ist die Durchfiihrung des ESA auf breitester

Basis in den Turn-, Sport- und Jugendverbénden,

Schulen und im Vorunterricht im Rahmen einer vom

SLL neu zu schaffenden schweizerischen Sportabzei-

chen-Bewegung. G. Witschi
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