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Das bewegte Bild als Schulungsmittel in der Hand des Trainers

Hugo Lortscher, ETS Magglingen

Es ist eine Binsenwahrheit, dass die systematische
Verwendung des Films an den sportlichen Erfolgen
ausléndischer Nationen wesentlichen Anteil hat, Eine
“Wahrheit jedoch, der man sich hierzulande vielenorts
allzubereit verschloss, weil man die Kosten scheute
oder glaubte, auch sonst an die Spitze zu gelangen, bis
uns eben andere Nationen in fast allen Sparten davon-
licfen. Immerhin sei daran erinnert, dass nach dem
Kriege die Schweiz mit Marcel Meier und Jakob Bur-
let einen vielversprechenden und auch vielbeachteten
Anfang. in dieser Richtung machte (Oslo, Briissel, Hel-
sinki). Leider blieb, wie schon oft, der Prophet im eige-
nen Land ein Rufer in der Wiiste, und dem durch
selbstzufriedene Sattheit etwas tridge gewordenen
Schweizer Sport erging es wie den Kartoffeln: die Au-
gen gingen ihm erst im Dreck auf. Wir wollen jedoch
anerkennen, dass, bevor sich der Landesverband fir
Leibesiibungen energisch der Forderung des Spitzen-
sports annahm, bereits eine Gruppe von Idealisten dem
Beispiel Marcel Meiers folgte und den grossten Teil
der Auslagen aus der eigenen Tasche deckte. Wir er-
wihnen besonders Armin Scheurer in der Leicht-
athletik und Dr. Gunst bei den Ruderern. Beide bedie-
nen sich seit Jahren intensiv des Films bei ihrer Trai-
nerarbeit, und beide haben Athleten von internationa-
ler Klasse hervorgebracht. Es gilt nun, an eine gute,
leider etwas eingenickte Tradition anzukniipfen und
das uns hierin vorausgeeilte Ausland einzuholen.

Es war deshalb einerseits eine logische Konsequenz,
angesichts des Widerstandes und Misstrauens zahlrei-
cher Trainer der Technik gegeniiber aber auch ein mu-
tiger Schritt von Dr. Kaspar Wolf, Vorsitzender der
SLL-Kommission fiir Konditionsfragen, den 5. Trai-
nerlehrgang des Schweizerischen Landesverbandes fiir
Leibesiibungen vom 4. bis 6. November 1965 in Magg-
lingen ausschliesslich dem Thema Filmauswertung im
Sport zu widmen.

Der iiberzeugende Erfolg des Kurses war Beweis ge-
nug fiir die Notwendigkeit seiner Durchfiihrung. Es
bestiitigte sich, dass in vielen Sportarten die moderne
Auswertung des bewegten Bildes nahezu unbekannt
ist. Als Leitfaden und zur Information mochten wir
die verschiedenen, sich einem Trainer bietenden Mog-
lichkeiten erldutern. Mit Absicht lassen wir das photo-
graphische Reihenbild beiseite, das Gegenstand eines
spiteren Artikels bilden wird.

Vom Lehrfilm zur filmischen Bewegungsanalyse

Der klassische methodische Sportlehrfilm mit Normal-
lauf, Zeitlupe, Stehbild und Kommentar ist zu einem
Begriff geworden und bedarf keiner Empfehlung mehr.
Als Werbe-, Erziehungs- und Erkenntnismittel ist er
unersetzlich. Indessen wird jeder Lehrer und Trainer
bestitigen, dass sein unmittelbarer Wirkungsgrad in
technischer Hinsicht auf die praktische Arbeit oft von
nur beschrinkter Dauer ist. Allzuviel geht auf dem
Weg vom Filmsaal zum Trainingsfeld vom optisch Er-
fassten verloren. Da es dem Trainer in erster Linie
um die Analyse von Bewegungsabldufen geht, muss
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er ein Mittel in die Hand bekommen, das ihm gestat-
tet, intensiver und direkter auf seine Schiiler einzu-
wirken, Zwei Wege stehen ihm offen: der technische
Kurzfilm und als totales Mittel das Fernsehen. Bei
beiden bedarf es einer Uberwindung des eingefleisch-
ten Respektes vor der Technik.

Die Bildauswertung im 16-mm-Film

Der 16-mm-Film ist und bleibt im Sport das beste,
wenn auch nicht das billigste Arbeitsformat. Wie we-
nig sich jedoch Sport und Technik bisher die Hand
gereicht haben erhellt die Tatsache, dass fir die Film-
auswertung, die Bildanalyse, im 16-mm-Format, nur
einige wenige und urspriinglich nicht fiir den Sport
gedachte Gerite zur Verfligung stehen.

An erster Stelle sei der bescheidene, jedoch immer
noch gute Dienste leistende 16-mm-Toni-Nett-Ring-
filmprojektor erwdhnt. Der Stuttgarter Sportlehrer
Toni Nett hat ihn vor vielen Jahren aus einem Spiel-
warenprojektor fiir die Leichtathleten entwickelt. Wer
es noch nicht wissen sollie: Unter Ringfilm verstehen
wir einen zu einer endlosen Schlaufe vereinigten Film-
streifen, der den Ablauf einer einzigen Bewegung
(Lauf, Sprung, Wurf usw.) in stets neuer Wiederho-
lung zeigt. Mit stufenlos verstellbarem Motorlauf,
Handkurbeltransport, Einzelbildschaltung und Steh-
bild vereinigt der «Toni Nett» alle fiir die Trainer-
arbeit wichtigen Manipulationen. Wird statt der Lein-
wand ein Winkel-Mattscheibenschirm verwendet, ist
sogar Tageslichtprojektion moglich, was den Einsatz
des Apparates im Freien neben dem Arbeitsplatz ge-
stattet. Der grosse Nachteil des «Toni Nett» liegt in
der schwachen Bildhelligkeit, weshalb seine Anwen-
dung auf kleine Arbeitsgruppen beschrinkt bleibt.
Dank seiner Vorziige und seines bescheidenen An-
schaffungspreises von rund 300 Franken ist es das
geeignete Arbeitsgerit fiir den privaten Gebrauch und
den einzelnen Klub.

Im hochmodernen 16-mm-Kodak-Data-Analyser, der
urspriinglich fiir die wissenschaftliche Forschung be-
stimmt war, ist dem kleinen «Toni Nett» ein ernsthaf-
ter Konkurrent erwachsen. Allerdings verhindert sein
hoher Kaufpreis von rund 7000 Franken eine grdssere
Verbreitung. Dafiir bringt er einen wirklichen Fort-
schritt und bietet nahezu unbegrenzte Moglichkeiten.
Wie der Name andeutet, ist der Data-Analyser spe-
ziell fiir die Analyse von Bewegungsabldufen kon-
struiert. Mit ihm konnen normale Filmrollen von max.
120 m Linge sowie Ringfilme vorgefiihrt werden.
Zwei Hauptmerkmale stempeln ihn zum unentbehr-
lichen Arbeitsgerdt: die maximale Bildhelligkeit mit
Stehbildprojektion bis zu 30 Minuten, ohne Beschédi-
gung des Filmes, und das Fernbedienungstableau, das
in einer Hand bequem Platz hat. Impulsgesteuert, leitet
es alle Befehle an die Bedienungsorgane des Projek-
tors weiter. Ein Schalter stellt auf Normallauf
(wahlweise 18 oder 24 B/Sek.), wobei durch Bet#ti-
gung einer Drucktaste der Film beliebig angehalten
und weiter laufengelassen werden kann, auf «Stop»



(Stehbildprojektion), Vor- und Riickwértslauf, und auf
Automatik, die den Film auf der wahlweise ein-
gestellten Stufe mit 1, 2, 4, 6, 8, 10 oder 12 Bilder/Sek.
transportiert. Das Geheimnis der unwahrscheinlich
anmutenden Leistungsfihigkeit dieses Gerites liegt
einerseits in einem speziellen Kiihlgebldse in Verbin-
dung mit besonderen Wirmeschutzfiltern, die ein Ver-
brennen des Vorfiihrmaterials verhindern, und ande-
rerseits im Einsatz einer 750- oder 1000-W-Lampe, was
eine normale Saalprojektion ermdglicht.

Der Data-Analyser ist besonders fiir das Arbeiten in
grossen Gruppen geeignet. Das Gerdt der ETS steht
allen Trainern im Rahmen ihrer Kurse in Magglingen
zur Verfiigung, jedoch ist eine Ausleihe aus nahelie-
genden Griinden nicht moglich.

Der 8-mm-Film — des Trainers treuester Helfer

Der 16-mm-Film ist das beste, der 8-mm-Film das
preiswerteste Material. Der Trainer, der rechnen muss
und kaum die Absicht hat, hochwertige Werke fiir die
Ewigkeit zu schaffen, wird sich rasch fiir das kleinere
Format entschieden haben, das seinen Zwecken voéllig
genligt und fiir seine Arbeit das richtige Verschleiss-
material bildet. Es sei nicht verhehlt, dass der 8-mm-
Film dank einer kaum vorausgesehenen Vervollkomm-
nung der Aufnahmekameras die Welt im Sturm ero-
bert hat, wovon natiirlich auch der Sport profitiert.
Dem modern denkenden Trainer ist damit ein wert-
volles Prézisionsinstrument beinahe in den Schoss ge-
fallen, ein unbestechliches Auge, das nach dem Willen
seines Herrn auf allen Trainings- und Wettkampfplat-
zen der Welt blitzschnell Dinge einfingt, die sonst mit
grosster Wahrscheinlichkeit unwiederbringlich verlo-
ren gehen wiirden. Der Film ist geduldig, liigt, trinkt,
sabotiert, queruliert, rebelliert nicht und kennt keine
Frauengeschichten und ist somit des Trainers wertvoll-
ster Verblindeter geworden, der ihn nie im Stiche
lasst, und erst noch kein Vermoégen kostet.

Was nun die Auswertung des 8-mm-Filmmaterials be-
trifft, stehen die Moglichkeiten zur Zeit noch recht
bescheiden da. Wohl gestatten einige Projektoren einen
verlangsamten Filmablauf bis zu 5 B/Sek. Eigentliche
Stehbildprojektoren fiir die Bildanalyse sind indessen
noch nicht erhiltlich, sieht man vom Kassettenprojek-
tor von Technicolor ab, der einstweilen leider nur in
Amerika verwendbar ist und vorerst auf die europii-
sche Frequenz von 50 Hz umgebaut werden muss. Eine
vereinfachte Ausfilhrung ist zwar bereits in der
Schweiz eingefihrt und erlaubt Stehbildprojektion
durch Anhalten und wieder Loslassen des Motors von
Hand.

Der Kassettenprojektor arbeitet nach dem Prinzip des
Ringfilms. Verwendet werden entweder 8-mm-Origi-
nale oder Reduktionen von 16-, resp. 35-mm-Filmen.
Schlaufen von max. 15 m Linge werden in Plastik-
kassetten abgefiillt und sind ohne weitere Manipula-
tion vorfiihrbereit. Fiir die Projektion geniigt ein ein-
faches Einschieben der Kassette in die Offnung im
Riickteil des Projektors und Bet#dtigen des Schalters.
Es diirfte das zur Zeit narrensicherste Verfahren im
8-mm-Film sein. Da jede Kassettenfiillung immerhin
inklusive Schutzbehandlung Fr. 10.— kostet, wird der
wirtschaftlich denkende Trainer auf das Erscheinen
von neuen Gerédten warten miissen.

Die Fernsehkamera erschliesst das totale Training

Der technische Fortschritt hat uns nicht nur den Film
mit allen seinen Moglichkeiten gebracht, sondern auch
das Fernsehen. Als Weiterentwicklung und fiir den
Sport geradezu als Ei des Kolumbus, sind tragbare
Bild- und Tonaufzeichnungsgeridte auf dem Markt er-
schienen, mit Aufnahmemoglichkeiten entweder iiber
das Fernsehnetz oder direkt iiber eine Fernsehkamera
(Video-Kamera). Nach dem Prinzip des Bandspielers
arbeitend, wird das Bild auf dem Video-Recorder auf
ein breites Magnetband aufgenommen, das aussen iiber
eine Trommel gleitet, in der im Schnellzugstempo der
Video-Kopf kreist und das Band abtastet. Dieses Sy-
stem der privaten Fernsehaufnahmen wird in auslén-
dischen Schulen schon seit lidngerer Zeit erfolgreich
angewandt, ist also nicht mehr génzlich neu. Dem
Sport hingegen diirfte das Video-Recording selbst im
Ausland noch nicht erschlossen sein. Es ist ziemlich
einleuchtend, dass ein solches Geridt vorab dem Spit-
zensport neue Impulse zu verleihen berufen ist und
den Weg zum totalen Training 6ffnet.

Die Vorteile liegen auf der Hand. Braucht der Film
von der Aufnahme bis zur Projektion mindestens drei
Tage, erlaubt das Fernsehen dem Lehrer und Trainer,
direkt auf seinen Schiiler einzuwirken, indem das
Band unmittelbar nach der Aufnahme abgespielt, das
heisst, der Bewegungsablauf auf dem Bildschirm ne-
benan betrachtet und besprochen werden kann. Eine
sinnvolle Einrichtung ermdglicht sogar Stehbild- und
Zeitlupenprojektion, wobei jedoch eine Qualitétsein-
busse unvermeidlich ist. Richtige Bedienung und ge-
niigend Aufnahmelicht vorausgesetzt, ist die Bildgiite
der gegenwirtig erhiltlichen Geridte mittlerer Preis-
lage geniigend, wenngleich sie nicht an Studioqualitat
heranreicht und besonders dem Film punkto Auflo-
sungsvermogen unterlegen ist. Immerhin sind mit dem
in Magglingen stationierten Ger&dt schon ausgezeich-
nete Resultate erzielt worden, die auch den schlimm-
sten Pessimisten zu iiberzeugen vermogen. In der re-
gelmissigen, gezielten Anwendung des Video-Recor-
ders liegt der Erfolg und damit die Zukunft. Mag uns
diese auch vollkommenere Geridte bescheren, fiir uns,
und damit auch fir den Leistungssport, ist entschei-
dend, jetzt schon uber die Zukunft zu verfiigen, und
uns nicht ihrer erst zu bedienen, wenn sie fiur die
Realisierung unserer Ziele ldngst Vergangenheit ge-
worden ist. Mit andern Worten, wir brauchen den
Video-Recorder jetzt und dies weit dringender als in
zehn Jahren. Seine Anschaffung ist ein mutiges Be-
kenntnis zur Tat. Am Schweizer Sport liegt es nun
dafiir zu sorgen, dass der neu entfachte Funke nicht
erlischt und die erwdhnten Gerite nicht in einer ver-
lassenen Ecke verstauben.

Es ist erwiesen: Film und Television weisen einen
Weg zu besserer Leistung. Dieser Weg ist aber nicht
nur mit guten Vorsidtzen gepflastert, sondern mit per-
sonlichen und finanziellen Opfern gesdumt. Wollen
wir in der Sportarena den Kontakt mit der Weltelite
wiedergewinnen, bleibt uns keine Wahl. Diesen Weg
beschreiten zu helfen, ist unser Ziel.

Der erste Schritt von uns ist getan, packt zu und tut
den zweiten!

P S. In einer der nichsten Nummern wird ein Artikel

erscheinen, der ausschliesslich der Anwendung des
Video-Recorders gewidmet ist.
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