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Helvetisches Mosaik

Eine nationalridtliche Stimme

«Einen Gesundbrunnen muss man den Wanderkurs
von Hans Ammann nennen.» Weiter schreibt Natio-
nalrat W.Schmid, Lenzburg, im Géstebuch der Lauf-
und Wanderschule von Hans Ammann:

«Wie viele kommen aus dem anstrengenden Alltag in
den Wintersport. Sie meinen, mit bequemer Liftfahrt
und anschliessendem verkrampftem Abfahren hétten
sie viel fiir ihre Gesundheit getan. Jeder Biiromensch
weiss doch heute, dass er mehr Bewegung haben soll-
te, um das Blut durch die Adern zu jagen und ein
freies Herz und Kopf zu erhalten.

Wie schon ist es doch, mit den langen Brettern durch
die verschneite, stille Landschaft zu wandern und die
Lungen mit reiner, frischer Luft voll zu pumpen. Dazu
gehort vorerst das Uben eines guten Laufstils und
einige Kenntnisse iiber das Wachsen. Wie erstaunt ist
man dann, wie herrlich das Wandern in gelockertem
Stil ist. Ich gehe aus dem Kurs mit dem Bewusstsein,
wirklich etwas Gutes fiir meine Gesundheit getan zu
haben. Erst jetzt sind Winterferien doppelte Ferien.
Ich kann den Kurs allen Leuten nur bestens empfeh-
len. Mit Hans Ammann, dem Pionier auf diesem Ge-
biet des Skisports, hoffe ich, dass das Skiwandern in
der Schweiz viele Anhinger finden werde.»

Kritik am Nidwaldner Turnunterricht

Wie der Turninspektor des Kantons Nidwalden, Max
Ackermann, in seinem soeben erschienenen «Jahres-
bericht iiber das Schulturnen» feststellt, sind viele
Lehrpersonen erfreulich gewissenhaft und sachkundig
bei der Arbeit. Andererseits komme es leider immer
wieder vor, dass ohne Plan gearbeitet werde,
ohne jegliche Linie und Phantasie. Allzu hiufig werde
im Turnunterricht einfach improvisiert. Das Geréte-
turnen werde vielerorts vernachldssigt. Dabei habe
gerade dieses Gebiet eine grosse Bedeutung fiir eine
korperliche Durchbildung. «Wir brauchen kriftigende
Ubungen als Ausgleich zur Verweichlichung in unse-
rer technisierten Welt.»

Ackermann betont, es sei notwendig, «dass die Lehrer
eine gesunde innere Einstellung zum Schulturnen ha-
ben und dieses Fach nicht als nebenséchlich betrach-
ten».

Leider kann man noch oft ganze Klassen beobachten,
die selbst bei schonstem Wetter mit langen Zivilhosen,
dicken Pullovern und mit Strassenschuhen turnen. Es
ist klar, dass so nicht richtig geturnt werden kann
und dieser Turnanzug als absolut ungeeignet bezeich-
net werden muss. Mit beschmutzten und verschwitz-
ten Kleidern kommen diese Kinder dann in die néchste
Unterrichtsstunde!

«Erfreulich ist es», so stellte der kantonale Turn-
inspektor fest, «dass immer mehr Lehrpersonen. mit
ihren Kindern baden, wandern, schlittschuhlaufen und
skifahren gehen. Die Ergebnisse der Schulendpriifun-
gen sind erfreulich. Leider verfiigen noch nicht alle
Gemeinden iiber die gesetzlich vorgeschriebenen Turn-
anlagen. Sind solche aber vorhanden, so werden sie
oft mangelhaft unterhalten.» «Sport»

Viel zu wenig Tennisplitze

Rund 30 Tennisklubs der Stadt Ziirich stehen, laut
Turn- und Sportamt der Stadt Ziirich, auf der Warte-
liste, um sich Spielgelegenheit zu verschaffen. Das
Turn- und Sportamt schreibt weiter:

«Wir miissten fiir diese schon gegriindeten Vereine

mehr als 70 Pldtze neu erstellen, wollten wir jedem
Gesuch entsprechen. Die vier Pliatze in Seebach sowie
die Anlage Heuried sind spielbereit, werden aber erst
auf die ndchste Saison freigegeben.

Zum ersten Mal im Schulsport wurde in aller Stille
der Versuch gewagt, dltere Volksschiiler in den weis-
sen Sport einzufiihren. Auf der Anlage Mythenquai
erhielten 105 Schiiler in 523 Lektionen die Grundlage
dazu. Fir das néchste Jahr sind weitere Versuche auf
anderen Tennisanlagen geplant.»

Wanderturnlehrer im Kanton Schwyz?

Anlésslich der Kantonsratssession vom 6. und 7. April
1965 reichte Kantonsrat Walter Kiirzi, Siebnen, folgen-
de Kleine Anfrage ein:

«Es ist dem Fragesteller bekannt, dass das kantonale
Turn- und Sportamt im Herbst 1964 bei den Gemein-
den iiber die Zahl der wochentlichen Schulturnstun-
den Erhebungen angestellt hat. Nachdem feststeht,
dass selbst Gemeinden mit Turnhallen und Turnanla-
gen die vorgeschriebene Zahl der Turnstunden nicht
einhalten, interessiert sich der Fragesteller nach dem
Resultat dieser Erhebungen. Der Kontakt zur koérper-
lichen Ausbildung muss in unseren Schulen besser
gepflegt werden. Es liegt im Interesse der Volksge-
sundheit, wenn unsere Lehrerschaft dazu angehalten
wird, einen abwechslungsreichen und nach den neu-
zeitlichen Erkenntnissen aufgebauten Turnunterricht
zu bieten.»

Der Regierungsrat zieht in Erwigung:

1. Geméss «Instruktion fiir das Turn- und Sportamt»
vom 18. Mai 1961 hat der Regierungsrat dieses mit der
Aufsicht tiber das gesamte Schulturnen im Kanton be-
traut. Die Schulbeh6rden haben die Turnstundenpline
jahrlich im Doppel dem Turn- und Sportamt zur Kon-
trolle einzusenden. Die Inspektion des Turnens an den
Primar-, Sekundar- und Wiederholungsschulen sowie
am kantonalen Lehrerseminar und am Lehrerinnen-
seminar Ingenbohl erfolgt durch die beiden Turn-

.inspektoren.

2. Die Erhebung in den Gemeinden iiber die wochent-
liche Anzahl der Schulturnstunden 1964 hat bestitigt,
dass es mit deren Einhaltung an einigen Schulorten
nicht zum besten bestellt ist. Sind fiir die Knaben an
Ganztagsschulen 3 Turnstunden vorgeschrieben, so
steht das durchschnittliche Ergebnis auf 2; bei den
Maéadchen mit 2 obligatorischen Stunden betrdgt der
Durchschnitt 1,2 Stunden. Als erschwerend fiir die
Einhaltung der vorgeschriebenen Turnstundenzahl
wirken sich die nur 7jdhrige obligatorische Schul-
pflicht, die Halbtagsschule sowie das Fehlen der ein-
fachsten Turneinrichtungen an 15 Schulorten aus. Die
vielfache Belegung von Turnhallen durch Militdr ist
ein weiteres Hindernis. Dazu kommt, dass es Lehr-
personen, zum Teil &ltere, gibt, denen es nicht méog-
lich ist, Turnunterricht zu erteilen. Nur in ganz ver-
einzelten Fillen konnte mangelndes Interesse am
Schulturnen nachgewiesen werden.
3. Das Erziehungsdepartement erachtet es als zweck-
méssig, wenn der Turnunterricht in grosseren Ge-
meinden einem ausgewiesenen Turnlehrer iibertragen
wiirde. Es wiirde es begriissen, wenn sich kleine Ge-
meinden zur gemeinsamen Anstellung eines Wander-
turnlehrers zusammenschliessen wiirden. Durch ver-
mehrte Turninspektionen soll die Lehrerschaft zur
strikten Einhaltung der vorgeschriebenen Turnstunden
angehalten werden. Die Mithilfe der Gemeinde- und
Schulbehérden ist aber in jedem Fall unerlésslich,
«Schwyzer Demokrat»
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Aus der Welt des Spitzensports

Deutschland stellt 21 Fachtrainer an

Vom Deutschen Sportbund sind im Zuge der Lei-
stungsorganisation laut «Sport» 21 Fachtrainer fiir 12
Verbénde angestellt worden.

Die finanziellen Mittel stellt das Bundesinnenministe-
rium zur Verfligung; als Arbeitgeber fungieren jedoch
die einzelnen Fachverbinde.

Vertragspartner der Trainer ist der DSB. Mit der Ein-
stellung der Lehrkrifte hat der Sport der Bundesrepu-
blik zugleich die Periode neuer Entwicklungen und
Formen beginnen lassen. In den kommenden Jahren
werden zahlreiche Bauprojekte, die bestimmte Sport-
arten zentralisieren, durchgefiihrt. An erster Stelle ist
hier das Eisschnellaufzentrum Inzell zu nennen.
Folgende Trainer haben vom DSB einen Anstellungs-
vertrag erhalten: Rudern: Karl Adam und Manfred
Rulffs; Ski: Josef Behr, Ewald Roscher und Albert
Hitz; Basketball: Yakovos Bilek; Schiitzen: Siegfried
Arnold; Kanu: Meinrad Miltenberger; Turnen: Eduard
Friedrich; Judo: Han Ho-san; Volleyball: Edgar Bloss-
feldt; Rad: Gustav Kilian, Otto Ziege; Schwimmen:
Miklos Sarkany, Giinther Thelen, Horst Planert;
Leichtathletik: Toni Nett, Walter Simon, Paul Schmidt
und Heinz Klinkmiiller; Eishockey: Gerhard Kiszling.
An Sporteinrichtungen und -bauten sind geplant: Eis-
schnellaufzentrum (Inzell); Schwimmhalle Koéln (Deut-
scher Schwimmverband, Deutsche Sporthochschule);
Sporthalle IV in Dortmund (Zehnkampfer); Ruder-
akademie Ratzeburg; Segelzentrum Travemiinde (Schul-
schiff «Passat»); Tennisrasenpldtze in Berlin und Han-
nover; Leichtathletikhalle in Mainz (mit der Universi-
tdt); Leichtathletikhalle in Leverkusen (mit den Bayer-
Werken); Skiheim Herzogenhorn (nordische Wettbe-
werbe); Kunstturnhalle Frankfurt (im Bereich der
Deutschen Turnschule); Kanuzentrum Duisburg (nur
Vorschlag).

«Alles ist individuell»

Auf seiner Studienreise nach Australien stellte Toni
Nett laut «Leichtathletik» dem Weltrekordldufer Ron
Clarke die Frage, welche Trainingsmethode er fiir die
beste halte. Hier seine Antwort: «Ich glaube, alles ist
individuell. Der eine Laufer fiihlt sich wohler bei die-
ser, der andere bei jener Methode. Der eine trainiert
lieber in einer Trainingsgruppe, der andere allein, der
eine hat diese Lebensverhiltnisse und andere Mog-
lichkeiten neben seiner beruflichen Arbeit, der andere
hat andere. Daher muss jeder fiir sich die zu ihm und
seinen Verhiltnissen passende Methode finden. Es spielt
auch eine Rolle, welche Trainingsverhéltnisse er an
einem Ort vorfindet. Daher wird der eine oder andere
auch Intervalltraining durchfiihren. Entscheidend ist,
dass man von seinem Korper etwas abverlangt.»

Hochstleistung um jeden Preis !

Joe Biewer schreibt in der Zeitschrift «Sport 65» zur
Situation im Amateurboxsport:

«Die Russen sind heute so stark, dass der Satz, man
konnte von ihnen lernen, vollig ad absurdum gefiihrt
ist. Wer deklassiert ist, kann nichts lernen.

Niemand verkennt die Schwierigkeiten, vor die sich
der Deutsche Amateur-Box-Verband gestellt sieht. In
bezug auf Ausbildungsfragen gingen bei uns die Mei-
nungen stets véllig auseinander. Die Anhénger des
unverfilschten olympischen Gedankens glaubten den
Verlautbarungen der Komitees trauen zu diirfen, die
stets vor und nach den Wettspielen davon sprachen,
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dass man ausschliesslich die «edle Kunst der Selbst-
verteidigung» bewerten wolle. Sieger blieb, mit gerin-
gen Ausnahmen, aber immer die hérteste Faust. Aus der
Defensive heraus werden keine Medaillen gewonnen.
Um uberhaupt eine Sammlung der vorhandenen Kraf-
te durchzufiihren, bedarf es zunichst einer Umschu-
lung der Lehrfihigen und der Lernbereiten. Das kann
nicht durch Halb- oder Vollamateure geschehen. Dazu
sind Vollprofis notwendig. Es gilt, will man dem deut-
schen Amateurboxsport auch nur anndhernd zur fri-
heren Geltung zuriickverhelfen, keinen anderen Rat-
schlag. Unser bisheriges System ist erstarrt.

Wenn Resignation kein deutsches Wort ist, dann miis-
sen wir auch Konsequenzen ziehen. Wenn wir nicht
verzichten wollen, miissen wir uns fiir die Hochstlei-
stung um jeden Preis entschliessen.

Mehr Arzte als Aktive

Das war ein merkwiirdiges Trainingslager an den
Ufern des Miihldorfer Stausees in Oberkirnten im
Osterreicherland. Der See liegt 2300 Meter hoch, und
wer hier in dieser bezaubernden Alpenlandschaft wan-
dert, der vergisst alle Sorgen. Die Kanufahrer aus
sechs Lindern und die Arzte — beinahe mehr Dokto-
ren als Aktive — vergassen sie nicht. Die einen trai-
nierten, die anderen untersuchten. Blutdruck, Puls
und Herz wurden gepriift. Die Gesellschaft hier oben,
so schrieb Martin Maier im «Sportmagazin», glich einer
Gruppe, die Erfahrungen fiir das Erforschen des Welt-
raumes sammelt, und ob unsereiner, nicht fiirs All
gebaut, dort tiberhaupt bestehen kann. .
Allein, die Instrumente, die man nur aus unbehag-
lichen Situationen kennt, vertieften diesen Eindruck:
Das Stethoskop, mit dem der Arzt abhort, ob sich in
unser Pumpensystem nicht etwa ein verdichtiges Ge-
rausch eingeschlichen habe (in des Arztes Mienen be-
reitet sich die wohltatige Liige vor: Nichts Ernstes,
mein Lieber, Sie miissen sich eben schonen!). Und der
Messapparat mit der kleinen Handpumpe aus Gummi,
die aussieht wie ein Parfiimzerstduber, und der misst,
ob in unserem weitverzweigten Mechanismus der rich-
tige Druck herrscht.

Der Aufwand galt den Olympischen Spielen 1968 in
Mexiko-City, das rund 2000 Meter hoch liegt. Der ge-
samten Sportmedizin, so wird argumentiert, fehlen
noch Erfahrungen iiber die korperliche Reaktionen bei
der Ausiibung von Leistungssport in derartigen Hohen.
Ich sprach mit einem der Arzte vom Miihldorfer
Stausee. Er belehrte mich, dass in dieser Hohe die
Leistungen um rund sieben bis zehn Prozent sinken,
der Athlet bedeutend frither ermiide und dass Mexiko-
City unbedingt ein lingeres Akklimatisationstraining
erfordere. Nicht nur, um die volle Leistung zu erhal-
ten, sondern vor allem, um Schiden zu vermeiden, die
unter Umstédnden nicht mehr behoben werden konnen.
Der Arzt, mit seiner feinen Witterung fiir Nuancen,
erkannte, dass mir unbehaglich war. Welch ein Auf-
wand! Und warum, zum Kuckuck, miissen die Athle-
ten der ganzen Welt sich dieser Gefahr aussetzen, in
Mexiko einen Herzkollaps zu bekommen, nur weil es
einigen Offiziellen gefallt, die Spiele dorthin zu ver-
geben!

Um mich zu trosten, sagte der Arzt: «Die Untersu-
chungen sind ausserdem sehr wichtig fiir das Bundes-
heer. Im Ernstfall muss man wissen, wie der Korper
in grossen Hohen reagiert.»

Welch ein Trost! Sportarzt und Militdrarzt tauschen
Erfahrungen aus.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Dezember (Januar)

a) schuleigene Kurse

3.— 8. 1. SKki I (25 Teiln.) franz.

3.— 8. 1. Ski I fir Geistliche (40 Teiln.) gemischt
10.—15. 1. SKki I (60 Teiln.)

24.—29. 1. Grundschule I (45 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

29.11—2, 12, Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter (100 Teiln.)

4.— 5. 12, Kurs fiir Trainer und Junioren,
Schweiz. Boxverband (35 Teiln.)
6.— 9. 12. Instruktionskurs filir Jungschiitzenleiter (70 Teiln.)
11.—12. 12. Ausbildungskurs fiir Spitzenkénner der Leicht-
athletik, ETV (85 Teiln.)
17.—19. 12. Cours de l’équipe nationale junior masculin,

Féd. suisse de basketball (15 Teiln.)

Skiakrobatik — ein neuer ETS-Filmstreifen

Es gehort zum Aufgabenkreis der ETS, neue Entwicklungs-
tendenzen in den verschiedenen Sportarten aufmerksam zu
verfolgen, zu analysieren ung gegebenenfalls die Schluss-
folgerungen daraus zu ziehen.

Im Skisport nun scheint sich in letzter Zeit ein neuer Zweig,
vielleicht eine neue Disziplin zu entwickeln — akrobatische
Kunststiicke. Junge, talentierte, unternehmungslustige Ski-
fahren experimentieren, was sich alles mit Ski noch bewerk-
stelligen lidsst. Schon ist eine neue Spielform des Skisportes
geboren.

Arthur Furrer ist ein solcher Mann. Seine Kunst ist schon
weit entwickelt. In den USA — immer noch dem Land des
Staunens —, findet er begeisterte Anhénger. Und bei uns?
Im- Sinne einer Dokumentierung hat die ETS in Eigenpro-
duktion eine erste Auflage skiakrobatischer Formen filmisch
festgehalten. Arthur Furrer ist der verbliiffende, wendige
und kiihne Demonstrator. Als Kameraménner zeichnen die
Herren G. Nikles und H. Lortscher ETS. Jean Daetwyler kom-
ponierte die lusvige Musik s ist ein 16-mm-Farbstreifen
von 7 Minuten Dauer, der =':h ausgezeichnet dazu eignet,
eine Skifilm-Vorfiihrurs .nit einer fast iibermiitigen und
sicher mitreissen:len NoJ7e zu ergédnzen. Kaspar Wolf

FELIX
STUCKELBERGER

Wir konnten es zuerst nicht glauben, als uns die tele-
phonische Nachricht zuging, Felix Stilickelberger sei
ganz plotzlich mitten aus seiner Schultétigkeit gestor-
ben. In solchen Momenten hat man das Gefiihl, die
Natur halte den Atem an, als sei um einem plotzlich
eine grenzenlose Stille, eine unauslotbare Leere. Der
géanzlich unerwartete Hinschied schmerzt uns Magg-
linger deshalb ganz besonders, weil Felix mit unserer
Schule eng verbunden war und viele gute Freunde an
der ETS hatte.

Noch sehen wir seine schlanke Gestalt leichtfiissig
durch die Wilder eilen, iiber die Sdgemehlbahn hu-
schen, horen wir seine Stimme in Vortrigen und in

Diskussionen, in denen er immer etwas auszusagen
hatte... Der ehemalige Mittelstreckler hat bei uns in
vielen Vorunterrichts-Leiterkursen mitgewirkt, als
Leichtathletik-Instruktor des SALV und Mitglied der
TK und als Kursleiter hat er viele Wochenkurse und
Weekends auf der Jurahohe verbracht, die er ganz
besonders in sein Herz geschlossen hatte.

Felix Stiickelberger war stindig auf der Suche nach
neuen Ideen und Moglichkeiten, Was er in nationalen
und internationalen Kursen und auf seinen ausgedehn-
ten Nordlandreisen horte und in sich aufnahm, tiber-
trug er angepasst auf unsere Verhiltnisse.

Nach langem Suchen fand er als Mittelschul- und als
Turnlehrer im Leimental eine Wirkungsstédtte, die ihn
voll und ganz befriedigte. Dort konnte er frei arbeiten,
viele seiner Plidne und Ideen verwirklichen. Felix war
vor allem ein glithender Anhinger des naturnahen
Turnunterrichtes. Wenn es irgendwie ging, 16ste er sich
von der Halle und verlegte seine Lektionen ins Gelidn-
de. Am liebsten streifte er mit Karte und Kompass
durch Flur und Wald. Der Wald, so sagte er immer
wieder, ist das schonste und beste Stadion, das es gibt.
Seine Vorliebe fiir den Gelédndesport und zum natiir-
lichen sportlichen Leben zog ihn dann auch bald ein-
mal zu Gosta Ollander nach Valadalen, wo er bald ein
gerngesehener Gast war. Leuchtenden Auges erzihlte er
uns von den Streifziigen mit Gosta, vom Sandlaufen
am Seeufer, von den Geldndeldufen durch das moorige
Hochland und durch die Wilder, in denen man immer
wieder Wild auf freier Fiéhrte kreuzen konnte.

Schon in jungen Jahren griff der Basler Turnlehrer
auch zur Feder. Wiahrend Jahren war er mitzeichnen-
der Redaktor der Fachzeitschrift «Leichtathletik», da-
neben schrieb er regelméssig in einigen bekannten Ta-
geszeitungen. Auch in unserem Fachblatt konnten wir
immer wieder sehr interessante Beitrdge aus seiner
Feder vertffentlichen, denken wir nur an seine letzte
Serie «Nordlichter».

Felix hatte noch vielerlei Pldne, noch manches wollte
er vollbringen. Jidh wurde er mitten aus einem ausge-
fiillten dusserst aktiven Leben herausgerissen.

Unser tiefempfundenes Beileid gilt vor allem seiner
schwergepriiften Frau und den vier Kindern, an de-
nen er so grosse Freude hatte. Mit uns trauern hun-
derte von Turn- und Sportkameraden, Kollegen und
Schiiler. Die grosse Sportfamilie wird Felix Stiickel-
berger nicht vergessen und ihn stets ehrend in Erin-
nerung behalten.

Felix, zu kurz war Dein Leben! Trotzdem darfst Du
von Dir sagen, was Ernst Wiechert in seinem treffli-
chen Buch «Jahre und Zeiten» von sich schrieb: «Und
es ist doch das, was wir den einzigen Gewinn dieses
Lebens nennen: dass wir Menschenherzen bewegt und
ergriffen haben, nicht fiir eine fliichtige Stunde des
Rausches von einem Podium aus, sondern fiir lange
Jahre des Lebens, und dass wir sie zum Guten bewegt
und ergriffen haben, zur Wahrheit, zur Tapferkeit und
zur Liebe.»

Ja, auch Du, lieber Felix, hast viele junge Menschen-
herzen bewegt und ergriffen, darum wirst Du immer
in diesen Herzen weiterleben.

Marcel Meier
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Wir haben fiir Sie gelesen ...

Fit mit Fernsehen DK: 796.091.2

Haltungsschidden, Kreislaufstérungen, Krankheit des Bewe-
gungsapparates usw. sind heute fast alltégliche Ausdriicke,
die Tausenden von Menschen — vom Kind bis zum Greis —
entgegengehalten werden, wenn sie den Arzt aufsuchen.
Wird nach einer heilenden Medizin gefragt, dann wird der
Arzt in den weitaus meisten Féllen nicht mit Pillen und
Pulverchen und auch nicht mit Wisserchen zu heilen ver-
suchen, sondern er wird den Rat geben, sich systematisch zu
bewegen, wieder zu turnen, zu wandern oder einfach dem
Leiden angepasster Sport zu betreiben. Was aber ist nun an-
gepasster Sport, was sind zweckdienliche Korperiibungen?
Dariiber geben ungezihlte Bilicher Auskunft. Es hat sich
aber gerade in der letzten Zeit gezeigt, dass heute das ge-
schriebene Wort leider keine allzugrosse Anziehungskraft
besitzt, wenigstens nicht bei der grossen Masse. Das Kklassi-
sche Beispiel dafiir war die ausgezeichnete Fernseh-Sende-
reihe «Fit mit Fernsehenn». Bis tiiber unsere
Landesgrenze hinaus haben die Sendungen ein iiberaus star-
kes Echo gefunden, und es war ein sehr gliicklicher Gedanke,
diese Sendungen mit ihren leichtfasslichen Ubungen in
Buchform herauszugeben. Der Initiant der Magglinger Sen-
dereihe «Fit mit Fernsehen» und des gleichnamigen Buches
war einmal mehr unser Marcel Meier, der schon seit vielen
Jahren die Bedeutung von Radio und Fernsehen fiir die Lei-
beserziehung erkannt und durch sie echten Sport ins Volk
hinausgetragen hat. Die Resonanz auf die Sendungen war so
nachhaltig, dass gleichzeitig auch die Drucklegung der Bro-
schiire an die Hand genommen werden konnte. Seit einem
Monat liegt nun die Anleitung vor, die nichts anderes be-
zweckt als zu gesunden und die Fitness erhaltenden Koérper-
libungen anzuregen, die, tidglich angewandt, zu kérperlichem
Wohlbefinden fiihren wie die nachstehende Zuschrift zeigt:
«Ich bin von Geburt an linksseitig leicht geldhmt und kann
deshalb nur bedingt Sport betreiben.

Durch ,Fit mit Fernsehen’ wurde ich angespornt, doch
etwas mehr filir die koérperliche Betdtigung zu unternehmen,
mit dem durchschlagenden Erfolg, dass ich mich seither ge-
sundheitlich bedeutend besser filihle.» W.G.inJ.

Viele solcher und &hnlicher Zuschriften beweisen, dass die
Nachfrage nach Fitness-Ubungen recht gross ist’ und dass es
sehr oft an der Initialziindung oder an der eigenen Initiative
und Phantasie fehlt.

Das in der Schriftenreihe der Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen eben herausgekommene Bilichlein trégt, wie die
TV-Sendung, den Titel «Fit mit Fernsehen» und stellt eine
Gemeinschaftsarbeit dar, an der unter der Leitung von Urs
Weber Sportstudentinnen und Sportstudenten der ETS fiir
den Bildteil gearbeitet haben. Zu den einzelnen Kapiteln
sprechen, wie in den Fernsehsendungen, prominente Wisszan-
schaftler aus der Medizin, Wirtschaft und Verwaltung und
auch der Sportpraktiker kommt zum Wort. Die einzelnen
Kapitel sind nach den Sendungen benannt.

In seiner Einleitung befasst sich Marcel Meier mit den Lei-
beslibungen im allgemeinen, die er richtigerweise als sozial-
hygienische Forderung in der heutigen Zeit betrachtet, wol-
len wir nicht die Volksgesundheit ernstlichen Gefahren aus-
setzen.

Die Haltungsschiden behandelt Dr. Norbert Gschwend und
die praktischen Ubungen dazu ermuntern zur Stuhlgym -
nastik.

Prof. Dr. med. Schénholzer, Chef der Sektion Forschung an
der ETS, geht auf die krankhaften Schiden im Bereich des
Blutkreislaufs ein und erklidrt u.a., dass zum Beispiel das
Herz beim trainierten Menschen — die Trainingsarbeit ein-
geschlossen — durchschnittlich die Hilfte der Arbeit gegen-
iiber dem Untrainierten erspart. — Dem Artikel folgt eine
einfache Ubungsfolge mit dem Titel: Gymnastik fir
die Frau.

Den Stehschdden nimmt sich Dr. med. Debrunner, Aarau, an,
die sich zur Hauptsache in Schidigungen an Fuss und Bein
zeigen und durch Gehen auf natiirlichem, weichem, unebe-
nem Boden oder mit ausgleichender Gymnastik behoben oder
doch gemildert werden kénnen. — Die dazu gezeigten Ubun-
gen im Bild befassen sich mit der Gymnastik mit dem
Sprungseil.

Uber die Haltungsschidden bei Schiilern spricht Dr. med.
Oskar Geel. Mit seinen Ausfithrungen wendet er sich an El-
tern, Lehrer und Schiiler, denen er die Aufgabe stellt, zur
Verhiitung von Haltungsfehlern und Behebung von Hal-
tungsschiden beizutragen. — Im Bildteil dieses Kapitels fin-
den wir sechs Ubungen der so sehr gesuchten Gymnastik
mit dem Veloschlauch.
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Hochschulsportlehrer Dr. Rolf Albonico widmet seine Be-
trachtungen den wirtschaftlichen Folgen der Friihinvaliditit.
Interessant sind seine Ausflihrungen iiber die Situation in
den USA. Dort wurde zum Beispiel ausgerechnet, dass fir
jeden Dollar Aufwand im Zusammenhang mit Gesundheit
sich 47 Dollar Gewinn ergeben durch Vergrosserung der Ar-
beitsleistung, Verminderung der Filrsorgeleistungen. —
Partneribungen in sechs Lektionen zeigen dem Le-
ser, wie zu zweit einfache und doch wirksame Gymnastik
betrieben werden kann.

Schliesslich kommt auch der ehemalige Direktor der ETS,
Arnold Kaech, zum Wort. Sein Kapitel ist der Rechtferti-
gung des Sports gewidmet. — Wieder zeigen sechs Ubungen,
instruktiv bebildert, was wir unter Familiengymmna-
stik zu verstehen haben.

Im deutschen Sprachgebiet ist in der letzten Zeit. keine
Schrift iliber Zweckgymnastik erschienen, die von .der brei-
ten Masse so gut aufgenommen wurde. In ansprechender
Weise verleitet die Broschiire zum Nachmachen der darin
gezeigten, leichtverstidndlichen Gymnastikiibungen. Die ver-
schiedenen Ubungen sind dem ETS-Fotografen, Hugo Lort-
scher, in ausgezeichneter Art gelungen und zeigen einmal
mehr dessen Beherrschung der Materie.

Der Textteil, obwohl von Wissenschaftlern geschrieben, ist
flir den Laien leicht verstidndlich.

Unsere Empfehlung: Fit mit Fernsehen, gehort in
jede Haushaltung; jedermann sollte sich dieses 80 Seiten
umfassende Biichlein anschaffen, das durch jede Buchhand-
lung zum Preis von Fr. 8.70 bezogen werden kann. Erschie-
nen ist es im Verlag Paul Haupt, Bern.

Ehm, O. F.; Seemann, Klaus E. A. DK: 61:797; 797.215

Sicher tauchen! Leitfaden der Tauch-Medizin fiir Sporttau-
cher, Berufstaucher und Arzte. Rischlikon/ZH - Stuttgart -

Wien, Verlag Albert Miiller, 1965. — 8° 288 Seiten mit 56
Textillustrationen, Austauschtabellen, Untersuchungsschema,
Behandlungtabelle und Druckkammer-Verzeichnis — Leinen

Fr. 19.80. — Miillers Tauchsportbiicher. 3.

Tauchen ist frohlich-abenteuerreicher Sport von Zehntau-
senden; es ist ernster Beruf von «Froschminnern» und im-
mer wichtigere Aufgaben von Forschern. Sicherheit beim
Tauchen wird damit zum dringenden Gebot, die Kennt-
nis der ausriistungstechnischen und korperlichen Vorausset-
zungen und Zusammenhidnge unerlisslich.

Hier ist nun die Liicke, die bisher in der Tauch-Literatur
bestand, dank der Arbeit zweier qualifizierter Autoren ge-
schlossen worden: Dr. med. O. F. Ehm, Leiter der Sachabtei-
lung fir &drztliche Betreuung im Verband deutscher Sport-
taucher, und Dr. med. Klaus E. A. Seemann, als Marineober-
stabsarzt hauptsdchlich in der Ausbildung von Arzten, Sani-
tdtspersonal, Helm- und Schwimmtauchern tdtig. Ihr Buch
«Sicher tauchen» gibt einen umfassenden Uberblick iiber den
heutigen Stand der tauchmedizinischen Erkenntnisse und
liber die Moéglichkeiten, Methoden und Mittel zur Verhiitung
und Behandlung von Tauchunfillen und Taucherkrankheiten.
In sorgféltig durchdachtem Aufbau sind zunichst die physi-
kalischen Grundlagen des Tauchens erldutert und durch eine
kurze ausriistungstechnische Ubersicht erginzt, dann die
physiologischen Grundlagen besprochen, die mechanischen,
biochemischen und physikalischen Druckwirkungen, die K4il-
teeinwirkungen, das Ertrinken, Unterwasser-Unfille, Schi-
digungen  durch Tier- und Pflanzenwelt unter. Wasser, die
Auswirkungen von Alkohol, Medikamenten, Konditions- und
Trainingszustand. Weitere Kapitel behandeln Sicherheits-
massnahmen und Erste Hilfe, die Tauchtauglichkeits-Unter-
suchung und ihre Auswertung. Der Anhang enthdlt u. a.
exakt ausgearbeitete Austauchtabellen, eine Behandlungs-
tabelle mit Hinweisen, ein Verzeichnis der Druckkammer-
Standorte.

Griindlich und wissenschaftlich korrekt, zugleich aber allge-
mein verstdndlich abgefasst, liegt hier ein Buch vor, das
seinen Zweck in idealer Weise erfiillt: den waghalsigen Tau-
cher davon abzuhalten, sich iiber die von Natur und Technik
gezogenen Grenzen hinwegzusetzen; dem medizinischen Laien
die Hinweise zu geben, die er zur Vermeidung von Taucher-
krankheiten benéstigt; dem Arzt, dem Samariter, dem Lebens-
retter Ratschlidge fiir die Behandlung verunfallter Taucher
zu erteilen — kurz, der Sicherheit beim Tauchen zu dienen.



«Die Spiele der XVIII. Olympiade
Tokio 1964».

angekiindigt als offizielles Standardwerk des Schweizerischen
Olympischen Komitees, ist ein deutsches Buch, obschon des-
sen erster Teil ausschliesslich der schweizerischen Delega-
tion gewidmet ist und neben Vorwort, Teilnehmerliste und
Resultaten einen umfassenden, sachlich gehaltenen Bericht
aus helvetischer Sicht sowie eine Reihe gelungener Aufnah-
men schweizerischer Teilnehmer im Einsatz enthilt.

Das vom Olympischen Sport-Verlag, Stuttgart, verlegte Buch
hilt sich an die Tradition des Hauses und verdient eine
Qualifikation, der das eine Wort «grossartig» am besten ge-
recht wird. Es ist mit Abstand das bedeutendste der zahl-
reichen Erinnerungswerke iliber die Tokio-Spiele 1964.

Guido von Mengden als Spiritus rector und ein Stab be-
kannter und teils gar beriihmter Mitarbeiter prisentieren
mehr als Berichte. Thre Beobachtungen und Deutungen der
Ereignisse haben Tiefgang, fassen die Dinge an den Wur-
zeln. Es versteht sich, dass sie in einem «Sonntags-Stil»
geschrieben sind, den zu lesen ein Vergniigen fiir sich ist.
Dennoch schimmert iiberall die Kompetenz in sportlichen
Dingen durch. Zum literarisch guten Niveau gesellt sich Fritz
Fenzls Bildmaterial. Ein Teil davon besitzt nicht nur doku-
mentarischen, sondern kiinstlerischen Wert und hebt die
profanen Dinge der Wirklichkeit in die Sphiren der Impro-
visionen oder gar Visionen.

Das Werk sei jedem Schweizer Sportfreund empfohlen. Es
macht Kklar, dass sich bei diesen hoéchsten Auseinanderset-
zungen, die im Bereiche des Sportes ausgetragen werden,
nur begnadete Konner ins Licht riicken kénnen. Was ent-
halten die Berichte und Bildreportagen von den ehemals
beriihmten Schweizer Turnern und Schiitzen? Nur Worte am
Rande, die auf das anspielen, was einmal war. Also ist die
Lektiire dieses Standardwerkes fiir viele unserer Landsleute
auch heilsam und hilft mit, sie vom Wahne zu kurieren, die
kleine Schweiz hitte das Recht auf Geltung und olympische
Ehren gepachtet. Wer die richtigen Seiten aufschligt, wird
auch verstehen, dass die Olympischen Spiele der Neuzeit zur
Biihne des Individuums, der Majestidt Mensch geworden sind,
aber nur des ausserordentlich begabten, willensstarken, mit
hohen physischen und noch mehr mit seelischen Kriften
begabten. Hans Brunner

DK: 796.092.1 (1964)

Reinhard, Margrit DK: 057.3
Wenn sich doch alle Kinder der Welt die Hand reichten...
Zurich, Schweizer. Jugendschriftenwerk, 1965. — 8°. — 32 S.

ill. — SJW Nr. 917.

In Genf fand die grosse Rotkreuzausstellung statt. Conradin
wurde von seinem Onkel, einem Rotkreuzarzt, zum Besuch
der Ausstellung eingeladen. Unter der vortrefflichen Fiih-
rung des Onkels lernt der Junge alle Bestrebungen des
Roten Kreuzes seit Dunants Zeiten bis heute kennen. Ganz
besonders beeindruckt ihn das Zusammenwirken von 58 Mil-
lionen Kindern im Jugendrotkreuz. Er {iberlegt sich: Wenn
sich doch alle Kinder der Welt vereinigen kénnten — viel-
leicht hatten wir dann den Frieden auf der Welt.

Pestalozzi-Kalender 1966 mit Schatzkistchen DK: 059

Ausgabe fiir Buben und Maéidchen. Ziirich, Pro Juventute,
1965. — 8°. 485 Seiten, illustriert. — Fr. 5.80.

Die diesjahrige Ausgabe des Pestalozzi-Kalenders iiberrascht
durch eine neue, modernere Aufmachung. Geblieben ist aber
der alte Pestalozzi-Kalender-Geist: der Jugend Wissen ver-
mitteln und mancherlei Anregung schenken zu wollen,

Interessante Artikel orientieren iiber Geschehnisse und Men-
schen in unserer Heimat, iliber Sport, Musik und Technik.
Neu ist auch der Abschnitt «Buch-Fink», er enthilt Hinweise
auf Schriftsteller und Biicher. Unter dem Titel «Werken und
Gestalten» sind viele Vorschldge fiir Bastler zu finden. Das
Schatzkéstlein steht unter dem Thema «Vor uns die Welt»
und berichtet mit Texten und Bildern von allen fiinf Erdteilen.
Das vielbegehrte Jugendbuch braucht kaum mehr empfohlen
zu werden, es gehért traditionsgeméss auf den Weihnachts-
tisch. we

Schweizerischer Bund fiir Jugendherbergen. DK: 059; 796.53

Schweizer Wanderkalender 1966. Ziirich, Schweizer. Bund
fiir Jugendherbergen, 1965. 8°. 54 Landschaftsbilder, Abreiss-
kalender.

Der Schweizer Wanderkalender 1966 enthilt 16 (bisher 12)
farbige und 38 schwarz-weisse Landschaftsbilder. Die Kalen-
derriickseiten sind bedruckt. Die mit grossem Erfolg begon-
nene Serie mit Wandervorschligen unter dem Motto «Wir

wandern durch die Heimat» wird fortgesetzt und mit An-
regungen fir Skiwanderungen erweitert. Kurzaufsitze iiber
Wettererscheinungen und verschiedene Tips fiir die Wan-
derungen werden jeden Naturfreund interessieren. Skizzen
aus der Zeichenmappe eines Wanderers lockern diese Riick-
seitentexte.

Der Reinerlés aus dem Verkauf dient dem Ausbau des
schweizerischen Jugendherbergswerks.

Bruns, Ursula DK: 798

Reiter-Triume. Mit geliebten Pferden leben. Riischlikon/ZH -
Stuttgart - Wien, Verlag Albert Miiller, 1965. — 8°. 160 Seiten,
80 Kunstdrucktafeln nach Originalaufnahmen. — Leinen
Fr. 19.80.

Das ist hinreissend, das ist begeisternd, das ist ein aller-
schonstes Pferde-Buch!

Frauen, junge Méidchen, Méanner jeglichen Alters, Kinder —
sie alle gliicklich, das Gliick strahlt aus ihren Augen, das
Glick mit ihren Island-Pferden: das unbestechliche Auge
der Kamera hat sie gesehen — es ist nicht Traum, es ist
Wahrheit! Ursula Bruns’ neues Buch beweist es: der Traum
vom Reiten kann Wirklichkeit werden. Dazu gehért: ein
Pferd, das geniligsam, unempfindlich, leicht zu halten und zu
pflegen ist, ausdauernd, kriftig, temperamentvoll und doch
gutmiitig — das heisst ein Island-Pferd. Ursula Bruns be-
richtet von ihm: von seiner Geschichte und Aufzucht, Hal-
tung, Pflege, von seinen speziellen Gangarten und Charak-
tereigenschaften.

Dazu gehdren Menschen, die sich sehnen, neben den Anfor-
derungen von Beruf und Alltag, ihrem Leben einen Sinn zu
geben. Ursula Bruns berichtet von ihnen: von vielbeschiftig-
ten, verantwortungsbeladenen Méinnern, von berufstitigen
Frauen, von angestrengt arbeitenden Studenten und Schii-
lern, von geplagten Miittern und Hausfrauen, von Menschen
aller Stdnde. Ursula Bruns hat sie besucht, von der Nordsee
bis zu den Alpen, ist mit ihnen geritten, hat sich erzihlen
lassen ... davon berichtet sie: was sie ertrdumt und gefun-
den haben, durchs Reiten gefunden haben — Kriftigung des
Korpers, freies Schweifen des Geistes, Zufriedenheit des Her-
zens, die Luft der Freiheit, der Befreiung aus dem Tagestrott.
Die Abbildungen zeigen die Menschen mit ihren Pferden:
man riecht den sonnendurchfunkelten Wald, der Meereswind
schlidgt einem entgegen, hinter Nebel scheinen die Berge,
man hoért Hufgetrappel in einsamer Stille, fréhliche Rufe
der Lebenslust iber weitem Tal — unendliches Gliick, wahr-
gewordener Traum. — Ein Buch, das jeden Reiter und Pfer-
defreund gliicklich macht.
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Unsere Monatslektion: Konditions-
training fir Werfen und Stossen
Ort: Halle oder Trockenplatz (glatte
Hauswand in der N&he).

Zeit: 1 Std. 40 min.

Material: 6 Kugelhanteln, 12 Medi-
zinbélle (oder Schleuderbélle), Mat-
ten, 2 Langbéanke, Volleybille,
Signalpfeife.

Vorbereitung: 10 min.

— Gehen und Laufen (im Wechsel)
mit Armkreisen vw. — rw.

— Hopserhipfen im Wechsel mit
Kauergang.

— Leichter Laufschritt; Doppelarm-
kreisen vw. — rw.

— Fortgesetzte Ausfallschritte vw.
mit Nachwippen (kraftige Bewe-
gung).

— Laufen vw.: Auf Pfiff /2 Drehung
zum Laufen rw. (und umgekehrt).

— Laufen vw.: Auf Pfiff ganze Dre-
hung (abwechslungsweise nach
links und nach rechts drehen).

Kérperschule: 10 min.

1. Liegestutz: Gehen vw. auf den
Hénden; Fiisse werden nachgezo-
gen (auch im Knickliegestiitz)
2X10 m.

2. Riickenlage: Hande hinter dem
Kopf — Aufsitzen ohne die Fer-
sen vom Boden abzuheben 15-
bis 30mal (auch mit angezogenen
Beinen — Fussohle am Boden).

w

.Bauchlage: Heben des Oberkor-
pers — Senken — Fisse bleiben
am Boden, Blick nach oben.

4. Gratschstand: Rumpfwippen seit-
warts mit Nachwippen.

5.Riickenlage: Partner fixiert die
Schultern. Die Fiisse des Liegen-
den beschreiben einen moglichst
grossen Kreis, 5Xlinks, 5X rechts
(Beine strecken).

6. Kosakentanz zu zweien: 4X seit-
waérts im Wechsel mit 4 X vor-
rickwarts.

Leistungsschulung: 40 min.
Foérderung der Kondition in circuit-
ahnlicher Form.

Der Werfer und Stdsser muss nicht
nur lber eine ausgebildete Rumpf-
und Schultermuskulatur  verfiigen,
sondern der Beineinsatz spielt beim
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Unsere Monatslektion:
Konditionstraining fiir Werfen

Werner Duttweiler

Wourf (Stoss) eine ebensogrosse Rol-
le. Wir missen deshalb der Krafti-
gung unserer Beinmuskulatur gros-
sere Beachtung schenken.

Die folgenden Ubungen sollen zu-
erst in angefiihrter Reihenfolge (un-
ter Aufsicht des VU-Leiters und nach
dessen Anweisungen) geilibt wer-
den. Anschliessend wird die ganze
Ubungsfolge zwei- bis dreimal (An-
zahl Wiederholungen siehe Be-
schreibung) durchgefiihrt. Nach je-
dem Durchgang ca. 5 min. Pause.

Langbank ®
________________ RO
£ “
3 ®
Matten ®F ! °=
{ o5
P ®

1. Hantelwerfen ins Sdgemehl (8 bis
12 kg): 10 Wiederholungen.
Gratschstellungen; Hantel in der
Wurfhand. Ausholbewegung wie
beim Diskus — Standwurf; beim
Abwurf bleiben beide Fisse am
Boden.

2.Hipfen iber Langbank: Fortge-
setztes Doppelhlipfen ohne Zwi-
schenhupf (evtl. mit Sandsack auf
dem Riicken). 3—4 Durchgénge.

3. Medizinball-Stossen: Riicken ge-
gen die Wand; Med.-Ball mit bei-
den Handen vom Boden aufhe-
ben und stossen. Beide Beine
strecken, Blick nach oben.

10 Wiederholungen.

4. Medizinball-Schleudern: Diskusbe-
wegung, Riicken gegen die Wand;
Med.-Ball mit beiden Hinden vom
Boden aufheben und gegen die
Wand schleudern. Beide Fiisse
bleiben am Boden.

10 Wiederholungen.

und Stossen

5. Froschhiipfen: Von Matte zu Mat-
te — evil. mit Sandsack auf dem
Ricken. (Zwischenraum zwischen
2 Matten ca. 1 m).

6. Medizinball-Werfen:  Aus dem
Vorschritt links. Mit beiden Han-
den lber dem Kopf. (Outeinwurf).
10 Wiederholungen

e

7. Hantel-Stossen: Stossen aus der
Kauerstellung; Hantel mit beiden
Hénden vor dem Gesicht halten.
10 Wiederholungen.

& 7

Spiel: 20 min. Volleyball

— Manchette: Der Spieler schlagt
den hifthohen Ball mit beiden
Handgelenken gleichzeitig nach

oben. (Der Ball soll senkrecht
hoch geschlagen werden). Uben
zu zweit.

— Schmetterball. Der VU-Leiter

passt den Ball hoch ans Netz.
Ein Spieler nach dem andern
lauft an, springt am Netz hoch
und versucht, den Ball ins geg-
nerische Feld zu schmettern.

— Block: Der Block dient der Ab-
wehr gegen Schmetterbille. Wird
ein Schmetterball erwartet, so
springen die beiden dem Ball
am néchsten stehenden Spieler
mit gestreckten Armen hoch und
versuchen, den Ball ins gegneri-
sche Feld abzuwehren.

Spiel

(Endform) mit taktischen Anweisun-
gen durch den VU-Leiter.

Beruhigung 10 min,
Spielbesprechung, Duschen.




Zum Jahreswechsel entbietet die Redaktion
allen Lesern die besten Gliickwiinsche.
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